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“逆行逆行逆行/天使在逆行/大年初
一/背起行囊/你/毅然决然/冲向病毒肆虐
的战场……”

1月25日晚，送走出征武汉的同事
后，市第一人民医院党委书记仲崇俊一挥
而就，激情写下《逆行 逆行 逆行》这首
诗，向所有支援湖北的勇士们致敬！

1个月后，2月24日凌晨，已经58
岁的仲崇俊在多次请缨后如愿以偿，加入
了湖北一线抗疫的战场，兑现了自己“敬
畏生命、救死扶伤”的誓言。

27日上午，记者连线仲崇俊时，他
正在大冶市人民医院抗疫一线忙碌，“现在
仍然是疫情防控的关键期，必须从细节入
手，不能有丝毫松懈！”当天上午，他就医
院感染管理，重症病区的流程、通道和分
区，预检分诊等方面问题，与江苏省感控
组的专家进行了深入探讨，旨在进一步整
改流程，全方位做好医护人员自身防护。

放心不下湖北患者和援冶人员

“24日下午3点多到达大冶后，我们
一分钟都没休息，马上与第一批援冶医疗
队的队员见面开会，就相关工作交流对
接。”仲崇俊说，这一路上医疗队马不停
蹄，凌晨4点从南通出发，坐大巴前往无
锡，从无锡乘坐动车到汉口，再乘坐大巴
前往黄石，到黄石后又兵分几路坐车前往
大冶。一路上，大伙没时间吃午饭，只能
在到达大冶后，一边开会，一边啃面包。

事实上，由于临时接到省卫健委通
知，出发前一天晚上，仲崇俊几乎一夜没
睡。他告诉记者，他早就想去湖北一线支
援了，特别是一周前，得知市一院援冶的
一名护士突发阑尾炎后，他的这种想法更

强烈了。“我也放心不下一线的援冶人员，
所以主动跟市卫健委汇报请缨。”

他说，这次奔赴抗疫一线宛如行军打
仗，特别是医疗队在无锡火车站上车时，动
车仅停留两分钟，而整个医疗队100多件行
李和相关防护物资必须在这短短的120秒全
部搬运上车，“这可谓此行的第一场战斗。”

救死扶伤是我最愿意做的事

南通首批援冶医疗队的工作卓有成效，
得到了当地政府和卫健委的高度认可。而他
们此行的工作重点就是在前期支援工作的基
础上，全力推进危重症患者的救治。目前，
大冶市两家医院的重症患者还有近10人，

“我们会全力以赴投入救治，让更多危重症
患者好转。”

24日下午，仲崇俊一行到达黄石后，
他第一时间看望了正在挂水保守治疗阑尾炎
的“90后”南通护士葛培培，得知她的腹
痛已明显缓解后，这才放下心来。

“我们来了，可以让你们稍微缓一缓！
黄石与南通一衣带水，黄石需要我们做什
么，我们就支援什么！”24日，仲崇俊代表
南通医护人员作出铿锵承诺。

记者注意到，在南通支援湖北医疗队的
137人中，仲崇俊是为数不多的几名“60
后”之一。“除了有点高血压，我的身体总
体还不错。2008年，我就曾率队赴汶川救
治伤员，拥有应对突发公共事件的经验。加
上我也是心胸外科的专业，又是一名拥有
30多年党龄的老党员。我去湖北，责无旁
贷！”仲崇俊坦言，作为南通市第一人民医
院的党委书记，自己受党教育多年，要求别
人做到的，自己肯定要先做到才行。

而对于他的主动请战，身边的领导和同

事也都表示“在意料之中”。去年仲崇俊就利
用假期，和南通暖舍慈善联合会一同低调前往
川西，为当地400多名藏民义诊、送物资，并
且拒绝任何媒体采访报道。正如他自己所说，

“救死扶伤、帮助病患是我最愿意做的事情！”

一线的医护每天都在感动着我

作为一名有情怀的医者，早在南通首批
支援湖北医疗队出发时，仲崇俊就满怀激情
地写下了《逆行 逆行 逆行》这首诗：“逆
行逆行逆行/天使在逆行/爹娘的孩子啊/孩
子的爹娘/你/甘于奉献/用大爱无疆割舍了
儿女情长……”这首诗在网络发布后，令众
多网友感动泪目。

2月17日，仲崇俊被突发阑尾炎仍在大冶
坚守岗位的“90后”护士葛培培的事迹感动，
又在QQ空间悄悄写下502字长诗《我是九零
后，我是美小护》，“穿上防护服/誓做花木兰/
剪去长秀发/比肩中国好儿郎……”字里行
间，流淌着对一线护理工作者的深深敬重。

“比我早去一线的医护人员更值得我学
习，他们的故事每天都在感动着我。”仲崇
俊说道。

仲崇俊一行的到来，得到了当地政府的
高度重视和欢迎。“他们在衣食住行方面都
给了我们最好的保障，我对下一步的工作充
满信心，一定不负家乡父老所望，与同志们
携手打赢这场抗疫大战！”仲崇俊如是说。

本报记者冯启榕

有一种力量叫冲锋在前，有一种感动叫“我
是老将，让我上。”今年56岁的黄利民，是南通
市第六人民医院院长，曾在2003年参加过抗击

“非典”疫情的战斗。时隔17年，面对新冠肺炎
疫情，这位勇士再次临危受命。

24日凌晨4点，作为江苏支援黄石第二批
医疗队副领队，黄利民等37名医护人员赶赴抗
疫一线，用实行行动践行一名医者的铁肩担当
和无私奉献。

550毫升血浆，我把它们当宝贝

“看到输入了南通新冠肺炎康复者血浆的
黄石新冠肺炎患者，已能够下地走路，我分外高
兴！”2月27日，记者联系到黄利民,说起这些新
冠肺炎康复者的血浆，黄利民感触颇多。“我们
这次带来了550毫升血浆，都是南通市首批新
冠肺炎康复者捐献的，我把它们当作宝贝一
样。”

24日，医疗队从南通出发，在无锡乘坐动
车，于中午12点左右抵达武汉汉口火车站，然
后再乘坐大巴于下午1点40分抵达黄石。虽
然换乘了多次交通工具，但这一路上黄利民始
终牢牢地看管着这批血浆。24日下午5点，黄
利民来到黄石市中心血站，将这批血浆亲手交到
黄石市政府副市长李丽的手中。“看到医护人员
将血浆带上120救护车，顿时感觉轻松了许多！”
直到这时，如释重负的黄利民才长吁一口气。

抗疫的战场，从南通到黄石

24日带队驰援黄石，对于黄利民来说，不
过是把抗疫的战场从南通换到了黄石。

1 月 30 日 ，从 重 庆 飞 抵 南 通 的 航 班
DZ6294上，发现两名发热乘客，均有武汉逗留
史。2月4日，其中一人确诊。这一事件一度成
为市民关注的焦点。为此，南通市新冠肺炎疫
情防控指挥部对机上73名乘客及10名机组成
员实施了集中医学观察。而观察点设置的标
准、规范等守则的制订，就是在市卫健委主任陈
冬梅等领导的指导下，由黄利民等一班人共同
整理起草的。

“1月29日，指挥部按照相关要求设定了市
委党校这一处留观点，准备对从武汉等重点地
区抵通的人员，施行集中医学观察14天。谁料
到第二天就派上了用处。”黄利民欣慰地告诉记
者。据悉，根据黄利民起草的文件标准，我市各
县市区也迅速行动起来，纷纷设置了集中医学
观察点，为确保疫情防控效果起到了重要作用。

我不上，对不起胸前的党徽

“利民，千万要当心好自己！”25日中午，黄
利民82岁的老母亲给他发来了一条短信，看着
这条短信黄利民的泪水忍不住夺眶而出。

儿行千里母担忧。黄利民的父亲去世较
早，生活在如东的母亲就成了他最牵挂的人。

“说实在的，确实有些对不起老人家，原本打算趁
着年三十回趟老家看看她的，可是正好碰到疫情
来袭，只能跟老人家打电话说抱歉，一晃已快两
个月没见到她了。”黄利民不无遗憾地说道，“但
我是一名抗疫老将，关键时刻，我不上，对不起
胸前的党徽！”

本报记者李波

“我们已经在江苏医疗队所住的酒店
布置好一间心理咨询工作室，申请了一部
电话，希望能尽快为广大患者和一线医护
人员解决心灵的烦恼。”27日，记者连线
戴伟华时，他表示，尽管任务艰巨，但对
黄石当前的心理干预工作依然充满信心。

2月24日凌晨，已是花甲之年的戴伟华
踏上一线战斗的征程，他的铮铮誓言萦绕在
众人耳边，“不去抗疫一线，我不放心！”

这是一次前所未有的挑战

尽管戴伟华曾参加过多起全国、全省
大型突发公共事件的心理干预工作，但面
对新冠肺炎这一传染性疫情，还是头一
回。“到黄石后，我才真正感受到形势的
严峻。特别是穿脱防护服，错了一个步骤
就很危险！所以每天回到酒店后，我还会
继续练习。”戴伟华说，心理工作者首先
必须克服自身的紧张和焦虑，才能投入到
解决别人心理问题的工作中。而这个前提
就是保护好自己。

“对于我们而言，有心理问题的新冠
肺炎患者，既是一个危险的传染源，又是
一个需要心理援助的弱者。我们必须在帮
助他们的同时，做到零感染！”戴伟华说。

除了勇气和热情，更要有方
法和策略

此次和戴伟华一同奔赴黄石的，还有同
样来自南通四院的同事、精神科主治医师王
培涓。26日，王培涓首次进入黄石市中医
医院隔离病区前，戴伟华反复叮嘱她：对于

“拿不下”的病人，不要太强求，可以先撤
回来，再商量对策，千万要保护好自己！

从事心理咨询工作20多年，戴伟华获
得过“全国心理学普及工作先进个人”“全国
心理危机干预先进个人”，更是见过形形色色
的患者。“进入隔离病区，我们的工作是快速
开展危机干预。”他坦言，对于有明显精神问
题的患者，该用药就必须用药；而对于一些

“始终安慰不下来”的患者，心理医生要有思
想准备，不要指望沟通一次就能解决问题，
不要怕有挫败感。戴伟华说，“心理医生的工
作在于稳定患者情绪，降低他们的焦虑感，
但不可能一次就能清除这种焦虑。”

还有两个月就退休，却三次
请战

作为南通137名支援湖北医疗队队员

中年龄最大的一位，今年 60周岁的戴伟
华还有两个月就将正式退休，但三次请
战奔赴一线。“虽然年龄大一点，但我身
体一直很好，再说医生救人难道还分年
龄吗？”

戴伟华曾参加过昆山工厂爆炸事故、盐
城风灾、响水化学物爆炸事故等多起在全国
有较大影响突发事件的心理危机干预工作，
具有丰富的危机干预经验。在他看来，驰援
黄石，自己义不容辞！

自新冠肺炎疫情暴发以来，戴伟华一刻
也没有停歇，他在第一时间就投身到疫情防
控工作中。

1月26日，他与同事共同起草《南通
市新型冠状病毒肺炎疫情紧急心理危机干
预实施方案（试行）》，得到市防控指挥部
的肯定；1月27日，南通四院正式开通疫
情心理免费援助热线，他24小时不关机，
截至目前，已接听500多个来电；1月 30
日，他前往南通三院了解收治患者和一线
医务人员心理状态，并在该院开展心理危
机干预的培训；2月8日，他专门为市政府
12345热线的工作人员做心理辅导，并为他
们减压……

本报记者叶国 冯启榕
本报通讯员朱小平

江苏支援黄石第二批医疗队领队仲崇俊：

苏黄携手打赢这场抗疫大战

花甲之年的心理咨询专家戴伟华：

医生救人，难道还分年龄吗？

江苏支援黄石第二批
医疗队副领队黄利民：

我是老将
让我上

南通3位60后医卫老兵结伴参加“湖北保卫战”

逆行，冲向病毒肆虐的战场


