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晚报讯 “采采芣苢，薄言采之。采采芣
苢，薄言有之。”你知道《诗经》中的“芣苢”是
什么中草药吗？3日上午，一场别开生面的

“认识身边的中草药原植物”活动如期开
展。一群“中医粉”在中医院药剂科严玮、顾
艳两位主任中药师带领下，一起来到博物苑
识草解性。

早在2018年4月，崇川区和平桥街道北
濠东村社区孔子思想研习社就发起了“中医
养生公益学习项目”，市中医院药剂科两位主
任中药师严玮、顾艳自项目启动即成为团队
义工，定期带领大家学习中医药文化。

作为中国第一座公共博物馆，南通博物
苑里的花花草草多数可以入药，苑内还专门
辟有药坛，有五十余种药用植物。活动当天，
当知道苑里随处可见的“车前草”就是《诗经》
中的“芣苢”时，学友们恍然大悟，这么高大上
的“芣苢”就是那个“牛甜菜”!

在博物苑牡丹园前，顾艳告诉大家，眼
下，牡丹花已谢了，现在盛开的是芍药，她还
现场分享了花型类似的牡丹和芍药如何简易

区分的方法。“苑南门的银杏树有20多米高，
为国家一级古树，现仅1目、1科、1属、1种和
多个变种。它的叶作银杏叶、种子作白果皆
可入药。”顾艳提醒大家白果不可多食，过量
易中毒。

活动现场，作为主讲人的严玮主任的讲
解详细透彻：如何辨别南通道地药材薄荷和

“绿薄荷”留兰香；在花店送给心上人的玫瑰
花为什么多数都是月季花；“刘寄奴”其实是
以南北朝的一位皇帝刘裕命名的中草药；具
有高度辨识度的半夏源于它的佛焰苞，但是
生品有毒，多炮制入药……她还将踩点时收
集的图片配上文字做成PPT发在微信学习群
里，供大家进一步巩固复习。

“此次抗击新冠肺炎疫情中，中医药的防
控救治功不可没，国人对中医药的认同感也
在回暖。”活动主办方表示，今后将针对中医
爱好者和小朋友等不同人群开展针对性更强
的中医药文化普及推广活动，进一步弘扬中
医药文化。

通讯员姜晓燕 记者冯启榕

“您好，特殊时期需要测量体温，请您配
合。”预警分诊是筑起疫情期间安全防线的重
要一环。连日来，海安90后护士沈忱身着隔
离衣，佩戴口罩、护目镜和手套，手持测温仪，
认真地为每一位进出医院人员测量体温。同
样的话语、同样的动作，今年除夕以来，沈忱
已经重复了近万次。

在海安市城东中心卫生院内科护理岗位
工作了五年有余的沈忱，每天穿梭在各个病
房间，从患者入院到出院，从沟通到服务、从
给药到宣教、从生理到心理，用一颗善良至爱
的心守护在患者最需要的地方。

喂药护理、输液打针、更换被褥……沈忱
在一丝不苟完成这些“分内事”的同时，还义
务干起了“心理抚慰师”，疏导患者及其家属
的不良情绪。有一次，一位患者误以为医生
多开了药，尽管医护人员再三解释，但患者仍
不依不饶。沈忱一直守在患者家属身边安
抚，直到家属消了气，之后，两人还成了好朋
友。现在，沈忱的手机里有很多出院病人的
联系方式，俨然成了一家人。

除了平时的护理工作，沈忱还负责120
随车急诊。2019年底的一天傍晚，北凌河边
一小孩溺水，深度昏迷。急诊就是战斗号角，
沈忱立即放下饭碗，随急诊医生出征。“呼吸

很微弱，颈动脉消失，没有任何意识，当时我
和医生分工合作，对小孩进行心肺复苏、人工
呼吸、胸外心脏按压循环。”沈忱回忆说，心脏
按压非常有讲究，这个孩子才26个月，使用
大人的力度肯定不行，于是，她佝偻着身子，
一下一下地小心按压着孩子的心脏，赶到市
人民医院后，自己不仅汗流浃背，膝盖也有些
淤青了。让沈忱欣慰的是，孩子最终抢救了
过来。

类似的突发事件对于沈忱来说早已司空
见惯，只要有急诊，不管是节假期，还是刚刚
下班，甚至是午夜时分，只要一个电话，沈忱
马上在岗在位在状态。“我们的手机都是全年
365天24小时开机，随时待命。”沈忱说，“患
者安康是我们最大的快乐。”

尽管工作繁忙紧张，但沈忱一直努力学
习专业知识及新技术，2018年她到海安市中
医院学习中医护理技术，学成回来后，立即对
复诊、回访的病人开展耳穴籽、刮痧、拔罐等

“增值”服务。“只要让病患觉得我们医护人员
一直在他们身边，给他们安全感和精神抚慰，
我苦点也值了。”这位90后“美小护”用爱心
和责任心呵护着每一个患者的生命，践行着
南丁格尔精神。 本报记者陈静

本报通讯员徐晓艇 洪莎莎

晚报讯 5月5日18时00分，为我国载
人空间站工程研制的长征五号B运载火箭，
在我国文昌航天发射场点火升空，首飞任务
取得圆满成功。昨天，记者从位于港闸区的
南通中集特种运输设备制造有限公司获悉，
承担此次火箭运输箱制造的正是该公司。据
了解，南通中集特箱已多次结缘航天事业。

据介绍，2007年，中国航天科技集团经
过大量调研，从设计研发能力、生产能力、产
品质量保证、产品试验、运输保障、履行合同
能力等方面综合评估，最终选定南通中集特
箱公司作为合作方。

南通中集特箱在为长征五号火箭量身打
造的箱型中，最大箱体尺寸为36.2米×6.4

米×6.6米，相当于一幢两层楼房，而箱内不
仅配有高标准的保温层，保证恒温；同时还设
置了导轨，便于运送火箭的支架车沿导轨进
入。集装箱1吨重的巨门1个人就能轻松打
开，为了实现这样的目标，南通中集特箱聚集
了所有技术骨干工程师，经过智囊团无数次
的技术攻关和验证，终于攻克了堪称世界级
的难题。因此，此次长征五号B火箭也同样
采用了与长征五号同样型号的集装箱。

这种特种箱的研制成功，实现了中国火
箭运输集装化，火箭箭体可以“门到门”运输，
成为火箭箭体运输的一种新型运输方式，为
国家重型火箭运输提供了强有力的保障。

记者任溢斌 通讯员杨娟

晚报讯 后天就是母亲节，记者昨天走
访了市区部分商家，发现和“感恩”有关的主
题消费逐渐火热起来。其中，鲜花、首饰和蛋
糕是比较受欢迎的单品。

寓意美好的鲜花一向是母亲节的抢手
货，康乃馨作为母亲节的主打花，最为畅销。
在市区多家花店，记者发现康乃馨被摆在最
显眼位置。位于大生365文创园的一家花店
内，两位店员正在整理刚到货的康乃馨，有别
于传统花色，这家店的康乃馨主打复古暗红、
珊瑚色、樱花粉、红白渐变等潮流色系。“这种
新品非常受年轻人欢迎，通过微信下单的客
户特别多，其次是芍药和郁金香等品种。”据
店员介绍，康乃馨单枝价格在2至10元不
等，基本一天一价，其他品种的价格相对稳
定，其中 200元至 400元的花束预订量最
大。“除了子女送给母亲，也有商家送给客户
的，预订量大约是平时的两三倍。”

黄金饰品一直是比较传统的母亲节礼
物，尽管目前黄金价格已经飙升到499元/
克，但前来挑选金饰的人还是络绎不绝。在

文峰城市广场，几乎每家黄金饰品专柜前都
有询问、选购的顾客。“这几天，许多顾客一上
来就说要给妈妈选礼物，让我们推荐合适的
饰品。”某黄金品牌的销售经理梁金华介绍，
母亲节热销的饰品多以黄金项链、手链、耳
钉、手镯为主，但也有不少人喜欢更具时尚感
的彩金和镶嵌类珠宝。针对母亲节，商家们
推出了多款珍珠镶嵌首饰和裸石饰品进行秒
杀和抢购活动，每天参与的人数很多。“这些
饰品款式流行，较受市场欢迎。”梁经理说。

借着母亲节东风，蛋糕生意也比往日
红火了许多。市区多家烘焙店内，醒目之
处都摆放着母亲节的促销信息。位于红星
路上的一家烘焙店，昨天中午在公众号发
布了一款名叫“致爱”的母亲节限定款蛋
糕，订购价218元，短短半小时就有3位客
户下单。“根据以往经验，母亲节前后，许多人
都会借蛋糕表达心意，所以我们今年特意备
好蛋糕和心意卡，这几天订单量很大。”店主
吴女士说道。

记者吴霄云

体彩情报站

申请体彩站点详见南通体彩网（www.nttc.net.cn）“建站信息公开”专栏

南通体彩监督电话：83512260

江苏本土玩法体彩7位数，也是
江苏彩市历史上最为悠久的彩票玩
法。江苏体彩从4月28日开奖的7
位数开始，将实施长达40期总额达
4400万元的大派奖。

本次7位数派奖从第20040期
（2020年4月28日周二开奖）至第
20079期（7月5日周日开奖），共40
期。本次派奖金额共计 4400 万
元。具体派奖规则如下：

（1）单票投注金额须满10元方
可参与（如是多期票，则须每期投注
金额均满10元）。

（2）符合上述条件的彩票，中出

特等奖，按特等奖中奖注数均分当期
派奖奖金，每注特等奖最高派奖500
万元。

（3）派奖资金共4400万元，首
期向派奖奖池注入500万元，之后每
期注入100万元，共40期。若当期
特等奖派奖奖金未用完，则滚入下一
期，与下一期派奖奖金合并后派奖，
直至特等奖派奖奖金用完为止。

从上述派奖规则可以看出，本
次总额为4400万元的派奖全部用
于7位数的特等奖，活动力度在7位
数历史上是极其罕见的，想必广大彩
友不会错过这次派奖盛宴。

体彩7位数4400万大派奖
福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩网http://ntfcw.tt17.com/

为回馈彩民朋友们对福彩双色球的支持和厚爱，江苏福彩将于5月6日
起开展双色球营销月活动，其中，“购双色球蓝球全复式票，赠送五注双色
球”活动资金为800万元。活动时间为2020年5月6日双色球2020034期
至2020年6月2日双色球2020045期，共12期。具体活动规则如下：

凡在我省任意福利彩票销售网点（不含银行定投、智能投注机），单票购
双色球蓝球全复式一倍，赠送5注（10元）双色球彩票，倍投蓝球全复式按同
等倍数赠送。赠票票面上会自动打出“双色球活动赠票”。

活动期间，双色球多期票符合活动要求，当期可参与赠票活动，其他
期彩票不参与赠票活动。若活动时间内800万元提前赠送完毕，则下期
促销活动提前停止；若活动时间结束，促销资金仍未赠送完毕，不再延长
活动时间。

双色球800万元大回馈，我们一起加油！期待您开启更多的精彩，一同
传播福彩公益慈善理念，一起分享欢乐，分享好运！

双色球800万元大回馈来啦！

长征五号运输用上“港闸造”
中集特箱公司已多次结缘航天事业
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母亲节带火了“感恩消费”
鲜花、首饰、蛋糕受欢迎

游苑识草药 风景别样好
中药专家走进博物苑讲述中草药背后的故事

海安90后“美小护”：

用心守护在患者最需要的地方

双色球第2020034期
2、8、15、16、26、32+3
3D第2020079期
5、7、0
15选5第2020079期
3、7、8、13、15

7位数第20045期
3、8、6、4、7、5、2
排列5 第20078期
3、5、6、6、3


