
03 南通新闻/城事 编辑：陆抒 组版：葛飞云 校对：严慧敏

2020年5月12日 星期二

晚报讯 5月12日，一年一度
的国际护士节。今年我国的主题为

“致敬护士队伍，携手战胜疫情”。
为进一步关爱护士队伍，弘扬南丁
格尔精神，营造尊重爱护护士的良
好社会氛围，从即日起，市卫健委、
市医院协会、市护理学会联合举办

“致敬护士队伍，携手战胜疫情”为
主题的五大类10多项系列活动。

新冠肺炎疫情发生以来，我市
广大护理人员积极响应号召，英勇
无畏投入在疫情防控第一线。在
国家的统一部署下，市卫健委先后
派出8支医疗队138位医务人员
援助湖北，共有89位护理人员逆
行出征。他们把人民生命安全和
身体健康放在首位，全力以赴救
治照护患者，圆满完成援湖北使
命，谱写了一曲新时代大爱无疆的
生命凯歌。

除了披坚执锐逆风而行的英
雄，坚守在南通的白衣天使同样令
人敬佩。他们有的暂时抛家别子，
毫不犹豫进驻隔离病房；有的驻守
发热门诊数日不离；有的前往各卡

口去面对未知的风险；还有的留守在
普通病房，不厌其烦地深挖各类患者
流行病学史，为杜绝病毒传播把好最
后的关卡。

不管是逆行者，还是坚守者，在这
场无声的战役中，留下了太多太多感
动的瞬间。其中，海门市人民医院副
主任护师范卫新、南通市肿瘤医院主
管护师缪愿戍荣获“全国卫生健康系
统新冠肺炎疫情防控工作先进个人”；
通大附院主管护师葛洪兵、市中医院
主管护师杨敏、市二院主管护师吴霞、
海安市人民医院主管护师周蓉被省人
社厅、省卫健委给予“记功”奖励；通大
附院重症医学科护师张叶楠被团省委
通报表扬“在新冠肺炎疫情防控工作
中表现突出的先进团员青年”。

为庆祝护士节的到来，我市举办
纪念南丁格尔诞辰200周年暨抗疫英
雄事迹报告会，发布南通护理人抗疫
纪实文集《护佑生命·抗“疫”时艰》，聆
听逆行的护理战士代表以“最美逆行
大爱无疆”为主题的事迹报告。同时，
市卫健委、市医院协会、市护理学会还
将联合深入市区及各县（市）、区医疗

机构，召集援湖北医疗护理人员及其
他护理人员开展座谈会，调研援湖北
护理人员薪酬待遇、职称评聘、生活保
障、休息休假、照顾帮扶、表彰奖励等
保障政策落实情况，倾听意见和建议，
尽力发展和帮助一线护理人员解决工
作和生活中存在的困难。

为帮助长期承担高强度、高风险
工作的护理人员以及疫情期间冲锋在
一线承担超负荷工作的护理人员舒缓
心理压力，我市还将开展“关爱护士身
心健康”行动，特邀省、市内援湖北一
线资深心理辅导专家作专题报告，指
导护理人员学习自我调节、关注心理
健康。

此外，今年 5月，我市还将开展
“关注专业发展，提高护理价值”系列
学术活动，涉及“科普助力 健康伴我
行”复工复产复学生命周期疫情防护
在线科普活动、护理专业临床中青年
教师教学能力大赛、护理用品创新展
示与交流活动大赛、“同庆祝、展风采、
齐动员、共成长”助产士学术交流、“男
护士”护理管理经验交流、护士长管理
工作经验交流等内容。 记者冯启榕

护士节，向全市最美护理人致敬
我市举办五大类10多项系列主题活动

护理专家坐门诊
专业优势解难题

随着诊疗技术的发展和医
学分科的不断细化，一批高素
质的护理人才在专业领域发挥
带头人作用，他们是身怀专科
技术的护理专家，在一些特定
疾病的治疗护理中发挥才干，
和医生一样开设专家门诊，为
病人解决实际问题。

通大附院已开设11个护
理专科门诊，分别为静脉置管
维护门诊、伤口造口门诊、心血
管疾病健康教育门诊等，其中
淋巴水肿治疗护理门诊为
2019年新开设，截至目前已接
诊150多名患者。

淋巴水肿是乳腺癌术后常
见的并发症，严重影响患者的
生活质量，国内外尚无根治方
法，保守治疗为目前效果明确
的治疗手段。该门诊坐诊专家
为通大附院甲乳外科护士长李
一桔和主管护师陆萍，他们主
要为患者进行手法淋巴引流综
合消肿治疗（简称CDT治疗），
采用手法引流、压力治疗、皮肤
护理和功能锻炼等保守治疗，
患者均取得明显疗效。

港闸区的姚女士13年前
进行乳腺癌手术，去年开始发
现患肢淋巴水肿，并发淋巴管
炎反复发作，局部软组织大片
感染，水肿明显，肢体发硬，功
能受限，严重影响日常生活。
经抗感染后给予一个疗程10
次的CDT治疗，每次治疗近两
小时，现在姚女士的手臂外观
已接近正常，能自如活动了，全
家人都非常感激。

护士变身发明家
科研创新成果丰

通大附院重视临床护理科
研能力的培训提升，鼓励护理
人员积极申报各级科研课题的
同时，积极开展学术科研成果
转化应用。

新型冠状病毒疫情期间，
医院是预防呼吸道交叉感染的
重要场所，呼吸机和简易呼吸
器成为常见的急救器械，而简
易呼吸器的消毒要求非常严
格，消毒后又占用宝贵空间。
心外 ICU主管护师吴洪磊注
意到了这一情况，他从一次性
负压吸痰装置中得到启发，获
得了改进灵感。

吴洪磊和他的护理伙伴们
利用这种装置的核心原理，研
发了一种一次性防交叉感染的
简易呼吸器：采用一次性材料，
球囊内壁吸附一次性无菌塑料
薄膜，利用球囊按压和气体排
出单向阀门，排出一次性无菌

塑料薄膜和球囊间的气体，使一
次性无菌塑料薄膜紧贴球囊内
壁，最终达到一人一用，此种方法
简单易行，在野外急救也不会影
响使用。

这项研究成果授权国家发明
和实用新型专利，已于3月16日
将发明专利产权转让福建厦门康
勃医疗科技有限公司，成为通大
附院第一项成功转化的发明专
利，目前厦门方面已在积极做生
产前准备工作，不久将用于临床。

签署基层孵化单位
下沉优质护理资源

为创新延续护理方式，拓展
帮扶支援新局面，通大附院加强
基层特色护理孵化中心建设，推
进优质护理资源下沉。

2019年通大附院护理部成
功申报“江苏省基层特色科室孵
化中心”，目前已签署15家基层
孵化单位，在前期调研的基础上，
通大附院汇总分析各孵化单位的
专业需求，制定了孵化项目开展
计划和具体服务举措，已接受孵
化单位来院进修70人次，下级医
院进修113人。

护理专家下基层的系列举措
也已落地。通大附院原急诊科护
士长崔秋霞定期在天生港镇街道
社区卫生服务中心进行管理指
导、人员培训及质量监督，协助住
院病房开张；国际造口师、伤口造
口失禁专家袁宝芳也在该中心开
设了专科护理门诊，方便该地区
基层患者诊治。

医院心血管护理、急诊急救、
糖尿病护理、危重症护理等专业
组成员多次走进港闸区永兴街道
和天生港镇街道社区卫生服务中
心、如皋博爱医院、通州中医院等
基层孵化单位进行业务培训、现
场查房、管理督导、护理会诊、疑
难病例讨论等，提升了基层专业
护理技能水平，让百姓在家门口
就享受到便捷优质的专业护理。

通大附院建立了集培训、远
程会诊、健康教育为一体化的基
层特色护理孵化平台，在疫情期
间，精心安排护理专家授课，组织
基层护理人员线上学习，并对培
训效果进行考核评价。

“近几年，我们经培养了一批
杰出护理人才，近期医院又发布
了《护理科研人才培养工程实施
办法》，将遴选一批政治素质好、
业务水平高、创新能力强的中青
年护理科研人员，加大力度给予
培养和扶持，预计投入资金180
万。”通大附院分管护理的副院长
史加海透露，他相信此举一定能
涌现出更多耀眼的“护理科研明
星”，为广大百姓提供更高品质的
护理服务。 本报记者李波

本报通讯员薛晓慧

大爱所以大勇
无私更加无畏
探秘新时代护理专家的独门功夫

哪里有生命危险，哪里就有白衣
战士的身影。这份勇敢和坚守来自
身为“白衣天使”的职责和使命；来自
扶危渡厄的初心和担当。是护理人
员以真情托起生命的希冀，以天使的
名义担起救死扶伤的道义。

磨炼意志，带着使命前行

为抗击疫情，南通市老年康复
医院院部从春节开始就加强人手
24小时轮值发热门诊。耳鼻喉科
护士成秀玲就是其中一员。直面病
毒的潜在危险，但“护士”这个职业
包含的使命与责任让她把担心默默
压在心底。

即便是面对需要做咽部分泌物
采集进行核酸检测这样的任务，她
依然义无反顾。一边在科学防护下
严格按照规程完成操作，一边尽心
竭力护理患者，柔声细语地安抚患

者心灵，并给予适当的生活护理。她
说，抗击新冠疫情发热门诊的工作经
历再次擦亮了心灵，磨炼了意志。

岁月如歌，无悔奉献青春

协助手术、执行口服、注射、配液体、
观察病情、心理指导……这些是每个

“白衣天使”每天的日常，年复一年，日
复一日，有的人就这样坚持了数十年。

外科总护士长王玉琴在护理管理
岗位上孜孜不倦，她时刻牢记共产党
员的身份，发挥榜样力量。前不久她
做了肩袖损伤修补术，仅休息了两周
就重返岗位。呼吸内科严国云1991
年参加工作，已经从事护理工作近30
年。科室的小姑娘们都亲切地喊她

“严妈”，不管是临床护理做好带教，还
是生活上关心照顾，她都不遗余力。

康复医学科赵玲也是一名护理队伍
的“老兵”，20多年的兢兢业业她收获了无

数患者的赞扬。她却低调地不愿多说，“只
是在平凡的岗位上做着平凡的事。”

授人玫瑰，提升优质护理

“糖友运动的三大纪律、八项注
意”“糖尿病饮食大观园”“拿什么拯救
你，我的血糖！”……这些有趣又新颖
的健康教育课是该院内分泌科的一大
特色。多年来，科室一直致力于糖尿
病患者的健康教育工作，教育对象不
仅包括在院病人及出院病人，还包括
社区的一些糖尿病高危人群。

护士长朱娟娟说，糖尿病健康教育
被公认为是糖尿病治疗的第一张处方，
是糖尿病治疗的五驾马车的关键，看到
糖尿病患者乘兴而来，在轻松的氛围下
收获满满的医学知识，我们体会到了“授
人玫瑰，手留余香”的幸福感。

本报通讯员丁兢奕 凌燕
本报记者李波

晚报讯 昨天上午，港闸区秦
灶社区大党委在秦灶街道服务业办
的协调下，联合辖区爱心企业走进南
通市第六人民医院，开展“微爱同行
致敬抗疫英雄”活动，为援鄂医护人
员家庭及医院分别捐赠9台净水器、
2个智能垃圾桶。

新冠肺炎疫情发生后，市第六
人民医院先后选派了两批共7位医

护人员驰援黄石，支援抗疫一线。如
今，平安归来的他们又投入到了紧张
的工作中。“在疫情最艰难的时候，这
些医务工作者舍小家、为大家，在一线
守护湖北人民健康，我们非常敬佩。”
南通格力空调有限公司总经理薛宇麟
表示，希望通过实际行动关爱“抗疫英
雄”，表达对他们的感恩之心。

爱心企业的举动也带给医务人员

暖暖的感动。“企业的爱心义举，既是
对我们工作的肯定，也是鞭策。我们
非常感谢，也将把这些爱心转化为工
作的动力，为社会提供更好的医护服
务。”市六院援鄂护士钱数银说。

当天，爱心企业还为秦灶街道10个
村（社区）赠送了10台净水器，对社区一
线工作者在疫情防控中所做的努力表示
感谢。 记者俞慧娟 通讯员凌越

昨天，通大附院举行了一场别具
一格的“5A级花园式”庆典活动，庆祝
第109个国际护士节到来。该院28
位已在护理岗位坚守30年的白衣天
使们，收到鲜花、蛋糕、特别定制奖杯
以及证书。

通大附院党委书记高建林与院党
委副书记、院长施炜一起，为30年护
龄人员颁发了特别定制奖杯、证书，献
上别致的鲜花，并合影留念。

记者李波 通讯员邵勇林

5月12日是国际护士节。此次，在与新冠肺炎
病毒抢夺生命的战场上，医护人员联手，医疗救治
和专业护理优势互补，成功取得了疫情防控的阶段
性胜利，护理工作发挥了不可替代的作用。让我们
走近南通大学附属医院的护理人员，看看新时代护
理专家们又有哪些独门功夫。

以天使名义担起救死扶伤道义
——记南通市老年康复医院护理人员

秦灶社区：联合爱心企业 致敬“抗疫英雄”

致敬天使


