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晚报讯 昨天凌晨，经过4个
多小时的连续奋战，由中铁二十四
局承建的盐通铁路上行联络线跨九
圩港连续梁顺利合龙，为后续架梁
施工打开了通道。

“主跨132米的跨九圩港连续
梁是盐通铁路7标跨径最大的连续
梁，上、下行联络线各有一座，也是
全线最后一个下部结构控制性工
点。”中铁二十四局盐通铁路项目党
工委书记乔海军介绍，下行联络线
跨九圩港连续梁在5月中旬已完成
合龙目标，本次上行线连续梁施工
完成，标志着盐通铁路线下控制性
工点全部完成，全线进入上部结构
施工“快车道”，预计9月下旬，盐通
铁路开始进行联调联试。

盐通铁路上、下行联络线九圩
港特大桥位于南通市通州区及港闸

区境内，桥梁全长分别为 4.14 千
米、3.69千米，铁路等级为单线有砟
轨道联络线，设计速度为每小时
160千米。其中，跨九圩港连续梁
跨越Ⅲ级通航河道九圩港河，主跨
132米，全长268米，是盐通铁路全
线重点控制性工程之一。

乔海军介绍，由于跨九圩港连
续梁跨越河道，且邻近宁启铁路营
业线施工，安全风险高、施工难度
大。施工中，中铁二十四局盐通铁
路项目部多次邀请各方专家到场指
导，对施工方案进行反复论证，不断
优化作业流程，严格排查安全隐患，
对可能出现的突发情况制订了相应
的应急预案，根据倒排的施工计划，
大力开展“大干百日”劳动竞赛，全
力确保连续梁施工进度满足架梁工
期要求。本次跨九圩港连续梁顺利

合龙为年底盐通铁路开通运营奠定
了坚实基础。

盐通铁路是国家“八纵八横”高
铁网的第一纵沿海铁路的重要组
成部分，连接盐城和南通两个沿海
城市，也是苏北高铁网建设的关键
一环。中铁二十四局集团承建的
盐通铁路7标项目全线总长19.86
千米，包含DK148+970.58至南通
西左右双线、南通站上下行联络
线、南通动车所、动车运用所走行
线、南通站站改等桥涵路基施工。
预计年底，盐通铁路全线具备通车
运营条件，建成后该铁路成为青岛
至上海的快速铁路通道，“八纵八
横”高铁网的第一纵沿海铁路也基
本贯通，届时南通等地区将全面融
入全国高铁网。 记者彭军君

通讯员张可佳 刘锡引

前天的雨淅沥沥下了一天，
一直到晚上都还有些恋恋不舍，
再加上冷空气的干扰，最高气温
直接大跳水，跌到了“1”字头，即
便穿着外套感觉还有点凉飕飕，
仿佛又回到春天里。不过，随着
雨水退场，气温又会逐渐“返岗”、
重回夏日。

6月的第一周，雨水还会如
此频繁吗？记者从市气象台了解
到，3日前后有一次阵雨或雷雨过
程，其余时段以多云天气为主，不
过需关注午后部分地区雷阵雨天
气。具体预报为：1日多云；2日白
天多云，夜里多云转阴有阵雨或
雷雨；3日阴有阵雨或雷雨；4日阵
雨渐止转多云；5日多云到晴，午
后到夜里局部有阵雨或雷雨；6日
多云到阴，部分地区有阵雨或雷
雨；7日多云。总之，还是那句话，

出门记得带把伞肯定是没错的。
前几日的凉爽天气给人以春天

的错觉，随着天气转好，最高气温也
是按捺不住，准备杀个回马枪，今天
就会重回30℃以上，2日更是直接
飙升至34℃。不过，3日在雨水的
打压下，最高气温又将回落到
28℃，此后随着天气转好，再继续
回温。市气象台工作人员提醒，气
温偏高易出现强对流天气，入夏之
后阵雨或雷雨也较为频繁，小伙伴
们一定要及时关注天气变化。

【今明后三天天气预报】1 日：
多 云 ，东 南 风 4 级 左 右 ，19℃ ～
31℃；2日：多云，夜里多云转阴有阵
雨或雷雨，西南风 4-5 级，气温
21℃～34℃；3日：阴有阵雨或雷雨，
西南风4-5级，气温23℃～28℃。

本报记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 5月 30日，通沪铁路
首日试跑引发市民广泛关注。5月
31日，仍有不少市民兴奋地在朋友
圈分享，在不同时段看到贴地飞行
的和谐号掠过沪通长江大桥，画面
惊艳。针对市民关于通沪动车为何
频现的疑问，记者从中国铁路上海
局集团有限公司了解到，从5月30
日起至通沪铁路正式运营时止，都
在进行动车组列车运行试验，每天
开行管内运行试验列车47对。所
以，市民看到的是试验列车。

据了解，试运行使用的列车与
正式开通运行的动车组列车基本一
致，与正式运营列车不同的是，运行
试验列车是模拟办理客运业务。列
车运行方向为：赵甸至黄渡、南通西
至平东线路所方向为下行，反之为
上行。运行试验动车组列车在上
海、上海虹桥、海安、南通、南通西、
张家港、常熟、太仓、太仓南、安亭西
站有停点的均为模拟办客。运行试
验期间，在保证运行试验的前提下，

结合进行运行图参数测试、故障模
拟和应急演练等试验。

中国铁路上海局集团有限公司
切实担负起运营管理单位的责任，
积极参与通沪铁路施工方案策划和
技术标准把关，组织上海、新长工务
段，上海、杭州电务段和南京供电段、
新长车务段等单位进行线路精调会
战，验收设备，全力确保设备设施安
全可靠，为通沪铁路赵甸至黄渡段高
质量开通运营提供保障。沪宁城际
铁路股份有限公司以打造精品工程
为目标，会同施工、设计、监理等参建
单位动态优化施工组织，定期加强质
量安全检查监控，及时协调解决现场
问题，科学有序推进工程建设。

铁路部门严格执行“行车不施
工、施工不行车”的规定，任何影响
设备稳定、使用和行车安全的施工、
维修作业均必须安排在“天窗”时段
内进行。运行试验期间，试验区段
各车站须24小时安排车务应急值守
人员、电务人员、工务人员、供电人

员及相关施工单位人员值守，负责运
行试验期间设备故障时的应急抢修
等作业。同时，加强与通沪沿线各地
方政府沟通，加快市政道路配套设施
的建设进度，完善通沪铁路各车站与
市内交通接驳条件，方便旅客出行。
同步做好沿线车站旅客服务设施启
用前的准备工作，完善引导标识，确
保开通时能够顺利投入使用。

今年以来，中国铁路上海局集
团有限公司努力克服疫情影响，认
真做好“六稳”工作、落实“六保”任
务，加快推进通沪铁路、商合杭高铁
合肥至湖州段等铁路工程建设，科学
组织复工复产，千方百计确保工程建
设进度和质量。通沪铁路工程建设
自2月份实现全面复工复产以来，
稳投资效果逐步显现，产业链带动
作用明显，用工保就业成效突出。
这条铁路建设投资约405亿元，累
计提供近万个就业岗位，拉动了建
筑材料、施工机械和基本能源等相
关产业发展。记者朱蓓宁 彭军君

晚报讯 昨天上午9点，江苏
高院举行全省法院法官入额考试准
时开考。因疫情防控需要，省高院
首次在南通设立考区。全市法院的
129名法院干警在崇川法院考区集
中参试。

此次考试采取闭卷笔试的形
式，按照民事、刑事、行政、执行四类
专业，由省法院统一命题、统一时
间、统一阅卷、统一评分。考试结束
后，所有试卷将被密封在文件袋内，
集中统一保管，送省法院集中批改。

据走出考场的考生介绍，今年
的考试采取的是“微型卷宗”形式，
以最接近审判工作实际的方式设计
考题，要求考生根据卷宗材料，包括
起诉书、答辩状、主要证据材料、庭
审笔录等，撰写一份裁判文书，这既
是对法院干警平时办案和学习的一
次实战检验，更是审判思路和审判
能力的大检阅。

据了解，为确保考试和疫情防
控两不误，南通中院专门成立了考
试工作领导小组，下设报名组、后勤

组、安保组、试卷组、考场组、基层组、宣
传组、医护组8个小组。“虽然考试时
有点紧张，但从集中出发、安全检查
到现场监考，各个环节秩序井然，严
谨、周密却又人性化，让我们实实在
在感受到了组织上的关怀和温暖。”
来自南通中院研究室的考生姚军
说，自己将通过这次考试认真审视自
身短板，更加努力地锤炼审判工作技
能，在本职岗位上发光发热，为全院
审判执行工作作出应有的贡献。

通讯员顾建兵 记者王玮丽

晚报讯 昨天下午，市教育
局、市教育考试院在市田家炳中
学为即将参加体育中考的考官、
裁判员等工作人员开展考务培
训，这标志着我市市区体育中考
正式拉开帷幕。

据了解，因为疫情原因，今年
我市体育中考较往年推迟了一个
月左右时间。和往年体育中考相
比，今年体育中考除送考到校外，
还严格实施考点封闭式管理，有
发热、咳嗽等症状者一律不得进
入考点，有相关症状的考生统一
安排待后补考。在考试项目上，
因为疫情原因，今年体育中考
1000 米、800 米等耐力项目取
消，只安排了200米跑、立定三级
蛙跳、前掷实心球、仰卧起坐、跳
绳、篮球、排球、足球等项目供考

生选择。
田家炳中学体育学科组长卢华

进表示，考生在考试前一天，要保证
睡眠，不要泡澡。如果考试为当天
上午或下午第一场，早餐和午餐不
要摄入过多；如果考生在上午或下
午的考试场次偏后，则需要在身边
准备少许零食，以免考前身体出现
低血糖症状。

卢华进说：“考生在考试前先在
脑中将动作要领回忆一遍，以免考
试时动作变形。考生在球类运动考
试前如果发现考场有强风，可示意
裁判员暂停，等强风消失后再继续
考试。”

市教育局表示，6月1日，我市
体育中考在市区各学校考点陆续开
展，如遇到恶劣天气，相关场次的体
育中考将顺延。 记者沈樑

今年63岁的季老伯是个有
着40多年吸烟史的资深烟民。
一周前，他因咳嗽、胸闷两周住进
市六院呼吸科十二病区。本以为
挂几天水便可出院，没曾想，却被
诊断为肺癌。5月31日是世界
无烟日，市六院呼吸科十二病区
主任陈永权告诫市民：肺癌死亡
人数中约87%由吸烟造成，年轻
时候养成的抽烟习惯将给自己和
下一代的健康埋下大隐患，戒烟
宜早不宜迟。

记者调查发现，很多烟民在
自己“吞云吐雾”时往往忽视了一
旁正处于“烟雾缭绕”中的家人，
他们被动沦为“二手烟民”。其
实，被动吸烟的危害不亚于主动
吸烟。“尤其家中有年幼的孩子或
青少年的，二手烟会影响儿童生
长发育，导致儿童易患呼吸道疾
病、支气管哮喘、肺功能下降、中
耳炎和过敏性疾病等。”陈永权表
示，家长吸烟也会给孩子形成不
良示范，他们可能会效仿。有调
查显示，约7成现在吸烟的学生
报告自己的父母至少有一方是吸
烟者。

对于没有孩子的年轻人而言，
是不是就不用戒烟？答案显然是否
定的。“吸烟还会影响生育，男性不
育可能性增大。对怀孕中的女性来
说，吸烟可能导致孩子畸形，甚至流
产。”陈永权一口气罗列了吸烟主要
的“多宗罪”：首先是烟草中的致癌物
不仅会导致肺癌，还会引起其他恶性
肿瘤的发生，如膀胱癌、胰腺癌、白血
病、喉癌、口腔癌、食管癌等。

在临床实践中，陈永权发现，很
多烟民烟龄长、烟瘾大，戒了一段时
间身体反而不适应了，易怒、烦躁、
失眠、口渴、便秘等各种不适。对
此，他表示，这种种难受叫“戒断综
合征”，头一周相对来说比较难受、
难坚持。他建议，当烟瘾来时，可进
行深呼吸，进食其他食物来转移注
意力，适当锻炼，避免到吸烟场所活
动。戒断综合征阶段反应会随着时
间的推延而逐渐减轻，如果坚持3
个月以上，一般问题就不是特别
大。“希望烟民早日迈出戒烟这一
步，任何年龄戒烟都会获益，与持续
吸烟者相比，戒烟者更少伴有疾病
和残疾。” 本报通讯员马佳辰

本报记者冯启榕

盐通铁路最后一个线下控制性工点被攻克

全线迈入上部结构施工“快车道”

试运行持续至正式运营

每天47对列车“试跑”通沪铁路

全省法院法官入额考试开考
首设南通考区，全市129名法院干警参试

今日攀上30℃，明天飚至34℃

气温逐渐“返岗”天气重回夏日

送考到校，考点封闭管理

市区体育中考今起陆续开展

别再拿身体“享受”吞云吐雾
专家提醒：早戒烟早受益
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