
每年“全民健身日”“南通
体育日”，葛振南总会拿出精心
珍藏的奥运邮品和自己获得的
马拉松赛奖杯，一件件邮品，把
他的思绪带回到12年前的北
京奥运会。

长跑达人成为
北京奥运火炬手

今年70岁的葛振南是位
体育达人，他与马拉松运动结
缘已有40年，这一背景让他在
12年前成为北京奥运会南通
境内火炬手之一。“成为北京奥
运会火炬手，让我对北京奥运
会更加关注，那年8月，我专门
跑到北京观看了北京奥运会田
径项目的马拉松比赛。”

2008年 10月，葛振南又
一次北上京城，参加当年的北
京马拉松赛。赛后，他不顾疲
惫赶到王府井工艺美术大楼购
买北京奥运会邮品。葛振南
说，那天他排了一夜的队，不巧
的是，轮到他购买时所有邮品
已售罄。葛振南不甘心，他恳
请营业员想想办法，甚至介绍

了他和体育的几十年情缘。营
业员被他的故事所感动，最后
破例把橱窗内的样品卖给了
他。“当时我购买了北京奥运会
的开闭幕式纪念封，加上此前
收集到的北京奥运会南通境内
火炬传递活动等邮品，这样我
就把北京奥运会几个重要节点
的邮品收集齐了。回南通的路
上，一夜没睡的我，丝毫不感到
疲惫。”

四十年坚持“跑马”
屡次夺冠

40年前的葛振南体弱多
病，1981年的一天，他读报时
发现一篇有关长跑有利于强身
健体的报道，从此开始了自己
不平凡的跑步岁月。跑步，让
葛振南甩掉了“病号”帽子，他
跑出南通，跑遍全国，还在异国
马拉松赛展示长跑才华。

1981年以来，葛振南先后
参加了120多场马拉松赛，取
得过不少好成绩。采访当天，
他特地带来了最有代表意义
的几座奖杯。最吸引眼球的

是一只景泰蓝奖杯。“这是我在
1996年景德镇马拉松赛获得的冠
军奖杯，孙女说这是我的传家宝。”
葛振南告诉记者，1994年他获得过
景德镇马拉松赛第8名，那座奖杯
略小于冠军奖杯。不少参赛者都
说，“景马”的冠军奖杯特别好看，
于是自己暗暗下了决定，争取也能
把这个漂亮的奖杯捧回家。没想
到，两年过后自己也成了冠军奖杯
的主人。

值得一提的是，1996年堪称葛
振南马拉松人生最辉煌的一年，几
个月后他在平顶山市第四届能源
杯全国马拉松邀请赛再度夺冠。

如今，葛振南与马拉松结缘40
年。已是古稀之年的他，依然憧憬
着自己与马拉松的浪漫新篇，“因
此疫情的原因，今年以来我还没有
参加马拉松赛，但长跑仍然是我每
天不可或缺的生活内容。考虑到
自己的年龄渐大，我的打算是，有
机会的话，今明两年再参加一两场
全程马拉松赛，此后全身心地参加
半程马拉松赛。只要我有能力跑
下去，跑友们就会在赛场见到我。”

本报记者王全立

晚报讯 8月 11日，市体
育科学研究所、市少年儿童图
书馆联合举办的“儿童骨龄判
读 预测成年身高”暑期公益活
动在市少年儿童图书馆举行，
助兴第12个“南通体育日”，66

名家长带着儿女参加了活动。
本次活动针对8-16周岁的

中小学生。活动中，市体科所所
长、副研究员汤剑文运用中华05
骨龄标准读出骨龄值，判断生长
发育程度，并以此预测孩子成年

身高。市体科所副研究员卞保应
说，儿童身高促进要做到4点：一
是保证每天充足的睡眠，二是养
成均衡营养、不挑食不偏食的饮
食习惯，三是减轻学习压力和精
神压力，四是加强体育锻炼，多参

加排球、篮球、跑步、跳绳、游泳等
体育运动。

本次活动还邀请了通大附院儿
科主任医师蔡晋和市一院儿科主任
医师胡小蓉，向家长提供咨询服务。

记者王全立 通讯员冯枭慧
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一位七旬老人
的奥运情结和“跑马”情缘

儿童科学健身 促进身高增长
2008年8月12日，家乡健儿在北

京奥运赛场实现“一日夺三金”的壮
举，一时间震惊海内外，从此，南通人
有了自己的体育节日——“南通体育
日”。2009年以来每年的8月12日，
我市都会举办“南通体育日”系列活
动，弘扬奥运健儿精神，推动全民健
身运动。

12 年来，通过举办丰富多彩的
全民健身活动，关注、喜爱、投身体
育运动的南通市民越来越多，不少
男女老少从“看”体育转变为“练”体
育，越来越多的南通人在体育比赛

和活动中，更准确地体会到“体”与
“育”的深刻涵义，更充分地享受到
“健”与“美”的人生快意。

12 年来，南通的健身硬件不断
升级，遍布通城的公园绿地，更好地
满足了城乡居民在家门口健身的美
好愿望，“人在画中游”的南通人，享
受到了“人在画中动”的别样乐趣。

12 年来，我们的社会体育社团
不断壮大。北京奥运会开幕前，南
通市级体育类社会组织有19家，如
今已发展到52家。12年间，体育社
团数量翻了一番多，意味着这期间

南通体育人口的持续攀升。日益壮
大的南通全民健身队伍，正是“南通
体育日”浇灌出的丰硕成果。

我们欣喜地看到，新时期的南
通，竞技体育领域已涌现出一拨希
望之星，“冠军摇篮”后劲十足：2012
年伦敦奥运会和 2016 年里约热内
卢奥运会南通健儿均摘金而归，延
续 1992 年以来“届届夺金牌”的神
奇。连续七届奥运会夺金的辉煌成
就，让南通成为奥运天空一颗耀眼
的星星。

再过一年，当我们迎来第13个

“南通体育日”之时，正是体坛国手
在东京奥运赛场大显身手的日子。
相信那一刻，响彻赛场的《义勇军进
行曲》，冉冉升起的五星红旗，将见
证南通体育的新辉煌。 王全立

健身气功交流展示

12年来，“体育之乡”“冠军摇篮”交相辉映

晚报讯 昨天下午，为时3个
多小时的第十二个“8·8全民健身
日”和“8·12南通体育日”全民健
身三项赛在南通体育馆火热进行，
市体育局局长江华宣布开赛。比
赛中，紧张刺激的拔河、妙趣横生
的快乐跳箱、毅力单杠比赛，将大
众体育激烈而不失趣味的特点表
现得淋漓尽致，把今年的系列庆祝
活动引入高潮。

近几年的两大体育节日系列
庆贺活动，全民健身三项赛均
是“重头戏”。市体育局群体处处
长徐锋说，这几年，除拔河赛是固
定节目外，两项趣味性比赛均是
一年一变。今年的趣味比赛是快

乐跳箱、毅力单杠，1+2的三项赛
模式，将竞技性和趣味性有机组
合在一起，以达到烘托节日喜庆
氛围、展示全民健身风采的目的。

昨天，共有24支队伍参加了
拔河比赛。经过几轮角逐，两支
公安代表队以及崇川联队、国网
英大财险收获四强入场券。半决
赛，崇川联队表现出顽强斗志，2∶
0力克公安金盾队，成功打破公安

“双保险”。决赛由崇川联队挑战
公安黑豹，崇川联队斗志不减，首
局一度与对手形成僵局，公安黑
豹毕竟训练有素，这支配合默契、
下盘稳健的劲旅连下两城击败强
劲对手，以4轮比赛不失1局的出

色战绩成功问鼎。
如果将比拼数轮才能决出冠军

的拔河比赛比作一场马拉松比赛的
话，那么快乐跳箱、毅力单杠称得上
是短跑或中跑比赛。

快乐跳箱，千万不要被这个名
字给忽悠了，这个项目要求参赛队
员在一分钟内不停地跳箱，跳箱高
度45厘米，规定时间内跳跃次数最
多者胜出。50名选手分成若干组先
后出场比赛。第一组比赛发令枪响
后，参赛者个个生龙活虎，一时难分
胜负。半分钟后，选手之间逐渐拉
开差距，33号选手吴小亮跳出58次
的上佳成绩，上半程中，此后的比赛
该纪录尘封不动。进入下半程，一

名选手创造了跳跃63次的新纪录。就
在大家以为大局已定之时，参加最后
一组比赛的43号选手跳出64次的全
场最高纪录，惊险夺冠。“悬念一直维
持到最后，这个比赛真够刺激。”一位
参赛选手自言自语地说。

毅力单杠，是比试参赛者在单杠上
的悬挂时间。这个项目规则很简单，但
要想表现出色还得靠硬实力。第一组
比赛发令枪响，一分钟过后部分选手陆
续掉杠，两分钟后仅剩一人。此时，全
场目光都锁定在他的身上。此将名叫
张晓军，他身材瘦削，虽然貌不惊人，但
实力绝非一般，他一直从容地保持着标
准的悬挂姿态，令人赞叹不已。直到2
分30秒过后，张晓军才掉下杠。此后
几组比赛，没有一人能超越这一成绩，
他最终无可非议地捧得桂冠。

据了解，8月8日至16日，市体育
局还举办了或将举办全国百城千村交
流展示系列活动启动仪式、“胜利跑”
南通体育日线上跑、第二届全国游泳
健身大赛等三项比赛。此外，市木兰
运动协会、市乒乓球协会等市级单项
体育运动协会和市级俱乐部还举办
了数十场各具特色的庆祝活动。“体
育之乡”南通洋溢着欢快热烈的喜庆
氛围。

记者王全立

呐喊声、加油声、欢笑声连成一片

全民健身三项赛场内场外一起嗨

乒乓球素有国球之美誉，
曾输送培养出奥运冠军李菊、
陈玘的南通乒乓球自然有着深
厚的群众基础。近一周，我市
乒乓球爱好者在“双拥杯”“战
友杯”等赛事一展身手，以切磋
球技的形式喜庆“全民健身日”

“南通体育日”。一些青少年抓
住时下暑假良机，学习乒乓球基
本技能，拥抱体育强身健体。

乒乓球达人比得欢

平日，南通大众乒乓球赛
事连轴转。上周六是“全民健
身日”，崇川区乒乓球协会举办
了第四届金左手乒乓球邀请
赛，吸引了12位左撇子乒乓球
爱好者赴会。

本次比赛由崇川区乒乓球
协会主办，崇川区钟秀街道生
建村社区协办。崇川区乒乓球
协会执行会长张利民介绍说，
8月8日、12日和13日分别是

“全民健身日”“南通体育日”和
“国际左撇子日”，近4年来，崇
川区乒协会都会在8月上中旬
举行金左手乒乓球邀请赛，喜
庆这三大节日。

据了解，左撇子一直是乒
乓球、羽毛球、网球、排球等球
类项目的一道亮丽风景线，左
手持拍的运动员的球路以及旋

转方向和右手持拍者完全相反，
比赛中左手往往起到出奇制胜的
效果。张利民说，左手持拍的乒
乓球爱好者平日遇到的对手大多
是右手将，举办金左手赛是为了
给左手将之间提供一次切磋球技
的机会，进一步推动崇川区乃至
南通地区乒乓球运动的发展。

本届比赛一个亮点是，南通
市市民巡访团十组部分成员来到
赛场志愿服务，担任比赛裁判
员。12名选手经过小组循环赛、
名次赛两次阶段的角逐，倪跃进、

宋生宏、马震圣获得前三名，参赛
的唯一一名女将刘芳获得第 6
名。

青少年学员练得勤

暑期以来，沈庆松比平常显
得更忙碌，他经营的乒博乒乓球
俱乐部吸引了百名左右青少年学
员。这些天，老沈和其他教练每
天忙着指导学员练习乒乓球基本
技能。

乒乓球享有“国球”美誉，在
南通拥有广泛的群众基础。沈庆

松告诉记者，这几年每年暑期都
会有100多名青少年来乒博报名
学球，考虑到学员数一年多于一
年，两年前乒博搬到面积更大的
新家。今年因疫情原因致使暑期
时间缩短，但仍吸引了百名左右
学生报名参加培训。

乒博乒乓球俱乐部北侧的3
张球桌，是专门供学员使用的，记
者采访时，沈庆松等忙着教孩子
们发球、接发球，小家伙们个个摆
出认真训练的架势，让坐在一旁
的几名家长露出欣慰的笑容。陈
敏告诉记者，她女儿陈雨菲学习
打乒乓球已有一年。当时作出这
个选择，是为了减肥。通过一年
的训练，女儿身体素质明显提高，
也爱上体育课了。另外，训练乒
乓球也是为了几年后的体育中考
作准备，现在越来越多的家长重
视子女的体质，不能让女儿输在
起跑线上。

沈庆松告诉记者，乒乓球是
通城比较活跃的体育培训项目之
一，目前仅崇川区就有乒博、快乐
乒乓、亮捷等20多家乒乓球俱乐
部，各家经营情况都不错。“我和
不少家长接触时了解到，他们让
孩子学习乒乓球，主要出于两个
方面的考虑，一是强身健体，二是
培养特长。”

本报记者王全立

以球会友：乒乒乓乓 快快乐乐

拔河第一轮比赛，公安黑
豹队显示出很高水平，三下五
除二完胜对手，成为不少观众
心目中的头号夺冠热门。此后
几轮，黑豹队同样战无不胜。
比赛中，“黑豹”们一招一式颇
有专业风范，前后几轮比赛除
决赛首局一度遇到对方纠缠
外，其余皆“秋风扫落叶”般力
擒对手，最终成功折桂。赛后，
有消息灵通者透露：这支队伍
平时训练有素，比赛中何时发
力、如何应对僵局等都有对策，
曾经获得市公安系统拔河比赛
冠军！

快乐跳箱比赛，对参赛选
手的体能有较高要求，尤其是
比赛30秒钟过后，往往是体能
占优甩开对手的最佳时间段。
第一组比赛，吴小亮在后半程
仍然跳得“快乐”。45秒钟，体
力大损的吴小亮节奏明显放
慢，动作有些变形，但他顽强地
坚持到最后。当完成最后一个
跳跃动作时，他落地不稳“人仰
马翻”，一些观众情不自禁地惊
呼起来。谁知，他一个“鲤鱼打
挺”马上站立，这一精彩而不失
有趣的画面，把大家逗得哈哈
大笑。

如果没有过人的臂力、良
好的协调性及适宜的体重，要在
毅力单杠中力压群雄绝非易
事。第一分钟，对大多数选手来
说易如反掌。1分30秒过后，一
些选手陆续掉杠。还在坚持中
的选手不再是清一色的悬挂动
作，有人引体向上，有人双脚互
扣，还有人干脆抬起双腿……一
旁观者说，动作较大的肯定快坚
持不住了。话音刚落，选手们如
多米诺骨牌似地一一掉杠，只有
那个双脚互扣的选手坚持了两
分多钟。有裁判员评论，双脚互
扣比较省力，此人训练有素。

友谊第一，比赛第二。这
句当年中国体坛的流行语在全
民健身三项赛赛场得到了充分
体现。崇川联队与市农业农村
局之间举行的一场1/4拔河决
赛，首局崇川联队获胜，双方队
员交换场地擦肩而过时，市农
业农村局几名队员向对方竖起
了大拇指，目击者为之赞叹。
无独有偶，此后拔河赛场不时
出现这一温馨画面，参赛运动
员良好的比赛作风，给“硝烟四
起”的赛场增添了一丝和谐轻
松的氛围。

本报记者王全立

公安黑豹 身手不凡 快乐跳箱 名副其实 悬挂动作 五花八门 友谊第一 比赛第二

晚报讯 8月7日，由国家体育
总局健身气功管理中心、江苏省体
育局主办，南通市体育局、南通市体
育总会承办的庆祝2020年“全民健
身日”和“南通体育日”暨全国百城
千村交流展示系列活动启动仪式在
南通市体育馆举行。

“全国百城千村健身气功交流
展示系列活动”是国家体育总局健
身气功管理中心推出的一项品牌活

动，从2007年启动以来，覆盖了全国
30个省、市、自治区，为我国健身气
功推广和普及工作，搭建了新的平
台，现也成为每年我市群众体育工作
中一项不可缺少的品牌活动。在当
天启动仪式现场，气功爱好者们进行
了健身气功八段锦的演示，有的柔和
圆滑、姿势优美，有的刚劲有力、舒展
大方。
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崇川区第四届金左手乒乓球邀请赛比赛现场。 记者王全立


