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用婚托缺德，骗钱财害己
鸿运婚介诚 实 守 信

无婚托婚介

创办十八年，数千对成功配婚，良好的社会口碑。

小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
不满意，不付婚介费

85292569 QQ:1252832854
13962983156 15851252008

征婚
热线

一生缘征婚交友
热线：85585683 15996647877 微信号：15996647877

地址：人民路王府井红绿灯东北口89号楼上404室

男 32岁 1.78 未 本科 公司白领 有婚房 车 帅气
男 44岁 1.78 离独 经商 有车房 人品好
男 55岁 1.73 丧偶 正处公务员 有车房 实在
女 32岁 1.61 短婚 事业单位 有车房 漂亮苗条
女 32岁 1.63 短婚 事业单位 有车房 肤白漂亮
女 34岁 1.66 离独 自己私营 有车房 肤白

局机关事编、公务员、医
生、教师、私企老板等众多
白领、成功人士可供您挑选
南通人在上海南京北京苏州

外地工作的大型老牌婚恋机构
地址：人民中路95号纺织大厦623室

南通电视台《我想有个家》
连续三期优秀嘉宾推荐单位

牵爱是由南通地区13个
社区的热心大妈、大伯、
阿姨联合组成的婚姻介
绍专业红娘服务团队

特特
点点

★
红娘团队官方热线：18151332168

牵
爱

顺喜搬
家

单位搬迁 设备搬运 搬钢琴 长途搬运
13773650825华联北

满意
本地实体 日夜：85112772
公司成立22年 专业搬家车辆8辆

大
众
搬
家

居民、企业搬迁
家具空调彩电拆装

工农路555号东楼（开发区、原港闸区有分点）
13328090150 专业搬家 企业搬迁 空调家具拆装 长短途货运

手机：13962806878

双喜搬家
地 址: 孩 儿 巷 北 路 15 号

补运中心
祖救家起名风水改名知识产权专利依据相
关［易经开运文献］免费咨询荣获多年【文明
诚信单位】参考如下：商标投资选房租售建
修开张考运婚姻小人干扰等恐惧成功运·搬
家安床安神择吉更重要感谢者众多，预约黄

总部：南通市人民中路301端平桥肯德基对面
分部：海门黄海中路11号 海门秀山东路88号

18252501888 13776936678微信
电话

南通报业分类信息线上推送平台正式开通，南通日报微信、江海晚报微信、南通发布APP同步推出，百万粉丝平台加持，有效信息轻松获取！

南通报业通通帮邀您免费发布分类信息 招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁

征婚交友 家政服务 房屋租售

二手车讯 快餐外卖 ……招募体验官的活动持续进行，体验期至 10月 18日截止。体验期内，分类信息免费发布，期满可享信息
发布费独家优惠。 帮帮热线:85118889 咨询请扫码 登录请扫码

婚 介

晚报讯 近日，江苏省餐饮
行业协会、江苏省工商联餐饮业
商会联合全省各地餐饮烹饪行业
组织发出“坚决制止餐饮浪费行
为”的倡议书，南通市饭店与餐饮
业商会也是联合倡议单位的一
员。昨天，记者在市区几家餐饮
店发现，一人餐、小份菜、双人套
餐、免费打包等举措纷纷推出，避
免市民就餐浪费。

“我们只有两个人，但好多菜
都想尝尝。”当天中午，市区一家
餐饮店内几乎已坐满，市民李小
姐和朋友看着菜单不知如何点菜
好。“有些菜可以做半份，比如酸
菜鱼、干锅牛蛙等都有一人份，两
个女生吃足够。”老板娘建议。在
外卖平台，也有很多商家和这家
店一样推出了各种“鱼香肉丝一
人餐”“红烧肉小份”等产品，月销

售量过百。此外，不少餐厅还根据
普通食客的饭量推出双人套餐、四
人套餐等，且可以根据客人需要变
更套餐中的菜品。

工农路的一家星级旅游饭店，不
少市民利用周末带家人来享受自助
餐，“光盘行动”“不浪费粮食”等标语
张贴在醒目位置。“我们自助餐厅设
有明档，厨师、服务员会提醒客人

‘少拿多次’适度取餐，且规定过度
浪费要罚款。”相关负责人杨方苓介
绍，饭店一直按照创建文明城市标
准营造文明用餐环境，婚宴等都会
有专人提供免费的打包服务。周末
客流量较多的海底捞火锅店，菜单
上大部分菜品都可以点半份。服务
员介绍，半份菜点击量挺高，尤其适
合2-4人的聚餐，可以吃好几个种
类又不浪费。

当前，我市饭店与餐饮企业正

积极贯彻落实习近平总书记“坚决
制止餐饮浪费行为”作出的重要指
示精神，结合南通创建文明城市要
求，在加强行业自律、履行社会责
任、创新服务模式、营造良好氛围四
方面狠下功夫：深入开展“光盘行
动”，采取有效措施，将制止餐饮浪
费行为作为餐饮业常态化工作任
务，引领绿色餐饮发展方向；将制止
餐饮浪费纳入到餐饮生产、加工、服
务的全过程，减少餐厨垃圾；科学合
理设计宴会菜单，及时提示消费者
根据用餐人数合理点菜、适度消费、
避免浪费；提醒消费者“吃多少点多
少，吃不了就打包”，并提供打包服
务；通过张贴放置“浪费可耻、节约
为荣”“光盘行动”等宣传标语，以及
店内海报、视频、点餐提示等多种形
式，营造文明用餐、浪费可耻、节约
为荣的氛围。 记者刘璐

晚报讯 最近一段时间，在副
热带高压的控制下，通城每天的天
气就像复制粘贴一样，除了晴热还
是晴热。这种天气下想要出门，真
的全凭“梁静茹给的勇气”。

昨天一早，市气象台变更发布
高温黄色预警信号：预计未来三天
我市最高气温仍可达 35℃以上。
下午1点10分市气象台又升级发
布高温橙色预警信号，昨天白天我
市最高气温升至37℃以上，请注意
防范。掐指一算，这已经是市气象
台连续发布高温橙色预警的第4天
了。8月刚刚过半，南通已经历了
11个高温日，热度真的居高不下。

而根据最新气象资料分析，新
的一周我市仍以晴热高温天气为

主，其中21日至23日多数局部雷
阵雨。具体预报如下：17日至20日
晴；21日至23日多云，有分散性阵
雨或雷雨。气温方面，本周平均气
温 31℃～32℃，偏高；最高气温
36℃左右，出现在17日白天，最低
气温26℃～27℃，出现在20日早
晨。看来，高温君暂时还没有撤退
的打算，小伙伴们还是继续做好与
高温“战斗”的准备吧。

【今明后三天天气预报】17日：
晴 ，东南风 3-4 级 ，气温 27℃～
36℃；18日：晴，东南风3-4级，气温
27℃～35℃；19 日：晴，东南风 3-4
级，气温27℃～35℃。

（合作单位：南通市气象局）
记者俞慧娟

晚报讯 南通市首届茶艺师
职业技能大赛暨第一届全国技能
大赛江苏赛区南通市选拔赛将于
本周末擂鼓开赛。

这一赛事由南通市人力资源
和社会保障局、南通市总工会、南
通市茶文化研究会主办，市郭树
红茶艺技能大师工作室、市茶叶

公司、市工人业余大学承办。活动
旨在大力弘扬劳模精神和工匠精
神，营造劳动光荣的社会风尚和精
益求精的敬业风气，培养和选拔优
秀技能人才，促进行业发展，让更多
的人知茶、爱茶，共品茶香茶韵，共
享美好生活。

据了解，这次大赛按《茶艺师国

家职业标准》（三级）进行命题，复赛
理论和实操成绩双合格者将由市人
社局核发高级茶艺师国家职业资格
证书，前3名的优秀选手将被市人
社局、市总工会分别授予“南通市技
术能手”“南通市五一创新能手”称
号，前5名获奖选手将参加第一届
全国技能大赛江苏省选拔赛。舒虹

晚报讯 目前，通大招生录取
工作正在有序进行中，学校相关负
责人表示将认真、细致、耐心地做好
本次阅档工作，仔细核查专业限考，
认真审阅考生材料，严禁外泄考生
信息。随着开学报到工作的临近，
各学院将仔细审核好学生的健康码
等入学材料，为学校疫情防控常态
下的平稳有序开学做好有力保障。

2020 年，南通大学面向全国
31个省（自治区、直辖市）计划招收

新生6598名，其中江苏省4480人，
其余省份2118人，招生专业78个，
包括全日制普通类、艺体类、高水平
运动队、综合评价录取、国家专项计
划、地方专项计划、西藏内地班、定
向招生计划、南疆单列计划等9个
招生类型。据悉，该校今年的本一
批次院校投档线为文科351分，理
科357分。招生工作自8月6日开
始，将持续至9月15日左右结束。

通讯员张恒 记者冯启榕

晚报讯 8月11日，南通婚
庆行业协会当即向全市各会员单
位、婚庆行业餐饮业主发出倡议，
呼吁全市婚庆行业落实习总书记
重要指示，形成文明、科学、健康
的婚宴消费新风尚。

在倡议书中，南通婚庆行业
协会呼吁，广大市民在参加婚宴
中厉行勤俭节约，反对铺张浪费，
婚宴行业的餐饮业主应主动引导

消费者吃多少点多少，不强推奢华
附加消费；婚庆行业餐饮业主应提
醒消费者自觉遵守公共道德规范，
倡导婚宴礼仪，谨记开车不喝酒，酒
后不驾车；在婚宴中，应讲究科学饮
食，珍惜生态资源，合理搭配菜品，
注重膳食均衡，婚宴上不兜售国家
明令禁止的野生保护动物，不制作
来路不明的原材料菜品；婚宴行业
的餐饮业主应遵守行业规范，提升
服务品质，做到诚信经营，食品安
全，童叟无欺，优质服务。

“让我们行动起来，以文明婚宴

为突破口，用实际行动践行习近平
总书记关于制止餐饮浪费行为的重
要指示，将中华民族优良的传统婚
礼文化和节俭的婚宴礼仪传承下
去！”南通婚庆行业协会会长葛锦祥
介绍，今年暴发的新冠肺炎疫情加
速了对婚庆市场的洗牌速度，也冲
击着传统婚庆消费观念。在这一背
景下，崇尚节俭、抵制铺张浪费的婚
宴将成为下半年婚庆市场的主流风
尚，甚至不少户外婚礼的简餐、冷餐
也将成为流行趋势。

记者冯启榕

通城餐饮店纷纷推出举措，向“舌尖上的浪费”说“不”

一人餐小份菜，光盘行动更便捷

南通婚庆行业协会发出倡议

让节俭、健康的婚宴风尚流行起来

弘扬工匠精神 促进行业发展

我市将举办首届茶艺师技能大赛

市气象台继续发出高温预警

新的一周，继续“炙烤模式”

南通大学招生录取工作有序进行
计划招收新生6598名、78个专业

近期，随
着气温上升，
南通狼山滨江
浴场的人气逐
渐火爆，不少
市民在清澈的
泳池里尽情欢
笑嬉戏，享受
清凉。
记者徐培钦


