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案例1
假证、假牌、酒驾就上路了

近日，海淀检察院以危险驾
驶罪对外卖员文某某提起了公
诉。

文某某是某外卖平台的外卖
员。一天下午4时，家住昌平区
兰各庄的文某某，在家里喝了二
两二锅头后倒头大睡。晚上 7
时，文某某被手机吵醒，原来是某
外卖平台的接单提醒。文某某想
出门送外卖，但又担心喝酒被民
警查获。

“算了，应该没事儿，睡了会
儿估计已经醒酒了，而且不一定
有警察查酒驾。”最终，侥幸心理
让文某某选择铤而走险，酒驾上
路。

当晚10时，文某某接单后行
驶至海淀区某路口时被民警查
获，民警对其进行呼气式酒精检
测，结果是 112mg/100ml。民
警便当场将其传唤至交通大队
并抽取血液进行检测。经鉴定，
文 某 某 血 液 中 酒 精 含 量 为
94.4mg/100ml，构成危险驾驶
罪，且其携带的机动车驾驶证、
所骑摩托车悬挂的号牌和行驶
证均系伪造。

据文某某供述，他是在路边
摩托车店花600元钱购买的二手
车，车上悬挂的机动车号牌和行
驶本是卖车人给他的，驾驶证也
是卖车人给办的，自己不太懂、不
知道真假，也没有在意这些事情，
直到案发才知道证件和车牌是假
的。

检察官介绍，根据相关司法
解释，无驾驶资格驾驶机动车以
及使用伪造、变造的机动车牌证
等严重违反道路交通安全法的行
为，属于从重处罚情节。

案例2
无证上路致人重伤被判1年

文某某一案中，万幸没有撞
到人，送餐员小刘就没有这么“幸
运”了。

小刘是一家公司的外卖送餐
员，但是一直没有机动车驾驶资
格。一天晚上，小刘驾驶普通摩
托车与丁先生驾驶的三轮车相
撞，导致丁先生受伤，经鉴定为重
伤二级，小刘在事故中负全部责
任。

事发两个月后，小刘经公安
机关电话通知后自动投案。但丁
先生表示，放弃提起附带民事诉
讼的权利，请求司法机关对小刘
从重处罚。

法院审理后认为，小刘无证
驾驶，导致发生重大事故，其行为
已构成交通肇事罪，应予惩处。
鉴于小刘有自首情节，对其从轻
处罚。同时，对丁先生要求从重
处罚的意见，法院在量刑时也予

以考虑。综合上述因素，法院最
终以交通肇事罪判处小刘有期徒
刑1年。

案例3
超速撞车致残却需自己担责

对于外卖小哥来说，配送时
间要求相当苛刻，如果迟到，要
扣掉部分运费，如果被用户投
诉，甚至还可能倒贴钱。因此，
在路面上涌现出众多身着外卖
工服、骑着电动车拼命赶时间
的外卖小哥们——超速、逆行、
闯红灯，成了他们最常见的违
法行为。

小张就因此自尝苦果。
法官介绍，小张是一家网络

公司的外卖送餐员，一天，他骑
着公司配备的电动自行车送外
卖，路上与宋女士驾驶的机动
车相撞，小张连人带车倒地，经
救治仍落下伤残。然而，本次
事故最终认定小张因超速，负
主要责任。

整个家庭陷入经济困难，且
事故发生后，公司一直不认可小
张与公司存在劳动关系，这让小
张欲哭无泪，无奈之下，他选择起
诉宋女士及保险公司索赔。

本案最终在法院调解下，双
方就赔偿数额达成协议。但小张
表示，家中还有母亲及年幼的一
双儿女需要抚养，因自身在事故
中被认定为主要责任，还落下残
疾，获赔的数额也远远难以弥补
损失。

“为了自身的安全，外卖小哥
们请务必减减速，严格遵守各种
交通规则，不要出事后才后悔莫
及，留下难以弥补的伤痛。”法官
呼吁。

法官支招
外卖平台要担起监管职责

检察官认为，外卖平台要切
实担负起监管职责。首先，接单
平台要定期对外卖员就遵守交
通规则、不酒驾、不逆行等注意
事项进行有效的提醒，开展有关
道路交通安全知识的培训，定期
在平台发布道路交通安全警示
片和警示案例等，提高外卖员交
通安全意识和法治意识；其次，
严格外卖员行业准入制度；同
时，对外卖员使用的交通工具进
行严格把关，尽量对外卖员的交
通工具统一配发，如有外卖员自
带交通工具情况，核实交通工具
的证件、号牌是否真实且齐全，
定期对交通工具的安全性进行
检验。此外，法官建议建立骑手
身份识别系统，确保一人一车一
证一码；建立骑手交通文明计分
制度，按照骑手交通违法行为的
严重性和危害程度设定相应记
分分值等。

据京报网

“一些医生本身具备专业的医
学知识，愿意尝试借助新技术到线
上来做科普，初衷是值得肯定的，但
必须把握好度，涉及治疗或用药方
案时，应当格外谨慎。”孙路路表示，
短视频时长有限，往往只会涉及方
案中的部分内容，并没有全面展开，
很容易有遗漏偏颇之处。

“特别是涉及处方药时，更要慎
之又慎。”孙路路谈到，一些药品之所
以列为处方药，就是因为这些药需要
专业的医生诊断后开具处方，在医生
或药师的指导下使用，用药方法、剂
量和时间都有严格要求，否则将会带
来一定的风险。即使是慢性病，如高
血压的用药，也会因人而异，不能照

搬别人的方案。另外，长期用药还需
要定期监测，判断是否有必要调整用
药。“有的人觉得中药相对温和，但其
实中医也讲究辨证施治，不是千人一
方。大家在看这类短视频时，还是应
该保持理性态度，不要盲目听信，更
不要因此延误治疗。”

赵志刚也认为，通过短视频看
科普虽然方便，但不能代替看病。

“一旦出现症状，首先要做的就是诊
断，这需要专业的医生结合检查来
完成，不能自己下结论。比如发热，
原因有很多，不是吃退烧药就行。
而头疼也只是表象，病因多种多
样。”他强调，健康问题有很强的专
业性，且事关重大，容不得半点马虎

或儿戏，“短视频平台谈不上有什么门
槛，也缺乏专业把关和审核，内容的权
威性和准确性也就无从保证，甚至存
在伪科普的情况。”

“针对短视频或直播中的医学科
普乱象，平台需要加强审核和监管。
受众在收看过程中要保持警惕性，不
要看到穿白大褂就相信对方是医生，
也不要看到对方自称某医生就轻信他
的话。”中国政法大学传播法研究中心
副主任朱巍表示，平台也要考虑通过
提示语等方式，告知用户谨慎对待医
学科普类的内容。另外，要建立健全
投诉举报机制，确保受众发现异常后
能够及时反馈，平台尽快予以处理。

据《北京晚报》

网红“医生”频现 内容真假难辨
短视频科普虽方便但不能代替就医

“花椒用得好，生活没烦
恼”“大蒜搭配好，疾病都赶
跑”“生姜加一物，疾病都让
路”……

疫情发生以来，越来越多
人选择到网上寻医问药。而
在短视频平台上，一些医生和
药师也迅速成为“网红”。不
过，传播医学科普知识的同
时，还有部分并无依据的偏方
或者谣言掺杂其中，甚至有人
身穿白大褂冒充专家，以科普
之名开直播卖货。

在短视频平台上，济南协和肝
病医院的王海峰医生粉丝数量超过
200万，他上传的作品中，不乏看似
简单而神奇的偏方。以“花椒”为
例，他声称“花椒加生姜，便秘和晕
车好了；花椒加醋，牙痛好了；花椒
加盐水，湿气和脚气没了……”

对于这样的说法，北京天坛医
院药学部赵志刚教授认为并不可
靠。“如果盲目相信偏方，反倒可能
延误治疗，造成更严重的后果。拿
牙痛来说，看似不是大问题，但可能
不仅是牙龈炎、牙髓炎等口腔方面
的疾病引起，还可能是心梗的前兆，
不能随意按照偏方嚼几粒花椒了
事。”

除了偏方以外，有关皮肤问题
的医学科普也是短视频平台上的热
门。粉丝数量超过500万的“小西

医生”便热心推荐过不少皮肤病用
药方案，如夫西地酸乳膏治疗毛囊
炎、阿昔洛韦凝胶治疗单纯疱疹、哈
西奈德溶液治疗汗疱疹，而这些药
品均为处方药。

在北京世纪坛医院药剂科主任
药师孙路路看来，皮肤问题同样不
能只通过看短视频自行用药。“比如
出现疱疹，需要医生来判断具体是
什么类型，从而选择合适的治疗方
案。如果是带状疱疹，治疗方案就
不仅是外用药，往往还要配合口服
药，短视频里可能只会讲到一部分，
简单照搬疗效未必理想。更何况，
一些激素类药物必须严格控制用
量，如果长期滥用，会对皮肤造成伤
害，需要很长时间才能恢复。”

作为粉丝数量同样超过500万
的“网红”医生，来自山东中医药大

学二附院的“静静医生”也分享过不少
科普短视频。其中，在一则有关“转奶
期”的短视频里，她提出“转奶期就是
从母乳喂养到奶粉喂养、从奶粉喂养
转到液态奶的过程，是每个宝宝必须
经历的过程。其实最好孩子1岁后就
要转奶了”。

而事实上，国家卫生健康委编写
的《婴幼儿喂养健康教育核心信息》中
明确指出，在添加辅食的基础上，母乳
喂养可持续至2岁及以上。其他相关
文件中，也从未提及1岁后就要转奶
的概念。

记者发现，这个“静静医生”在短
视频里化身产品代言人，力推某品牌
配方牛奶，而该作品并未标注为广
告。评论中，有网友提出质疑，“这种
奶也太甜了，已经变成流量咖可以带
货了吗？”

相比起真医生做科普时可能存
在的风险来说，那些在短视频平台
上高谈阔论的假专家危害更大。

在视频号“都市健康说”中，超
过260条短视频内容可谓包罗万
象，身穿白大褂的主讲人在画面左
上方打出的头衔均为河南省健康中
心主治医师。然而，记者在全国组
织机构统一社会信用代码数据服务
中心的官网上查询发现，并不存在

“河南省健康中心”这一机构。仔细
辨认其中一名“李医生”胸前佩戴的

“工作证”，可以依稀看到全名为“李
孟丽”，而单位为“孟丽诊所”。

经过进一步查询，记者搜索到
巩义李孟丽诊所为一家民办非企业

单位，经营期限从2015年 7月 13
日到2019年6月30日。而巩义市
食品药品监督管理局行政处罚案件
信息公开表显示，该诊所曾于2018
年 7月 12日因“从不具有药品生
产、经营资格的企业购进药品，违反
了《药品管理法》第三十四条的规
定”受到行政处罚。

在短视频平台上，这个“李医
生”不仅“做科普”，还会到直播间积
极卖货。面对评论区的咨询，“李医
生”总是可以三言两语便转到自己
手头正在推销的商品。从丁香猴头
菇沙棘茶、到决明子菊花茶、再到桂
圆红枣枸杞茶，都瞬间成为她口中
的“万金油”，且售价比电商平台上

的同款产品高出数倍。
诸如此类的操作在短视频平台

上绝非个例。在“美丽大讲堂”的百
余个视频中，主讲人也均为白大褂装
束，面前还会放一本书作为道具，所
讲内容也基本都与健康问题有关。
其中，一个“白大褂”号称“白开水加
丁香叶，可以杀死胃中的幽门螺杆
菌”。对此，赵志刚表示，如果查出感
染了幽门螺杆菌，应当由消化科医生
结合相关检查结果来判断是否需要
立即治疗。需要治疗的话，也要根据
患者情况选择三联或四联疗法。目
前，并没有充分的临床证据证明，喝
丁香茶就能有效杀灭幽门螺杆菌，因
此不可轻信。

假专家 穿白大褂信口开河

严管理 涉及处方药应慎重

传偏方 热度虽高未必可靠

外卖小哥交通肇事多
平台应担起监管和赔偿责任

外卖员驾车不遵守交通规则的事故屡屡发
生，不少人惊呼外卖小哥在“以命送餐”。对此，
北京海淀检察院检察官认为，外卖平台要担起
监管职责；海淀法院法官也分析了外卖平台担
责赔偿的各种情况。


