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南通市郭里园小学专版
组稿老师 韩春霞

番茄鸡蛋汤
我要和大家介绍一种大家常见的汤

——番茄鸡蛋汤。
我们得选两三个快熟透里的番茄，这

样煮汤时番茄的口感会带点酸；然后买几
个老母鸡蛋，得是鸡脚上起老茧的老母鸡
下的蛋。

先将番茄用清水清洗干净，然后用水
果刀在番茄顶部划一个“十”字，接着把番
茄用开水烫一下，再用手把皮撕掉，最后用
菜刀将番茄切片，放入碗中备用。将蛋打
入碗中，用筷子将鸡蛋打散，让蛋黄、蛋清
充分混合，加一点料酒，最后再加一小撮淀
粉，打匀。

接着把番茄炒熟，加水，待水烧开后，把
之前打匀的蛋液倒入锅中，用勺子快速地搅
和，接着放入合适的调料，烧开后熄火。这
样，一道美味的番茄鸡蛋汤就做完了。

南通市郭里园小学六（1）班 赵嘉鑫
指导老师 韩春霞

晚饭时间到啦，兔妈妈准备了一桌丰
盛的晚餐，满心欢喜地端上餐桌，大声说：

“孩子们，快点来吃饭！”小兔子们赶紧跑到
桌前，津津有味地吃了起来。

其他兔子都在大口大口地吃着饭，只
有小灰兔除外。它愁眉苦脸地把饭菜都推
翻了，还大声嚷道：“我不要吃饭，我要出去
玩！”兔妈妈指着旁边，生气地说：“你要玩
就去玩，反正饿的不是我！”小灰兔兴高采
烈地走出家门去玩了。玩着玩着，它的肚
子突然咕噜噜、咕噜噜地叫起来。“好饿
啊！”它一边捂着肚子，一边跑到饭桌前，可
是桌上空空如也，真是后悔莫及。

南通市郭里园小学一（3）班 沈宸宇
指导老师 戴兔红

当月亮姐姐睡不着的时候，她就会数
身边的星星。当大树爷爷睡不着的时候，
他就会数头上的树叶。当小河哥哥睡不着
的时候，他就会数怀里的小鱼。当我睡不
着的时候，妈妈就会温柔地抱着我，轻轻地
给我讲月亮、大树和小河的故事。

南通市郭里园小学一（7）班 陈周妍
指导老师 朱 婧

夏天的午后，天气非常闷热。忽然，空
中传来阵阵轰隆声。我和小伙伴们趴在窗
口，好奇地往外瞧。天空中黑沉沉的乌云
越来越多。马路上的人行色匆匆，路两旁
的树木一动也不动，叶子也无精打采地耷
拉着。树上的蝉叫个不停，好像在说：“热
死了！热死了！”地上的鲜花和小草一个个
垂头丧气。

不一会儿，整个天空犹如一块黑沉沉
的水泥板要把房屋、路灯和树木压垮。轰
隆隆，轰隆隆……震耳欲聋的雷声越来越
近，闪电像神仙手中的一把利剑划过天
空。忽然，狂风大作，树木在风中摇摇晃
晃，仿佛下一秒就要被折断。瞬间，哗——
瓢泼般的大雨阻隔了我的视线，窗外，什么
都看不清了。

过了半晌功夫，雷声渐渐小了，雨也渐
渐小了，天亮起来了。树木喝饱了水，一个
个生机勃勃，树叶也被雨水冲洗得晶莹油
亮。雨停了，我和小伙伴们冲出家门，在小
区的水塘里踩着水花，那欢快的笑声让太
阳也露出了笑脸。

南通市郭里园小学三（3）班 蔡沛成
指导老师 徐金玉

每到节假日，爷爷就会带我去他作为知
青时插队的海安农村去看看。

春回大地，万物复苏，苏北的农村满眼望
去金灿灿的一片，公路边、田野里、房前屋后，
油菜花遍地都是，像给大地铺上一层金色的
地毯，黄得耀人的眼，让人沉醉。娇艳的桃花
粉嘟嘟的，淡黄色的花蕊静静地躲在花瓣里，
春风一吹，花瓣会飘落在清澈的小溪上，随波
荡漾。一年之计在于春，春天是播种的季节，
田间地头，农民伯伯在辛勤地耕作。

夏天，池塘里的荷花亭亭玉立，随风摇
曳。躲在树头的知了“知了、知了”地鸣叫，
只闻其声不见其形。到了傍晚，乡下人家大
都舍不得开空调，把小饭桌搬到院子里，苍穹
为棚、大地为席，吹着习习的凉风，听着田里
的蛙鸣，边吃饭边天高地阔地聊着天。

终于等到了丰收的季节，农田又是金黄
一片。海安爷爷说，那是稻，就是我们吃的大

米。稻穗沉甸甸的，像是在给我们鞠躬，又像
在对我们说：“快来收割我吧，快带我回家
吧！”秋天，我喜欢吃的玉米、柿子成熟了。每
次国庆节去海安，热情的海安爷爷都会给我
们大包小包塞满很多土特产带回来，我真想
一直在农村生活呀！

放寒假了，我们偶尔也会去农村，但我还
没有见过雪后的农村景象，那该是美得惊心
动魄吧？田地里的泥土冻得硬硬的，踩在上
面和踩在水泥地上没有什么区别。海安爷爷
屋后的几棵腊梅花傲立在寒风中，显得格外
俏丽，让我感叹它顽强的生命力。冬天的农
村是安静的，大家都在利用农闲的时间休养
生息，准备又一年新的耕种吧！

我喜欢农村春天的绿，夏天的红，秋天的
黄，冬天的白。我爱多彩的乡村！

南通市郭里园小学四（3）班 倪欣灵
指导老师 徐晓燕

今天我做了一个有趣的“乒乓球坐电梯”
实验。我把矿泉水瓶子上面的一部分剪掉，
把大玻璃缸装入自来水，记住水不要太满。
接着把乒乓球放入水中，乒乓球漂浮在水面
上。然后把矿泉水瓶子倒扣在乒乓球上往下
压，你会发现乒乓球沉到了缸底，并没有浮起
来。我有点失望，跑过去问妈妈：“妈妈，我的
乒乓球为什么没有浮上来？”妈妈告诉我要在

矿泉水瓶子底部开一个小孔，于是我按照上
面的步骤又操作了一遍，惊奇地发现水慢慢
进入矿泉水瓶，小孔有气体冒出来，乒乓球像
坐电梯一样浮了上来。“成功啦！成功啦！”这
次我懂得了：无论做什么事，都要勇于尝试，
才有可能得到成功的喜悦！

南通市郭里园小学三（5）班 张邵颖
指导老师 余艳璇

爷爷的小院，其实就是用篱笆围成的一
方土地，毫不起眼也不美丽。小小的牵牛花
随意地爬在篱笆上，一棵桃树孤零零地生长
在那里。爷爷有时会在这里长些蔬菜，小葱
是随处可见的。有时还会看到小黄狗在泥地
里刨坑，不知它又在埋藏什么秘密。

也许你会说这个小院太普通了，但对于
我来说它是特别的。

小院是我“搞科研”的根据地。记得小时
候，第一次看到地球仪，发现中国版图的下面
是美国，就立刻拿起来小铲子在小院里拼命
地挖呀挖，一边挖一边想：我会不会挖到美
国？我没有降落伞怎么办？虽然这次探索以
失败而告终，但我体会到了自由探究的乐趣。

小院是我种植的基地。我会在春天播下
种子，拜托爷爷帮我照看。每周回家观察，给
它们浇水、施肥，到了收获的季节，和家人们
共同品尝收货的果实。

小院是我休闲的好去处。在城市里上
学，各种兴趣班交替进行，令我身心俱疲。每
当我回到小院时，会立刻放松下来，和小黄狗
聊聊最近的烦心事、和小伙伴一起扑蝴蝶摘
桃子、和爷爷一起给青菜捉虫子、在夏夜看看
久违的萤火虫……

这个普通的小院里，有我许多美好的回忆。
它就是我的乐园，我将在这儿延续我的快乐！

南通市郭里园小学四（3）班蒋王燊
指导老师 徐晓燕

寒假前，我曾立下不少“鸿鹄之志”，打
算在假期中多看些书、多做些练习，但都因
电脑游戏而化作泡影。游戏里烽火连天、
狼烟四起，我陶醉于雄师百万、江山无限。

不知何时，父亲站在了我的身后，看着
我正在游戏里横刀立马、开疆扩土。我心
头一紧，快乐瞬间被父亲赶走，躲到九霄云
外，无影无踪。“会打字吗？帮我打一份文
件吧！”父亲缓缓地说着。我一口答应，尽
管从来没干过，指法又不够熟练，但屏幕上
跳动的光标还是让我很兴奋。我努力回想
着打字的方法和步骤，十个手指头生疏地
敲打着键盘，时间一分一秒地过去。渐渐
地，眼前的文字开始变得模糊，眼皮也重
了，再加上我拼音不准，前后鼻音不分，所
以时有差错。打了半天，屏幕上也只有小

小的一片字。说真的，太单调枯燥了，这一切
远不如游戏那么有滋味。我真想退出系统，玩
一会游戏。可是一想：不行，既然要学就不能
轻易放弃。脑海中浮现出乐羊子妻织布的故
事：“一丝而累，以至于寸，累寸不已，遂成丈
匹。”烦躁之心慢慢平静下来，疲劳霎时化为乌
有，倔强的键盘也开始在我的指间流出美妙的
音符。终于，一份整齐、漂亮的文件打印了出
来。一股欣喜和自豪涌上心头，原来辛苦之后
的甘露才是最美的滋味。

利用假期时间学会了输入及打印文件，是
我的一次美丽经历，远比打游戏要有意义。“壮
而怠则失时，老而解则无名。”“少而不学，长则
无能。”努力学习，不可蹉跎岁月！

南通市郭里园小学五（1）班 黄宇轩
指导老师 高 霞

每个人都有自己的乐园，我的乐园不在
那绿草如茵、繁花似锦的公园，也不在电脑上
那充满诱惑的游戏虚拟世界，它是一块不被
打扰的“私人领地”——书房。

我的书房十分宽敞，大约二十几平方米，
有半间教室那么大，四周全都贴上了海蓝色
的壁纸。每当我身在其中，就犹如在大海中
遨游一般，心情无比舒畅。

推开门左手边的是棕色的香樟木玩具
橱，一打开橱门就会有股淡淡的木香扑鼻而
来，里面是我那五花八门的玩具，最有特色的
要数风火轮赛车组啦：有帅气的F1赛车，有
利用“外星科技”打造出来的黄金赛车，还有

“身材魁梧”的城市大卡车……其中火龙赛车
是我的“常胜将军”，和其他小伙伴比赛时总
能拿第一，给我带来了无限的快乐和自豪。

我非常爱看书，每当我进入书的世界，就
沉迷其中无法自拔。在书本的天空中，我如
同一只小鸟一样自由自在地飞翔。也因为爱

看书，所以书积累得越来越多，很快一个书架
就装不下啦，于是紧接着第二个、第三个书架
也在我的书房里安了家。俗话说：腹有诗书
气自华，书本能让我增长见识，懂得很多道
理。其中我最爱看的书是《汉字奇兵》。写的
是一个叫桑楠的人变成了一个一寸大的小
人，进入了汉字世界，为了解救亲人，他带领
着一群汉字奇兵组成军团，与邪恶力量展开
了殊死较量，最终取得了胜利！

除此外，书房里还有许多不说话的“朋
友”：字典、地球仪、架子鼓、电子琴……他们
不仅使我的学习成绩蒸蒸日上，还使我的课
余时间变得丰富多彩!

我的书房虽谈不上特别，但它不仅仅是
乐园，还是我的成长的地方。它充满了我的
欢声笑语，承载着我的喜怒哀乐。有了它的
陪伴，我感到开心和幸福，我爱我的乐园!

南通市郭里园小学四（5）班 王赵轩
指导老师 徐晓燕

“即使跌倒一百次，也要一百零一次站
起来。”面对挫折，我们要这样做，面对失
败，我们也要这样做。那一次，我战胜了挫
折、失败，成功地学会了骑平衡车。

那是一个下午，我去同学家玩。一进
门，我就看见了平衡车，它披着白外套，有
两个踏板，旁边有两个轮子，两个踏板中间
还有一根长长的杆子。我迫不及待地跑过
去，扶着杆子，想踩上踏板。可我一碰，车
就往前移，我没有防备，只好与地板来了个

“亲密接触”。我揉着手，爬起来，同学走过
来，将我扶起，对我说：“中间的杆子是控制
方向的，你碰了，它就向前移动了。你想玩
吗？我教你！”我兴奋地点了点头。

她告诉我，平衡车是用身体控制的，身
体前倾，它就向前；身体向后，它也向后，身
体不动，它也不动。

于是，我又一次骑了上去。我吸取了
上次的教训，是扶着墙站上平衡车踏板
的。接着，我小心翼翼向前。我慢慢从这
儿“走”到那儿，以为自己会了，就加快了速
度，“哎呀！”我又摔了。“我就不信了！”不服
气的我又一次站了上去，再一次加速，可等
待我的仍是失败。

我刚想放弃，可脑海里蹦出一句话：
“坚持就是胜利。”我咬咬牙，一次又一次尝
试，终于，我成功了！我学会了骑平衡车！

“阳光总在风雨后。”要想成功，总要经
历一次又一次的失败，那次学平衡车的事
一直深深地被我记在脑中，因为它让我理
解了那句话——不经历风雨，哪能见彩虹？

南通市郭里园小学五（1）班 王馨雅
指导老师 高 霞

疫情当前，宅在家里不出门就是为抗
疫作贡献。在国家的政策号召下，我和爸
爸妈妈在家经历了一段特殊假期。

假期一开始，我们还没有从过年的节
奏中走出来，每天睡到自然醒，睡衣成了我
们的“防护服”，每天吃吃喝喝。爸爸妈妈
不用惦记上班，每天在手机上电视上关注
着疫情的发展；我没有了作业的压力也乐
得轻松自在，有时还玩起了套圈游戏。这
样的生活持续到我原本开学的日子，妈妈
宣布：生活的节奏需要调整了！虽然开学
延期了，但是学习不能停，光阴不能虚度。

说到做到，家庭学习计划全面启动。
一年之计在于春，一日之计在于晨。

首先，早上不能睡懒觉了。妈妈根据
学校布置的作业，将我每天的学习任务记
录在一个本子上。吃过早饭，我就开始我
的学习“打卡”，每完成一项，我就在任务栏
后面打钩，大多数时间我都能自觉完成。
虽然在家学习，缺少了老师的辅导，可是也
增强了我的自学能力。

为了激发我的阅读兴趣，爸爸还向我
推荐了金庸的武侠小说《射雕英雄传》《神
雕侠侣》《天龙八部》。小说里面人物个性
突出，情节跌宕起伏，原本以为不会感兴趣
的我，不知不觉地进入了一个奇幻的江湖
世界。每天学习完后，看上几个章回，我会
觉得特别满足。

除了看书和学习，锻炼可不能少。我
每天跟爸爸妈妈打羽毛球，可这点运动量是
远远不够的，于是我又给自己定下一个运动
指标：每天跳绳300下！加强体育锻炼，提
高免疫力，让我们的宅家生活更健康。

虽然宅在家里不能出门，但是因为有
了家人的陪伴，我觉得还是很幸福的。在
这特殊的日子里，我觉得自己也成长了，不
仅能帮助父母做一些力所能及的小事，还
感受到了祖国的伟大，知道了什么是一方
有难八方支援。

春暖花开，我们已经拿到了新学期的
课本。嗅着课本上散发的淡淡墨香，我仿
佛看到黑板前老师正捧着课本，带领着我
们大声朗读课文……

南通市郭里园小学四（3）班 谢律扬
指导老师 徐晓燕

眼睛是心灵的窗户，让我们的世界
不再模糊。它让我看到了——漂亮的老
师，可爱的同学，美丽的校园。它让我看
到了——蔚蓝的天空，壮阔的大海，温暖
的大地。也让我看到了——美好的世界。
我们的生活少不了眼睛。

南通市郭里园小学二（2）班 保文君
指导老师 王 晶

小兔不爱吃饭

睡不着

夏雨

多彩乡村

有趣的实验

爷爷的小院

新技能

书房——我的乐园

学骑平衡车

特殊假期

眼睛


