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同慧教育专版

森林运动会

灿烂的笑脸金色的花 家庭小助手

美丽的小院

悠悠初雪荡我心

“春风如贵客，一到便繁华。”春姑娘迈
着轻盈的步伐缓缓走来，她像一位画家，把
春天画得五彩缤纷，生机勃勃。

周末，我和妈妈来到老家，远远望去，
一大片金黄的油菜花，好像给大地铺上了
一层厚厚的金地毯，这时真想到上面去躺
一躺。我飞奔过去，发现一朵朵黄色的小
花挤在一起，变成了一个个黄色的小绣
球。看着这满株的油菜花，我仿佛看到丰
收时人们脸上洋溢的笑容。

我再走近仔细一看，花茎细长嫩绿，一
朵小花是由四片花瓣组成的，花蕊细细地
嵌在花瓣中间，黄灿灿的，美丽极了。我
忍不住伸手轻轻摸了摸花瓣，感觉软软
的，柔柔的，再凑近闻一闻，那淡淡的香
味沁人心脾，让人心旷神怡。这时的我鼻
尖上粘上了花粉，顿时变成了黄鼻头，哈
哈！太有趣了。

一阵微风吹来，油菜花都摇晃起脑
袋，田野里就像掀起金色的波浪，一股迷
人的芳香扑鼻而来。我又忍不住舔了一
口，甜甜的，香香的，那淡淡的香味引来蜜
蜂来采蜜了，蝴蝶在油菜花周围也翩翩起
舞了……

油菜花微笑着对我说：“小朋友，你有
没有发现，我是最漂亮的金花呢？”我高兴
地点点头。

啊！油菜花，金色的花，我爱你！你不
仅外表美，内心更美。

通州区实验小学二（4）班 李承辉
指导老师 通州同慧教育 张丽英

“快走！快走!”“小心点，别摔着啦!”森林里
熙熙攘攘，小动物堵在了森林体育场门口。原
来，森林里正在举行一年一度的运动会呢！

随着狮子裁判宣布选手进场，运动员们
雄赳赳、气昂昂，排着整齐的队形进入了赛
场，开始预备“作战”。

第一场比赛——400米接力赛。雪豹打
头阵。它叼着接力棒，随着发令枪的响起，他
像一阵疾风，奋力向前冲去。不一会儿，所有
参赛选手都落在了雪豹身后。

近了！近了！突然，雪豹前腿一刹，后腿
一踩，将口中的接力棒猛地甩向了森林短跑
冠军——金钱豹。金钱豹前腿伸直，后腿弯
曲，身子微微向后倾斜，使足了力气，后腿用

力一蹬，纵身一跃，“咔嚓！”一口咬住接力棒，
扭头拔腿就跑，瞬间消失在大家的视野中。

“咚咚咚……锵锵锵……”观众席上一阵
阵震耳欲聋的呐喊助威声、锣鼓声，此起彼
伏，不绝于耳，最终豹子队冲过了终点线，赢
得了比赛。

第二项是登山比赛，选手们争先恐后地
往山上跑。大狗熊体力充沛，你看他的身体，
挡住了大半条路，稳拿第一名了!

“锵锵锵……”一阵锣鼓声响起，比赛结束
了。运动会在动物们的欢呼声中降下帷幕，但
那欢乐的声音依然在森林中回响……

海门市通源小学四（2）班 宋恩丽
指导老师 海门同慧教育 黄春如

我最喜欢老家的院子了。院子里种着各
种花草树木，一年四季美不胜收。

春天，天气暖和了，院子里的小草悄悄地
从地下探出头来，好奇地打量着外面精彩的
世界。墙角边的迎春花争着抢着往前凑，露
出金灿灿的脸庞，一阵风吹来，花枝左右摇
摆，好像在欢迎春姑娘的到来。

夏天，一走进院子，阵阵清香直往我的鼻
子里钻，栀子花开了，她们就像穿着白衣的少
女在一旁静静地绽放，整个院子芳香扑鼻。

秋天，天气转凉，树叶变黄了，都落了下
来，远远看去，像给小院铺上了一层金黄的地

毯。瞧，院子里的菊花竞相开放，红的似火，
黄的赛金，白的如雪……五颜六色，她们就像
在比美，一个个不甘示弱，争奇斗艳。

冬天，大雪纷飞，整个院子都安静了下
来，花坛也不例外，树木都失去了往日的光
彩。但是有一株蜡梅在那边悄悄地开放，光
秃秃的树枝上冒出了一个个嫩黄的花骨朵，
散发出阵阵幽香，她们为这冰天雪地增添了
一分生机，让整个院子又活过来了。

我爱一年四季景色迷人的小院。
海门海南小学二（2）班 汤迦云
指导老师 海门同慧教育 张 姣

她是一个坚强、乐观、不向命运屈服的
人，她那灿烂的笑脸如阳光般暖暖的。

一个偶然的机会，我从《通州日报》微信
公众号上看到关于她的报道。在她二十岁那
年，一场车祸使正值青春年华的她双腿截瘫，
婚后丈夫又意外身亡。她有一个五岁的女儿
田田，乖巧懂事的小田田有着与年龄不相称
的坚强与成熟，小小年纪能帮妈妈做很多事，
用稚嫩的双手为妈妈撑起一片天，母女俩相
依为命，坚强乐观地生活着……

看完她的遭遇，我的眼眶湿润了，我觉得
她们非常可怜，正如报道上写的：“5岁，本是
享受天真快乐童年生活的年纪。然而，对小
田田来说，却是那样的遥不可及。”我被她们
感人的事迹深深打动，想去看看她们，用我的
压岁钱帮助她们，妈妈非常支持我！

第二天下午放学，我拿出500元压岁钱，
又挑了一只自己最喜欢的小兔子毛绒玩具送
给小田田，妈妈也准备了一箱牛奶和一桶油，
我们来到她们母女居住的金欣家园小区，远
远地就看到一个戴着眼镜，面带笑容的阿姨
坐在轮椅上，身边站着一个可爱的小女孩在
门口迎接我们。我们的到来，让她异常感动，
不停地说着感谢的话，熟练地转动着轮椅，把
我们请进屋。

她的家在小区的一楼，是一间车库，虽然
不大，但收拾得很干净。她说她特别喜欢这

个房子，轮椅进出很方便，周围的邻居又对她
关怀有加，她觉得很幸福。性格开朗的她，看
上去非常阳光，脸上总是带着灿烂的笑容，让
人觉得很温暖。她滔滔不绝地向我们讲述自
己的经历，在残酷的现实面前她没有退缩，生
性好强的她摆过地摊，开过小店，当过电台推
销助理和股市客服。现在金新街道残联的帮
助下，成为“残疾人之家”的一员，并有一份固
定的工作，小田田也转到了金泰幼儿园读
书。她说她和女儿能有今天的生活，要感谢
所有好心人的帮助，她会带着大家的爱，努力
生活。

小田田也活泼开朗，扎着两个可爱的小
辫子，脸上总是带着甜甜的笑，一双水灵灵的
大眼睛忽闪忽闪的，乖巧地陪在妈妈身边。
她很喜欢我送她的毛绒小兔子，一直抱着，爱
不释手。我陪她一起玩，她特别开心，大方地
和我分享她幼儿园的事情。

离别时，我把准备的压岁钱放在阿姨手
里，她怎么都不肯要，在妈妈的再三劝说下她
才收下，她充满感激的眼里闪着泪花。

她双腿瘫痪与轮椅为伴，没有怨天尤人，
而是坚强乐观地面对磨难，用灿烂的笑脸传
递着身残志坚的正能量，她是我们学习的榜
样。

通州区通州小学六（8）班 王子宁
指导老师 通州同慧教育 赵莉莉

今天是五一劳动节，也是我们全家聚
会的日子。我准备参加家务劳动，成为一
名家庭小助手。

晚饭前，我对外婆说：“让我干个活
吧！”外婆高兴地答应了。我该做什么呢？
小姨婆说：“你可以去清理鱼肚子。”“鱼肚
子里都是血，而且很腥，况且我也不会啊！”
我皱着眉头回答。外曾祖母建议：“你可以
生火。”我连忙摇摇头，“万一烫到手怎么
办？”外婆问我：“你可以炒菜吗？”“炒菜？
这个主意不错，炒什么好呢？”我低头想
着。舅婆给我出了个主意，让我先去刨丝
瓜，炒一个丝瓜炒蛋。“好呀！好呀！”我兴
奋地答应了。

怎么刨丝瓜呢？舅婆教了我方法，我
便拿起工具刨了起来。一开始，我一点儿
也不顺利，刨得很慢，时不时这儿多刨一点
儿，那儿少刨一点儿。而且刨了一半之后，
丝瓜有黏液，越来越滑，滑得像一条小泥
鳅，我的手都快拿不住了。终于，经过多次
试验有了经验，我越来越熟练，越刨越顺利
了。丝瓜终于刨好了，我小心翼翼地开始
切丝瓜。因为是第一次切菜，丝瓜片切得
有薄有厚。开始炒菜了！我先倒入一些
油，哪知道锅里有水，油立刻像一个个调皮
的娃娃活蹦乱跳起来。我慌得退后几步，
等油锅“平静”下来，又急忙把调好的蛋倒
入锅中，笨拙地翻炒了几下，再把切好的丝
瓜放入锅内,倒入适量的盐和糖，继续翻
炒。最后，我手忙脚忙地把丝瓜炒蛋盛了
出来。

大家吃着我的丝瓜炒蛋，连连称赞，可
是我还是觉得有点儿苦有点儿咸，所以下
次我要多多练习，成为一个合格的家庭小
助手！加油！

海南小学三（3）班 乔禹博
指导老师 海门同慧教育张海丹

一大早，鸡鸣显得特别低沉，我虽然睡
得迷迷糊糊的，但仍想一探究竟。

噢！原来下雪了！大地一片洁白，满
树银花在阳光下闪着晶亮的光，这是入冬
以来的第一场雪。我顾不得戴围巾，先和
大自然来了个亲密的拥抱，在雪地里兴奋
地跑了一圈。

吃完早饭后，路上便出现了许许多多
的脚印：小猫的梅花脚印，鸭子的扇形脚
印，以及各种鞋子、齿轮印出的痕迹。我正
准备呼朋引伴，打一场雪仗，或者堆一个雪
人。这时，爸爸拿来两把铲子叫我去铲雪，
我很是疑惑，眉毛不禁皱了皱：“爸爸，为什
么要破坏大自然的杰作呢？到了中午，雪
化了，它不就重新成为大地的孩子了吗？”
爸爸不禁笑了笑，摇头道：“现在是过年，过
不了多久，就有许多人去赶集，如果哪位爷
爷奶奶不小心摔倒了，我们怎对得起他
们？”爸爸也琢磨透我的心思，“不要因为自
己一时的贪恋，而遗忘了别人的方便。”我
很眷恋此刻的雪景，但想到别人，便点头答
应下来。

爸爸拿起大铲子，我就拿起小铲子，先
把院子里铲出一条路，又来到门口铲雪。
爸爸走到哪里，我就走到哪里。其实我只
不过是在捣乱罢了，就是这么装模作样地
铲了一会儿，就把我累得直哼哼了。干了
一个上午，门前长长的一条路，雪都被铲到
了两边。终于铲完了，看爸爸铲了这么多，
而我却连爸爸的十分之一都没有铲到，心
里说不出的愧疚。最令我佩服的是：当我
干到汗流浃背直哼哼时，爸爸一声不吭，神
情严肃，就像这是他的工作似的。看着这
清爽的路面，爸爸的嘴角似乎露出了一丝
微笑。

洁白的地面露出来灰蒙蒙的柏油路，
人们陆陆续续地从家里走出来，哼着小曲，
踏着欢快的步子，向集市走去。

悠悠初雪荡我心。爸爸的话语，爸爸
的行动，深深地荡涤了我的心灵。

虹桥二小五年级 王 珏
指导老师 南通同慧教育 刘慧慧

感动是什么？感动是夏日里一缕凉爽的
清风，是冬日里一轮暖暖的太阳，是山涧中沁
人心脾的一股甘泉，是寒冷时芳香四溢的一
杯热茶……拥有了感动——人类的专属，我
们的心灵才会变得明亮，宽敞，纯净！

还记得那是上学期，我一直为自己成绩
较好而沾沾自喜，所以当第七单元考试来临
前，我并没有认真复习。考试开始了，我一看
到试题顿时惊呆了：这都是我没有复习到的
内容！此时我脸发烫脑发热，额头上直冒冷
汗，估计此刻的我就像一只不战而败的公鸡
一样沮丧。我深吸一口气，用还在微微颤抖
的右手拿起笔，凭借着脑海中似是而非的日
常积累做起题来，一边写一边暗自懊恼：完了
完了，这次考试得考砸锅了。紧张之余的我
也在盼望眼前能出现一些“熟面孔”，不让结
果太难堪！可是现实却是残酷的，即使当时
已是冬季，可我后背上的内衣已经湿了一半。

待同学们交齐卷子后，冯老师开始统计
错题的人数。我紧张得手心里直冒汗，甚至
还希望老师把我的考卷弄丢，这样就可再重
新考一次了，可世上哪有后悔药呀！“错题的
同学请举手。”在冯老师的语调声中，我听出
了她的期待，可是我一次又一次地举起了手，
就像诚心与冯老师作对一样，随着举手次数

的不断增加，我的心头也一次又一次地涌起
了酸楚的浪潮。“朱樊。”我心中一惊，从沉思
中醒悟过来，“去把门关上！”“嗯。”我胡乱地
应了一声，低着头慢慢站起来，缓缓地朝门口
走去，企图避免与冯老师的目光产生交汇
——此时，我的眼眶里正噙着泪水。快到门
口时，身后却响起了老师那温和的声音，“朱
樊，别伤心了，还有下一次呢！”我的眼泪就如
同冲出堤岸的洪水涌了出来。原来冯老师早
就看出了我的心思，她不但没有批评我，反而
还安慰我。这一刻，没有什么能比冯老师安
慰的话语更令人感动的了！我的泪水在挥洒
之时，心中也在坚定地呐喊：“冯老师，下一次
我一定不会让您失望的！”

回到座位，我擦干眼泪，擦不干的是冯老
师的教诲。这时我心中已不复伤感，更多的
感动油然而生：既然目标已定，也已经后悔，
何必再哭哭啼啼？我一定要吃一堑长一智！

也许，感动不是单纯的落泪，不是肤浅的
感时伤怀，而是一种内心的感受，是人与人之
间心灵上的共鸣……世界上的感动无处不
在，如果世界上没有了感动,那这个世界亦无
情，人间亦不复！

通师一附五年级 朱 樊
指导老师 南通同慧教育 卓 丹

在生活中，有许多人与你擦肩而过，有
些是朋友，更多的是陌生人。而在我心里
的某一个角落，一个捉蜻蜓的陌生小男孩
令我深深感动。

那一天傍晚，吃过晚饭，微风轻轻地
吹，夕阳的余晖抚摸着大地。我一边哼着
小曲儿悠闲地散步，一边看着四处飞舞的
蜻蜓。突然，耳边传来一阵奇怪的声音：

“哒哒哒！哒哒哒！”像是什么东西在快速
敲打着地面。

一听到这个声音，我心里一紧，立马闭
上了嘴，竖起耳朵，大气都不敢出，仔细辨
别声音来源。看那身形不像是个坏人，我
悄悄往前寻去，原来是一个男孩子在扑蜻
蜓。可为什么会发出这种声音呢？再走近
些，我才发现这个男孩子只有一条腿，另一
条裤管空荡荡的，发出“哒哒哒”声音的，正
是他腋下撑着的拄拐。我一抬头，正巧看
见他的脸，全是灿烂的笑容，就连一丝悲
伤也没有。这时，他把手里的拄拐靠在花
坛边，用一只脚撑地，蹦跳着扑蜻蜓。只
见他跳到我身边的大树旁，那树干上停着
一只蜻蜓。小男孩轻轻稳了稳身子，围拢
双手，迅速往树干上一扣，接着把双手微微
张开一条细缝，眯着眼凑过去看，结果里面
什么也没有，他不甘心，又扑了几次，都落
空了。

我看他累了，不忍心扫他的兴，便与他
交谈起来：“小弟弟，我去帮你捉一只蜻蜓
吧？”“大姐姐，”小男孩并没有被我影响心
情，“你可别小看我！我一只脚比我邻居孩
子跑得还快呢！而且我平衡力也比他们
好，我能单脚站好长时间！”我看着他那双
亮晶晶的眼睛，忍不住笑了。

他以为我还不相信，急了，说：“不
信你看！”他灵活地站起来，往前跳了几
步，又跳了回来。“怎么样，快吗？”“快！”
我笑着答道。

休息了一会儿，他又去扑蜻蜓了，看着
他的背影，我不禁陷入了沉思：小男孩是个
残疾人，命运跟他开了这么大的玩笑，可是
他并没有怨天尤人，自暴自弃，而是如此热
爱生活。我们也要像他一样，遇到挫折不气
馁，积极乐观去面对。小男孩改变了我对残
疾人的看法，我不再向他们投去怜悯，甚至
嘲笑的目光，因为每一个人都有自己独特
的光芒。

虽然这件事过去了很久，但每每想起，
那个小男孩天真无邪的笑容依旧浮现在我
的脑海，那自信乐观的声音依旧回荡在我
的耳边……

海门市海南小学五（8）班 葛嘉茜
指导老师 季湘 陈榕榕

捉蜻蜓的小男孩

那一刻，泪水决堤而出


