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晚报讯 昨天，市交通运输
局发布通告：为庆祝2020中国南
通江海国际文化旅游节开幕，服
务市民国庆长假期间公交出游，
经研究，拟于2020年 9月 28日
至10月8日（共11天），新辟5条
南通森林野生动物园公交专线，
并延长公交108路服务时间。具
体情况如下：

一、新辟5条公交旅游专线
1.灰堆坝—南通森林野生动

物园
2.校西公交停车场—南通森

林野生动物园
3.中远小区—南通森林野生

动物园
4.中南世纪花城北（世纪大道

通富路口）—南通森林野生动物园
5.濠河风景区游客中心—南通

森林野生动物园（双层观光巴士）
二、延长公交108路服务时间
火车站由7:00~18:00调整为

7:00~19:00，南通森林野生动物
园由 7:30~18:30 调整为 7:30~
21:30。

以上6条线路中，濠河风景区
游客中心至南通森林野生动物园线
路由南通飞鹤公交运营，其余5条
线路由南通公交运营。

记者彭军君

晚报讯 记者昨天从啬园景区
获悉，啬园秋季百花展将于26日起
向游客开放，持续时间为两个月。
本届秋季花展以“玩趣童年 逐梦金
秋”为主题，采用多种应季花卉搭建
诸多童趣景观小品，为游客打造色
彩绚丽的秋季视觉盛宴，让游客们
在最美的季节邂逅最美的秋“啬”。

“此次秋季花展用花十余种，共
计10万余盆，采用海棠、石竹、矮牵
牛、半枝莲、鼠尾草、孔雀草等适合
本地环境气候生长的花草。”啬园景
区经营科负责人张露介绍说。此次
花展延续了啬园多年来亲子互动主
题的传统，游客们一进大门便可看
见百宝魔盒、积木世界、超级飞侠、

水果妙妙屋、超级玛丽等动画景点，
这不但增强了游客的参与感，也拉
近了人与景观的距离。

此外，啬园景区小径沿线选取
向日葵、百日草、波斯菊等应季花卉
装点，使环境布置与啬园原有景观
相互映衬。啬园景区绿化管养负责
人冯学意告诉记者：“景区内景观布
置都是‘就地取材’。树木都是生在
啬园长在啬园的，有的树龄高达几
十年甚至上百年，我们根据采光、布
景、色彩等因素进行绿化组合搭配，
缀以一些形状各异的石头、白墙朱
窗，可以展现多种多样的意境。除
此之外，我们还会充分利用一些废
弃石块，将其铺成石块路或者制作

成石凳，与景和谐、色彩协调。”他表
示，近年来啬园在绿化工程改造中
充分传承张謇遗风，体现自然生态，
点缀科普趣味。

据悉，本届花展除了设置丰富
有趣的景点外，还会开展一些老少
皆宜的参与性活动，例如“啬园杯”
南通第三届童话·童画大赛、万圣狂
欢节、“在啬园，遇见童话”快闪系
列、“大童小忆”怀旧季、啬园漫游
奇遇记等童话系列活动，此外还有
亲子运动会、捞金鱼比赛、魔术泡
泡秀……这些精彩的活动都将在
花展期间一一跟广大游客见面，游
客可在啬园尽享绚烂金秋之美。

记者蒋娇娇 实习生戴毓

晚报讯 记者从市公交公司
获悉，因南通火车站公交停车场
改造，综合考虑场地实际情况，
21日起，南通火车站公交候车区
域临时调整，具体如下：

公交25、32、41、44、45、126
路，火车出站口向西约150米，南
通汽车站火车站分站场地内乘

坐；公交14、108路、滴滴动态公交，
火车出站口向南约10米处乘坐；公
交55路，火车出站口向西南约400
米至永兴大道“火车站南”公交站台
乘坐。望广大市民留意并请互相转
告，具体情况可咨询公交服务热线
85896196。

记者江建华 通讯员梁新华

晚报讯 读者许丽娜来电
（0513-85110110）咨询：我的腿部
较粗，请问如何通过运动减去腿部
脂肪？

南通市体育科学研究所所长、
南通市体育科学学会秘书长汤剑文
对此问题作了解答。

“相对于身体其他部位，腹部、

腿部等部位的脂肪燃烧速率慢，
更容易堆积，也更难被消除，因此
我们称之为‘顽固脂肪’。”汤剑文
说，其实只要方法得当，有决心和
恒心去做，消除“顽固脂肪”完全
有可能。

汤剑文推荐了一种交替循环训
练的方法。他说，此方法只需要两

类动作：一个是有氧训练动作，如跑
步、跳绳、开合跳、骑自行车等；另一
个是刺激腿部的力量训练动作，可
从箭步蹲、蛙跳、蹲起等动作中选择
一个。以上两类动作各选择一个进
行交替循环训练，则可加速腿部脂
肪的燃烧，几周之后就见效果。

记者王全立

啬园秋季花展26日起开放
以“玩趣童年 逐梦金秋”为主题，持续两个月

如何运动可以瘦腿？
专家开出妙方 几周之后见效

我与慧能走到一起还得感谢
“精华制药”。

没入千军万马中的我比较顺
利跨过了“独木桥”。大学毕业，我
获得一份备受羡慕的工作。跳出

“农门”，本以为幸福生活从此起
步，可顺风顺水的人生并未为我的
婚姻大事开启方便之门。家人为
我的婚姻大事急红了眼，我也被

“无人问津”的尴尬捶打得憔悴不
堪。夜不能寐、厌食、眼睛干涩、便
秘、痰食阻滞、盗汗，身体亚健康引
发的各种“后遗症”让我苦不堪言，
尤其是痰食阻滞这个顽疾让我感
觉喉咙处总有呕不完的痰，身体上
总有淌不完的汗水。刚过30岁的

我比农村的大哥还要苍老许多。
过分成熟的面容为我的婚姻再次
设置了一道障碍。

蓦然回首，那人却在灯火阑珊
处。内向导致我的异性缘不是太
好，可自信让我断定心爱的人就在
这个城市的某个角落等着我。我
相信上天对我是公平的，给了我一
份称心如意的工作，也会给我一位
称心如意的爱人。为了迎接另一
半的出现，解决身体亚健康的问题
成了我向幸福婚姻迈出的第一
步。第一次到“安康”药房，我就被
店员小刘（后来的妻子慧）笑起来
迷人的酒窝给征服了。我的羞怯
传染了慧，慧的双颊也变得彩霞满

天。草草地介绍了自己的症状后，
我接受了慧推荐的王氏保赤丸。

服药三天，就感觉不适减缓了
许多，夜晚睡眠中“大汗淋漓”的症
状有所收敛，起床前后咳痰不爽的
问题也好了一些，大便干结的毛病
减轻不少。为了趁热打铁，我再次
光顾了“安康”。光明正大地跟慧
交流，光明正大地购买了王氏保赤
丸，光明正大地走出药房。一周、
两周、三周过去，“安康”药房频繁
地留下我的足迹。

好药似亲人，似益友。带着一
份对王氏保赤丸的好奇之心，我莽
撞地踏进了精华制药集团。通过
百度等多渠道的了解，对集团的前

世今生有了一个清晰的了解。知
道季德胜蛇药片、王氏保赤丸、正
柴胡饮颗粒、大柴胡颗粒、金荞麦
片等一大批名药享誉华夏的真正
原因……

如今，我跟慧有情人终成眷
属，有了一双爱情的结晶。我要感
谢南通精华制药集团生产的国家
绝密配方和保密配方的非遗名药
王氏保赤丸。王氏保赤丸只是精
华制药集团大家庭的一员，相信精
华制药集团孕育出的人间真爱故
事还很多。精华制药集团孕育了
王氏保赤丸，也孕育出我的甜蜜爱
情。精华制药集团与旗下的王氏
保赤丸是我美满婚姻的“红娘”，是

我人生的贵人。我发自内心地祝
愿精华制药集团的明天更美好。

钱海

欢迎广大读者积极参与有奖
征文，踊跃来稿。来稿请同时发送
至以下两个邮箱：1733623883@qq.
com（报社邮箱）；wgx@jhoa.net（精
华制药邮箱）

美满姻缘“精华制药”牵

南通森林野生动物园
新辟5条公交专线

南通火车站
公交候车区临时调整

园内部分展区布置完成。
记者尤炼

晚报讯 我市2020年度注册
会计师专业阶段全国统一考试将
于下月17日、18日两天在南通
职业大学、江苏工程职业技术学
院等5个考区开考。记者昨天从
市财政局了解到，今年我市共有
8053 人报名，报考科目 6 门
21680科次，均创历年新高。

为保障广大考生和考试工作
人员生命安全和身体健康，确保
2020年注册会计师全国统一考
试工作平稳实施，根据全省新冠
肺炎疫情防控工作相关要求，省
注册会计师协会特向全省范围内
发布“考生疫情防控告知书”。

所有参考考生注意了，考前

14天须申领“苏康码”和“通信大数
据行程卡”，考生每场考试进入考点
时，须主动出示当日更新的“苏康
码”“通信大数据行程卡”和《2020
年注册会计师全国统一考试江苏考
区应考人员安全承诺书》，经查验健
康码为绿码并现场测温（体温低于
37.3℃）正常后方可进入考场。如
体温异常（≥37.3℃）、考前14天身
体出现异常或监测发现身体异常，
须出具考前7天内核酸检测阴性报
告和医疗机构出具的诊断证明。

考试过程中考生自主决定是否
佩戴口罩。所有送考、陪考人员及
车辆一律不得进入考点。

记者李彤

2020年度注册会计师考试
考生疫情防控告知书发布


