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恢复广义体育和广义青少
年体育的应有地位

王登峰表示，要理解这份文件
的核心内涵，就要弄清这份文件需
要解决什么样的问题。这份文件所
指的融合，其实是广义体育与狭义
体育的融合。

“我们讲到体育的时候，有广义
和狭义之分。广义的体育指的是全
体人民学习运动技能、经常性参加
锻炼、参加或观看比赛，也就是‘发
展体育运动、增强人民体质’。从今
天看，有了更高的要求，要实现‘享
受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼
意志’的目标。狭义的体育则是竞
技体育，更多是着眼于国际国内大
赛，针对的主要是职业和专业运动
员。”王登峰说。

在他看来，青少年体育也有广
义和狭义之分。广义的是指面向全
体青少年的学校体育。狭义的青少
年体育，则是为培养竞技运动员所
做的、围绕一部分青少年的、带有专
业或强化性质的训练和比赛，面向
的是少数人。

王登峰认为，以前培养运动员
是体育部门的事，而学校体育只剩
下增强体质这个单一目标，没有形
成学会、勤练、常赛的完整体系，课
程标准和评估也不完善。广义体
育、广义青少年体育与狭义体育、狭
义青少年体育的分离，是青少年体
质健康状况在过去30多年连续下
滑的根本原因。同时，狭义的体育
也受到了很大冲击，后备人才大量
萎缩，两边都遇到了问题。

“体教融合，就是要恢复广义的
体育和青少年体育应有的地位，学
校体育要真正发挥作用，这样才能
实现‘四位一体’的目标，增强国民
健康素质，弘扬爱国主义精神，提高
竞技水平。”王登峰说，“这份新的文
件要解决的问题，就是让广义的青
少年体育蓬勃开展，让竞技体育形
成良性循环，让两者融合起来。从
融合来讲，也是广义的概念和狭义

的概念重新排座次的问题。没有广
义的体育，狭义的体育就发展不起
来，发展道路也不通畅。”

面向人人是核心

王登峰表示，体育包括青少年
体育应该是面向人人的，而竞技体
育的发展应该融入面向人人的体育
中去，这是一个核心理念。学校体
育的发展要转变观念，从过去仅仅
注重增强体质，向学会、勤练、常赛
转变，每一名学生都要学会至少一
项体育技能。在《意见》中，有关加
强学校体育工作、完善青少年体育
赛事体系、大力培养体育教师和教
练员队伍、扩大校内、校际比赛覆盖
面和参与度等诸多内容和措施，都
是围绕上述理念谋划和制定的。

王登峰认为，如果《意见》能够得
到很好的落实，国民教育体系将成为
培养高水平运动员的重要通道。

“如果广大学生都学会踢足球，
经常练足球，参与全员竞赛，一定会
有高水平运动员脱颖而出，其他项
目也是同样的道理。学校体育是培
养竞技人才最广泛、最扎实的基础，
专门为培养竞技运动员为目标的狭
义体系就可以嫁接在这之上，而不
必去另建一套体系。如果把原来针
对少数人的资源，也投入到广义的
青少年体育训练和赛事中，那么国
民教育体系培养高水平运动员是完
全可能的，国外很多体育强国绝大
多数的优秀竞技运动员都是通过这
种途径培养起来的。如果两家（体
育部门和教育部门）的资源合在一
起，广义的体育和狭义的体育就能
实现可持续发展。从国民教育体系
里面，我们要培养各个行业的专门
人才，体育人才也是其中之一。数
学家并不是从幼儿园、小学就专门
学数学的。同理，要培养优秀的篮
球运动员，只会打篮球是不够的，也
需要综合素质和全面发展。”

搭建竞赛体系、因材施练

王登峰表示，要想实现狭义和

广义的青少年体育的融合发展，在面
向人人的基础上实现培养人才的目
标，一个核心任务是要建立和完善学
校体育的教学、训练和竞赛体系。

“教育经常讲因材施教，体育也应
该因材施教、因材施练和因材施赛。因
材施教，是要在学生的兴趣和学校的场
地、师资等条件中找到平衡点，选定要教
会的运动项目；因材施练，是要建立运动
处方，根据学生体质状况，确定课余训练
时练什么项目、怎么练；因材施赛，需要
一个完整的学校体育教、练、赛体系，这
个从顶层设计来讲是最核心的。不管
是教学体系、训练体系还是竞赛体系，都
要实现教体融合，把教育的资源和体育
的资源全面整合。”王登峰说。

在《意见》中，明确提出大、中、小、
幼各个年龄段的竞赛活动要由教育和
体育部门共同组织实施，并将全国青
年运动会和全国学生运动会合并，这
些都体现了资源整合的理念。

“为什么由教育部门牵头？因为这
是面向人人的、学校体育的教学、训练和
竞赛体系。把U系列的比赛全部纳入这
个体系里面来，同时把竞赛体系最高水
平的比赛（指青运会、学运会）合并，这个
体系就完整了。”王登峰说。

据王登峰介绍，在全面普及的基
础上，各个体育项目的人才也会有相
应的上升通道。首先，体育传统特色
学校的做法会从足球向篮球、网球等
项目延伸，从而实现因材施练。其次，
各个项目的传统特色校会建立起从小
学、初中、高中的升学通道，有体育特
长学生的评价和升学保障政策会逐步
完善。第三，高校高水平运动队将成
为各体育项目优秀人才在校园体系内
的最高集结地，再与职业队、国家队和
省市专业队打通。

“如果有的孩子在高中毕业后达
到职业水平，我们可以为他保留学
籍。教育系统对于孩子来说就像‘母
体’，我们希望有体育特长的孩子在高
中之后再离开，那时他们已经具备了
较好的文化素质，将来退役运动员安
置的问题也就不存在了。”王登峰说。

新华社记者王镜宇 林德韧

新华社北京电 商务部副部
长兼国际贸易谈判副代表王受文
21日介绍，根据党中央、国务院
部署，商务部和4省市人民政府
会同有关部门，研究制定并报请
国务院批准，印发了北京、湖南、
安徽自由贸易试验区总体方案和
浙江自贸试验区扩展区域方案。

王受文当天在国新办发布会
上说，我国已经陆续建立了上海、
广东、辽宁、海南、山东等18个自
贸试验区，加上此次的3个，自贸
试验区达到21个。自贸试验区

进一步扩容，目的是通过更大范
围、更广领域、更深层次的改革探
索，激发高质量发展的内生动力；
通过更高水平开放，推动加快形
成发展的新格局。

王受文表示，4个方案充分
考虑了自贸试验区的战略定位和
要求，围绕服务贸易、先进制造
业、科技创新和数字经济等新领
域、新业态，提出了特色鲜明的差
别化试点任务，打造各具特色的
改革开放新高地。

陈炜伟 谢希瑶

新华社北京电 新一期贷款
市场报价利率（LPR）21日出炉，
1年期和5年期以上LPR均未调
整，1年期LPR仍为3.85%。

当日，中国人民银行授权全
国银行间同业拆借中心公布，1
年期LPR为 3.85%，5年期以上
LPR为4.65%，均较上一期保持
不变。

作为LPR报价的基础，本月
中期借贷便利（MLF）利率未做
调整。9月15日，央行开展6000
亿元MLF，提前对冲17日到期
的2000亿元MLF，中标利率为
2.95%，利率与前次持平。

中国民生银行首席研究员温
彬认为，9月MLF操作等相关利
率保持不变，已传递出LPR不降
的信号。一方面，近期市场利率
有所上升，银行主动下调LPR报
价加点的动力不足；另一方面，央
行更强调货币政策的精准导向，
主要通过价格稳定、数量缓增等

方式，保持市场流动性合理充裕，
加大对制造业、中小微企业等薄
弱环节的精准滴灌。

自4月 20日创下改革以来
单月最大降幅后，1年期和5年期
以上 LPR 已连续 5 期“按兵不
动”。对此，东方金诚首席宏观分
析师王青认为，LPR 数月未下
调，并不意味着企业贷款利率下
行趋势受阻。今年要推动金融
系统合理让利 1.5 万亿元，前 7
个月金融部门已为市场主体减
负8700多亿元，后几个月仍有
继续通过降低贷款利率为企业
减负的空间。

去年8月 17日央行宣布将
LPR作为各银行新发放贷款的主
要参考，并每月定期发布一次
LPR，至今已发布14次。目前，1
年期LPR较首期下调了40个基
点，与个人住房贷款利率挂钩的
5年期以上LPR累计下调了20
个基点。 吴雨

新华社天津电 9月22日21
时31分将迎来“秋分”节气，这是
一个预示着丰收的节气。天文专
家表示，今年“秋分”时间是自公
元1896年以来最早的一年。

中国天文学会会员、天津市
天文学会理事史志成介绍说，地
球绕太阳一圈的时间称为一个

“回归年”或“太阳年”，太阳在星
空背景下的运行路线称为“黄
道”。自古以来，定以“春分点”为
0度，太阳在“黄道”上每运行15
度定为一个节气或中气，二十四
节气因而为24个特定的时刻，而
非特定的24天。

“秋分”是秋季的第4个节
气，也是二十四节气中第16个节
气。今年进入“秋分”的准确时间
是在9月22日21时31分，这也
是近 124 年来最早的一个“秋
分”，比这更早的则要追溯到
1896年，这一年的“秋分”准确时
间是在9月22日21时3分。

今年的“秋分”为何来得如此
之早？史志成解释说，对于同一

个节气，每年都要比前一年滞后
6小时或5小时，遇到闰年则要在
此基础上提前24小时。这样，在
日期上的反映是，同一个节气在
平年与前一年保持不变或滞后1
天；在闰年与前一年保持不变或
提前1天。这样一来，同一个节
气的起始点就有3个不同的公历
日期。以“秋分”为例，就有9月
22日、9月23日和9月24日这三
种情况。

2019年的“秋分”公历日期
是9月 23日，由于2020年为闰
年，2月有 29天，因此，2020年
的“秋分”公历日期提前至9月
22日。

“2020年是‘闰年’，而庚子
鼠年也是‘闰年’，再加上历年以
来的积累，最终导致今年的‘秋
分’来得早一些。”史志成强调说，

“‘早秋分’是正常历法现象，不会
对人们的生产生活产生不利影
响，公众不必担心，更没必要与吉
凶福祸相联系。”

周润健

新华社北京电 9月21日，海
洋二号C星成功发射升空。这是我
国海洋动力环境监测网的第二颗卫
星，也是我国首颗运行于倾斜轨道
的大型遥感卫星，其入轨后与海洋
二号B星组网，将大幅提升我国海
洋观测范围、观测效率和观测精度。

海洋二号C星是国家民用空间
基础设施海洋动力卫星系列的第二
颗业务卫星，国家航天局负责海洋
二号C星工程组织实施管理，自然
资源部为牵头用户部门，自然资源
部所属国家卫星海洋应用中心负责
地面系统和应用系统建设、运行。

卫星在轨后，主要对海面高度、
有效波高、海面风场实现高精度、高
分辨率的实时观测，并具备船舶识
别以及接收、存贮和转发我国近海
及其他海域的浮标测量数据能力，
卫星设计师们亲切地将其功能概括
为“捕风、勘海、鉴舟、汇志”。

其中，船舶识别系统可以实现
全球海面船舶位置、航向航速等数
据测算，极大提升海上交通和海上
安全能力；数据收集系统可有效获
取海上浮标信号数据，并将浮标点
测信息统一传输到地面进行处理，

通过点面结合的精准测量大幅提升
海洋预报系统的精度。

中国航天科技集团所属中国空
间技术研究院卫星研制团队负责人
介绍，海洋二号C星具有身手敏捷、
眼疾手快的特性，能够实现更高的
海洋风场观测频度。相较于传统遥
感卫星运行所在的太阳同步轨道，
海洋二号C星的“站位”十分独特，
在研制团队的精心设计下，C星将
在倾斜轨道上“全力奔跑”，进一步
提升我国的海洋观测能力。

海洋二号C星将与2018年10

月发射的海洋二号B星以及后续的倾
斜轨道卫星组网运行，共同构成我国
首个海洋动力环境监测网，可在6小
时内完成全球 80％的海面风场监
测。与海洋二号A星和海洋二号B星
相比，该卫星增强了对海面风场的快
速重访能力。

此外，海洋二号C星通过整星带
太阳翼运输等方式实现了大型遥感卫
星的发射场流程优化，大幅缩短了发
射场工作周期，对后续大型遥感卫星
和商业卫星流程优化具有良好的推广
和示范效应。 胡喆

体教“复位”面向人人 因材施练
——教育部体卫艺司司长王登峰解读《关于深化体教融合 促进青少年健康发展的意见》

《关于深化体教融合 促进青少年健康发展的意见》（以下简称
《意见》）21日正式发布。教育部体卫艺司司长王登峰接受新华社
记者专访，对这份文件进行了解读。

我国成功发射海洋二号C卫星
将构成我国首个海洋动力环境监测网 今年“秋分”

124年来“最早”一年

新一期LPR不变
1年期LPR仍为3.85%

我国自贸试验区再扩容


