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香水
男欢女爱

□舒曼

过分付出，并不利于人际关系
□雅后

为什么对别人的“好”不能过度呢?这是因为对一个
有劳动能力、理智健全的人来说，独立和付出是个性成长
的需要。人际关系中如果不能相互满足某种需要，那么
这种关系维持起来就比较困难。

心理学家霍曼斯曾提出，人与人之间的交往本质上
是一种社会交换，这种交换同市场上的商品交换所遵循
的原则一样，就是希望在交往中，得到的不少于所付出
的。

正因如此，虽然人有自私的本性，不希望得到的少于
付出的，但出于互惠效应，如果得到的大于付出的，也会
让人心理失去平衡。因为这会使人感到无法回报或没有
机会回报对方，而在心里感到愧疚，感到欠对方的情，这
种心理负担会使受惠的一方只好选择疏远。

另外，心理学上还有一个贝勃定律，说的是当人经历
强烈的刺激后，之后施予的刺激对他来说就会变得微不
足道，就心理感受来说，第一次大刺激能冲淡第二次的小
刺激。

中国俗语说，“一斗米养个恩人，一石米养个仇人”，说
的就是这个道理。就是说，你对别人适度地好，对方会感激
你，也会回报你；但如果你对对方过好，对方时间长了就麻
木了，而你某一次达不到原来的标准，反而会引起他的不满
而得罪他。用通俗的话说，就是把对方给“惯坏”了。这在
父母对孩子的教育中经常可以看到，在恋爱的男女身上也
能看到。

对别人过好还有一个不良后果，那就是容易让别人觉
得你心太软，不怕你，对你无所忌惮。生活中并不是所有的
人都是善良之辈，所以让自己有点威严，可以更好地保护自
我，也让自己更有影响力。如果你总是对别人太好，会让人
觉得你善良而软弱，容易利用。

事实上，不管是在什么关系里面，一个人都不能只求付
出，不求回报，而应该适当地向对方提出索取，以保持感情
付出的平衡。而且你要让对方注意到你的付出，这既可让
对方感受到你的爱，也促使其在情感上回报你。而这种互
相付出和回报，又会逐渐加深彼此的感情。

初入社交圈中的人很容易犯的一个错误，就是“好事一次做尽”，以为自己全心全意为对方做事，会使关系更融洽、密
切，但事实并非如此。心理学家发现，你对别人过分的好，在人际交往中“过度投资”，其实反而会对自己不利，或者对彼
此的关系产生不利的影响。

对孩子：要付出更要索取
向孩子索要爱的回报，并不是要孩子口头上感谢父

母生育抚养之恩，而是要他们体贴、爱戴父母，愿意接受
父母提出的要求和目标。例如，爸爸妈妈累了，就让孩子
端杯茶来；与孩子一同上街购物，要求孩子也帮助拎一部
分可以拎得动的东西。大人要明白地告诉孩子，爸爸妈
妈也需要孩子回报一份爱。

例如一位妈妈这样分享了她的经验：
周末的早上，一定是我睡懒觉的时候，如果女儿起

得早，那对不起，早饭自理。偶尔，女儿要在周末参加活
动，需要我早起去送，我会拍拍她的小脑袋，发点儿“牢
骚”：“哎呀，妈妈又少睡了一个懒觉。”女儿呢，也会搂着
我懂事地回答：“那我把最好吃的糖果分几颗给你，谢谢
妈妈。”

其实，没有哪一位家长在乎孩子的回报，但是却一定
要让孩子明白，不能把爸爸妈妈的付出看成理所当然。

事实上，每一个孩子也都愿意把最宝贵的东西奉献
给父母。因为一个人在被他人需要时，才能感受到自己
生命的价值；一个孩子在被大人需要时，才能感受到自己
幼小的生命是多么地伟大，于是感悟到一种深深的爱
意。但是遗憾的是：许多家长不懂得孩子心中还有这种
爱的源泉，主动地拒绝了孩子为他们做的好事，而当这些
最初的情感被磨灭了以后，再想用千言万语去唤醒他们，
就是非常艰难的事了。

对爱人：爱到刚好
对爱情尺度的掌握是一个难题，怎样才是刚刚好的

爱情呢?以下几条建议可以参考：
第一、永远不说有多爱。永远不要让对方知道你爱

TA多少，否则TA会因此而自大。
第二、一天只打一通电话。在意犹未尽时先挂断，保

持适度神秘感，没有人喜欢喋喋不休的人。
第三、迁就太多就成了懦弱。谁也不欠谁的，在恋爱

中两个人都是主角，要有自己的主见，懂得适当的拒绝。
第四、不要天天厮守。爱情的生命力是有限的，要让

爱情寿命长一点就要保持一个适当的距离。如果有了肌
肤之亲，千万别摆出一副“非你莫属”的样子。

第五、对方永远只是一部分。三毛曾经说：“我的心

有很多房间，荷西是进来坐一坐。”要有自己的社交圈子，别
一谈恋爱就原地蒸发，和所有的朋友都断了往来，这只会让
你的生活圈越来越狭窄。

总之，我们需要学会有意识地变化和控制爱情表达的
形式、强度以及参照物。更多时候，爱不要太多，只需刚刚
好。

对朋友：不必有求必应
生活中有一些老好人，对所有人都笑眯眯的，对别人的

话语总是附和，对别人的要求总是有求必应，从来不知道要
去拒绝。可是，做一味讨好别人的老好人，你不但没能受到
所有人的喜欢，恰恰相反，你有时甚至还会非常沮丧，明明
自己认为做得很不错，而且已经委曲求全，可就是得不到某
些人的欢心，甚至连一点理解都没有。

一个刚毕业的大学生，为了和同事搞好关系，总是每天
很早上班，提前帮同事们擦干净桌子倒好茶，然后把公共邮
箱里的资料全都整理好，该打印的打印出来。

而且，他对所有的人也都是有求必应。不管是修电脑
还是复印材料，只要是同事们开口的，他从来都不会拒绝。
甚至连买午餐、打开水这样的小事，同事们也会交给他去
做。

一开始，他还很有成就感，觉得同事们越来越离不开他
了。可是有一天，他却对自己的做法产生了疑问。

这天，他生病了，没有提早到达办公室完成擦桌子倒茶
等工作，这下同事们可不满了，都抱怨说他今天是怎么回
事，怎么桌子这样脏，而且水杯也是空的。

上班的时候有同事又喊他打印文稿，因为稍稍慢了一
个拍子，这个同事就不满了：“你快一点行不行，我还等着急
用呢，慢手慢脚地耽误了事情你负责啊！”

他感到很委屈又疑惑，平时自己义务做了那么多事却
得不到大家的感激，现在做这些居然都变成了自己的责任
和义务，做得稍慢了些就要受到责怪。

可见，做老好人或许一开始大家会对你非常亲切，你也
会有很好的人缘，可是天长日久，你的归宿只有一个——费
力不讨好！因此，有时我们有必要学会勇敢地说“不”。

总之，做好事、当好人也是不能过度的，这会使别人难
以承受或不懂珍惜，或者觉得我们心太软，反而对人际关系
起到负面的作用。

一
楚青青在这座城市，其实是有疏离感的。父母相继因病过世，

让独自在异乡漂泊的楚青青，将自己身心悄然包裹起来，就像在庭
院周边，筑起篱笆。为生存，楚青青当了保险业务员。

“你呵，就是有点儿傻。你那么漂亮，自身优势为什么不利
用？”在圈内很吃得开的同事杜小若，看到楚青青难以完成指标，就
戳破窗户纸，“你看同事苏晓老实巴交的，又是个男的，完不成任务
也就算了。你呵你呵，条件这么好，却把自己给困住。”

每每听杜小若这般说，楚青青就只笑不应。

二
人生不易，生活很难。但，人不止一种活法。选择发出怎样一

种光，别人做不了主。
楚青青知道行业里的那些潜规则。但是，她不想走捷径。楚

青青觉得，用自己的身体去赚那些快钱，不屑。那是想都不要想的
事。她要对得起她的将来。

“反正每月我都完不成任务。青青，这个客户，要买五十万元
健康险。喏，这个单子就给你。”那天，苏晓趁别人都下了班，悄悄
来到她身边，将一份合同递给她。

“你放弃你自己，会被公司开掉的！我不能要。苏晓，你再努
力努力吧。”楚青青急得直摆手。要知道，业务总结会上，经理萧乾
已经给苏晓恶狠狠发出最后通牒。

果然，苏晓要走了。经理萧乾说，他庙小，供不下吃闲饭的大
菩萨。同事们心里也五味杂陈。

“原谅我不辞而别。珍重！”收到苏晓发来的微信时，楚青青心
里突然好痛。她看到，这个憨憨的家伙，离开前，居然送她一瓶昂
贵的法国香水！他生活那么拮据，可是，为了她的喜好，他咬牙节
衣缩食，也要满足她让她开心！作为同事相处一年多来，他就像兄
长，早上给她带早点，中午帮她叫快餐，晚上护送她回家，看到她的
居室亮起灯 才走。她生病，一准是比她还急的苏晓陪着她到医院
去就诊，一连数日守在她的病床前……

三
“青青，我的心意你还看不出来吗？”楚青青在家中接到萧乾打

来的电话时，她是真的不知道说什么才好。
楚青青对萧乾真的无感。也没什么眼缘。一个是上司，一个

是下属，仅此而已。可萧乾是铁了心想追楚青青。作为官二代，他
几乎什么都有。他实在想不通：楚青青为什么会远远躲着他？

“萧经理，我们不是一路人。”被萧乾逼急了，楚青青索性干脆
挑明。

萧乾底气很足、锲而不舍：“嫁给我，回家安心做我夫人。别再
卖什么保险。我养你！”

楚青青一听，心里呵呵冷笑：你要的，只不过是一只漂亮花
瓶。可惜，我不是。

四
流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉。一晃，又半年。苏晓

这一走，居然毫无音信。慢慢地，楚青青就有些心冷。而杜小若，
却给她正儿八经介绍了个对象：政府机关的青年才俊，人长得帅不
说，且前途不可限量。

“我就说这个名叫欧阳雪的不错吧？甩那个萧乾几条街。一
表人才，脾气好，还有房有车有存款。将来嫁过去，你还愁什么？”
杜小若认定，这是楚青青真正的福气。

平心而论，欧阳雪各方面条件确实不错，也让楚青青动心。可
是，不知为什么，和欧阳雪在一起，不管是吃饭看电影，抑或是逛
街，楚青青总有一种没来由的疏离感。

那天在溜冰场溜冰时，楚青青一不小心差点重重摔倒，欧阳雪
不是赶紧拉住保护她，而是站在一旁指点她身体重心不对……那
一刻，楚青青突然明白：苏晓有多好！她毅然决然离开欧阳雪。

五
果断辞职的楚青青找到大半年没见的苏晓时，看到满手油污

的苏晓正钻在车肚子下面，和几个工作服上油迹斑斑的修理工在
一起修车。

其实，这家汽修厂是苏晓和几个哥们儿合伙开办的，他本可以
不干这些粗活儿。

“青青，青青，怎么是你？”从车肚子下钻出来的苏晓，看见亭亭
玉立、俏丽动人的楚青青，下巴都要惊掉。

“怎么，我不能来？”楚青青掩着小嘴儿，只是哧哧笑。
“听杜小若说你谈了个多金的帅哥。我祝福你。”苏晓，还是

那般憨厚。
“好呀，那我快结婚了，你送什么给我？”楚青青故意逗弄着他。
“我，我给你买了许多香水。”怕楚青青不信，苏晓急忙带她到

办公室，打开一个柜子：呀，果然，都是楚青青喜欢的各款香水！
“傻瓜！我楚青青是什么人，你还不知道？我嫁的不是一张长

期饭票，我要的不是荣华富贵！我追求的是无人替代的安全感，是
一颗永远在乎我的真心！”楚青青突然又气又恼、又嗔又喜，“你这
个家伙，真是个榆木疙瘩！”

苏晓明白了一切，他满脸通红：“青青，以前我不敢开口说爱
你。现在，我只问你：这些香水你要不要？”

“不要！你的香水有毒！”青青含泪而笑。什么毒？当然，是爱
情的毒哦。

付出与回报的平衡

付出要把握好分寸


