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体彩情报站 南通体彩监督电话：83512260

申请体彩站点详见南通体彩网（www.nttc.net.cn）“建站信息公开”专栏

南通彩友马先生出示的中奖彩票购于
南通3206006290体彩网点，是一张前区3
胆5拖、后区2个拖号的胆拖票，进行了3期
的多期投注，从20102期投注至20104期，
投注金额60元。该票中得20104期大乐透
一等奖1注、四等奖6注、六等奖3注，单票总
奖金5562434元。

马先生介绍说，他彩龄已有20多年，从
7位数到大乐透，体彩的两大明星玩法他都

一直坚持购买。马先生喜欢多期投注大乐
透，一般会连买3期。这次中奖的这组胆拖
号是他自选的，已经守号超过3个月了。10
月21日晚，大乐透第20104期开出中奖号
码“03-12-23-26-30+04-07”，马先生的
胆拖票将中奖号码一举囊括。查询到开奖
公告后，他非常激动，第一时间把消息告诉
了爱人和儿子，这次是儿子陪同他前来领
奖的。

南通老彩友自选号中了556万
福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩网http://ntfcw.tt17.com/

嗨购双色球 大礼奖上奖
为回馈广大彩民对南通福彩的支持和对双色球游戏的厚爱，南通市福彩中心在全市范围内推

出购双色球送大礼活动。活动于9月1日开始，至11月29日截止，欢迎广大彩民参与！
活动期间，凡在本市福彩投注站购买单张20元以上（不含20元）的“双色球”彩票，无需登记均

自然纳入抽奖范围。彩票原件为中奖确认的唯一依据，请彩民妥善保管。
本次活动奖品奖金总值高达约75万元。活动每月组织一次抽奖，共组织3次，每次奖项设置

为：特等奖1名，奖品为价值12万元的大众朗逸汽车1辆或等值奖金；一等奖10名，奖品为价值
4000元的华为P40手机1部或等值奖金；二等奖20名，奖品为价值3000元的雅迪电动车1辆或
等值奖金；三等奖30名，奖品为价值1000元的乐视40寸电视机1台或等值奖金。活动中奖者按
规定缴纳偶然所得税（由市福彩中心代扣代缴），市福彩中心不承担等值奖金以外的其他任何费
用。更多详情可关注“南通福利彩票”微信公众号或进店咨询。
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动画片 《海兽之子》
王千源、吴彦祖主演 《除暴》
杰拉德·巴特勒主演《末日逃生》
11月27日19:30 —— 南京民族乐团专场音乐会《国风雅乐》
11月28日15:00 19:30 —— 儿童剧《国王的秘密》
12月29日19:30 —— 2021南通新年音乐会

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院

晚报讯 刚刚注册成立的企业
申请开户，法定代表人却身在异地，
能否顺利实现企业开户？11月17
日，经过苏州、南通两地携手合作，
法定代表人李久思在常熟农商银行
古里支行完成身份信息及开户意愿
面签审核后，海安科通铁路机械有
限公司在常熟农商银行海安支行顺
利完成企业开户。据悉，这是南通
辖内首例企业开户法定代表人身份
信息异地认证，为苏通金融跨江融
合发展再添硕果。

为策应省委、省政府跨江融合
发展要求，响应南通市委、市政府学
习苏州“三大法宝”、答好南通“发展
四问”的号召，扎实做好“六稳”“六
保”工作，今年6月，人民银行南通市
中心支行联合苏州市中心支行，开
展了以“学习贯彻‘两会’精神 促进
苏通金融融合”为主题的党委理论
学习中心组联学活动。活动期间，双
方签订《金融服务苏通跨江融合发展
专项合作协议》，海安市支行与常熟
市支行签订《金融服务常安跨江融

合发展专项合作协议》，为苏通金融
跨江融合发展奠定了良好基础。

7月22日，人民银行海安市支
行赶赴常熟，推动落实苏通、常安金
融专项合作协议，与人民银行常熟
市支行、常熟农商银行开展主题联
建，三方就再贷款资源撬动、企业开
户异地认证等达成一致意见。据统
计，截至目前，常熟农商银行海安支
行累计运用人民银行常熟支行支小
再贷款，向海安10家小微企业发放
贷款2106万元，苏通金融跨江融合
发展取得实质成效。

今年11月，在常熟做生意多年
的李久思赶赴海安考察，并决定在海
安设立一家机械制造企业。常熟农
商银行海安支行积极对接，全面了解
核实企业地址等相关信息。17日，海
安科通铁路机械有限公司正式注册
成立，但由于法定代表人李久思因业
务繁忙无法到海安办理银行结算账
户开立的面签手续，对此，常熟、海安
根据双方金融专项合作协议，开启

“企业开户异地认证”服务。

当天15时40分，海安科通铁路
机械有限公司向常熟农商银行海安支
行提交开户申请资料，15时58分，企
业对公结算账户生成；16时15分，常
熟农商银行古里支行完成对法定代表
人李久思的身份信息及开户意愿的现
场审核；16时18分，海安科通铁路机
械有限公司的“基本存款账户信息”在
常熟农商银行海安支行顺利“出炉”。
海安、常熟两地经过40分钟“接力”，
完成海安首例企业开户异地认证。

企业开户异地认证的成功办理不
仅减少企业开户过程中法定代表人奔
波的时间，为企业及企业法人提供便
利，还有效防范企业开户过程中的风
险隐患，加强企业账户全生命周期管
理，提升金融服务实体经济质效。人
民银行海安市支行表示，将持续推动
两地金融机构深度沟通协作，根据需
要推进常熟、海安两地所有金融机构
互为认证的良好局面，为企业提供更
专业、更优质的金融服务，放大金融支
持实体经济发展效应。 记者张水兰

通讯员章美娟 实习生孙筱雨

读者毕晓雨致电本报新闻热线
咨询：今年春季，自己开始健身，春夏
季节均是清晨5时左右自然醒，6时
前开始晨练。近一两个月6时过后
才醒，导致晨练时间推迟1小时。请
问晨练时间改变会影响健身效果吗？

记者就此问题采访了南通市体
育科学研究所副研究员卞保应。

“冬季晨练时间比夏季推迟一
点，是正常现象。”卞保应解释说，夏
季日出较早，晨练时间一般选择在
清晨6时左右，这时候空气较新鲜，
含氧量较多，有利于锻炼心肺功
能。冬季建议晨练时间推迟1小时
左右，最好是太阳升起之后。此时
气温上升，在氧气充足、空气清新的
场所锻炼，安全又有效。反之，如果
冬季晨练时间太早，黑暗中锻炼存
在一定安全隐患。还有，较低气温
下锻炼，冷空气或风寒侵袭容易引
起呼吸系统等疾病。

卞保应建议，冬季晨练要注意几
个事项：一是不宜空腹锻炼，锻炼前适
当补水，一般为200毫升左右为宜，最
好吃些面包等食物再锻炼，这样有利
于身体健康。二是注意保暖，根据气
温变化及时增减衣物，气温太低或气
温突降不宜晨练，尤其是老人、体弱
者，体温调节能力差，容易得病；三是
要循序渐进，运动量要根据自身情况，
量力而行；四是雨雾天不宜锻炼，大雾
天湿度大，致使汗液的散发受到影响，
对身体不利。心脏病、脑血管病人尤
其不应外出晨练。本报记者王全立

晚报讯 记者从南通汽运集
团如皋分公司获悉，如皋汽车客
运站将于11月26日起，推出如
皋往返南通狼山站定制班线。此
举旨在进一步满足广大市民便捷
化出行需求，更好服务于往返如
皋和南通市区的旅客。

线路一：如皋发车时间 6：
10、15：00，南通返回时间9：00、
17：10；沿途停靠如皋汽车站、如
皋实验初中、如皋初中、如皋中
学、南通中专、南通华联、南通供
电公司、南通政务中心、南通中
南、南通狼山站；可到达区域：南
通人民医院、附院、三院。

线路二：如皋发车时间 6：
15、15：30，南通返回时间 10：
00、17：50；沿途停靠如皋汽车
站、如皋实验初中、如皋初中、如
皋中学、南通小石桥、南通校西
站、南通政务中心、南通中南、南
通狼山站。

为体现定制班线优势，如皋
至南通狼山站不局限于上述停靠

点，沿途公交站台均可上下客。
乘客在“巴士管家”APP上购票
后可看到司机联系电话，注意要
提前到达上车点。定制班线投入
车型皆为7座商务车；将配备道
路旅客运输从业资格证、驾驶证
齐全，驾驶经验丰富，专业技术过
硬，服务标准规范的驾驶员。

有需求的旅客可通过下载
“巴士管家”APP购票，或用微信
搜索“巴士管家”、“飞鹤售票”小
程序购票。也可直接前往如皋汽
车客运站售票窗口购票，或拨打热
线051369935505、15996651672
（微信同号）进行咨询。

又讯 记者从南通汽运集团
如皋分公司获悉，26日起，如皋
汽车客运站直达南通永兴客运站
的直达快线开通。

如皋汽车客运站发车时间为
6：30、13：00、16：00，南通永兴客
运站返回时间为 8：30、14：30、
17：30。采用车型为35座中型高
二级。 记者严春花

晚报讯“3元钱就可以买到一
个鸡蛋和一盒牛奶！希望通过媒
体，让更多人知道这次活动，并参与
进来。”昨天，崇川区青年志愿者协
会会长宗敏致电本报热线，希望社
会各界为即将于本周日开展的崇川
区青年社会组织风尚节暨“益起为
爱加餐”公益集市活动助力。

“崇川区的志愿者在对口扶贫
的陕西省汉中市留坝县闸口石中心
小学、青桥驿小学、桑园小学、留侯
小学发现，孩子们的午餐仅仅是两
个蔬菜，连吃饭的餐桌都没有……
蛋、奶、肉，这类普通不过的食物，对
他们而言，显得太过奢侈。”宗敏介
绍，“虽然我们没有办法直接将孩子
们领出大山，但我们可以尽自己的
绵薄之力，解决孩子们营养不良的

困境，为他们改变命运、走出大山奠
定基础。”

崇川区青年社会组织风尚节暨
“益起为爱加餐”公益集市活动应运
而生。此次活动由共青团崇川区
委、崇川区文明办、崇川区文化和旅
游局、崇川区慈善会共同举办，南通
博物苑协办，崇川区青年志愿者协
会、崇川区幸福街道团工委、崇川区
新城桥街道团工委承办，号召社会
各界关注儿童营养健康，传递社会
关爱与温暖正能量。

此次活动将于11月29日（周
日）上午9时，在南通博物苑南广场举
行。宗敏介绍：“我们计划通过义卖，
为陕西省汉中市留坝县闸口石中心
小学、青桥驿小学、桑园小学、留侯小
学的110名学生提供半年以上的

‘爱心加餐’：每人午餐增加1盒牛奶、
1个鸡蛋。欢迎爱心企业、社会组织、
个人捐赠物品用于当天的义卖。也可
以直接捐款，户名：南通市崇川区慈善
会，账号：515770632493，开户行：中
行崇川支行。本次活动所有款项将定
向用于‘益起加餐’项目，活动结束后
将出具捐赠证书。” 记者任溢斌

苏通金融跨江融合发展再添硕果

南通完成首例企业开户异地认证

崇川区青年社会组织举办风尚节

3元午餐助力，“益”起为爱加餐！

冬季晨练时间晚于春夏秋季正常吗？

明天起，
如皋⇌南通狼山站定制班线开通
沿途公交站台均可上下客
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