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晚报讯 市医保局昨天消
息，国家医保局推出的医保电子
凭证已在我市正式上线。目前，
在通大附院、市第一人民医院等
52家医院和上海华氏大药房南
通连锁有限公司人民路店等8家
药店，参保人员可以直接出示二
维码进行结算，不再需要随身携
带实体卡，一样就医购药。

据介绍，只要是医疗保险的
参保人员，就可以通过微信、支
付宝、招商银行APP等渠道激

活医保电子凭证。现在通过微信
和支付宝激活、使用，还有激励金
可以领取。

在微信可搜索“我的医保”公众
号并点击关注，进到页面后按提示
选择参保地，按照指示操作完成医
保电子凭证激活，完成后需要设置
医保电子凭证密码，以方便线下业
务使用。在支付宝中，可通过市民
中心-医保-医保电子凭证或直接
搜索“医保电子凭证”，按提示操作
激活领取医保电子凭证，后续可在

支付宝-卡包-证件中查看。通过
招商银行APP申领，则可依次点击
生活-便民服务-医保电子凭证或
搜索“医保电子凭证”，根据提示完
成激活流程，后续可在招商银行
APP-我的-卡券中查看。

市医保局相关负责人表示，医
保电子凭证将逐渐在全市全面推
开，覆盖到所有的定点医院、定点药
店，实现参保人员线上线下医保服
务全覆盖，真正做到“一码在手，医
保无忧”。 记者何家玉

晚报讯 昨天上午，江苏南
通医学中心在南通创新区开工，
将有力改善南通医疗卫生基础设
施条件，促进南通乃至周边地区
卫生健康事业更高质量发展，让
优质医疗资源惠及更多的群众。

南通医学中心是创新区重点
建设项目，总建筑面积约42万平
方米，总投资额约26亿元，开放

床位2500张，建成后将成为南通大
学附属医院的新院区，是江苏省明
确的苏中唯一高水平省级综合医疗
中心。

据施工方中建八局介绍，该项
目地上包含三大单体，门急诊楼地
上5层，建筑高度23.8m；医技楼地
上5层，建筑高度23.8m；住院楼地
上16层，建筑高度72.3m，整体采

取“一轴—一园—两翼”的规划布
局结构。医疗板块由门诊、医技
等业务用房组成业务平台，并通
过连廊连接四栋住院楼构成医疗
核心板块。项目预计 2024 年 1
月份竣工。

记者了解到，为补齐新冠肺炎
疫情防控中暴露的医疗与公共卫
生短板，进一步完善南通市医疗卫
生服务体系，优化医疗卫生资源布
局，根据《关于印发江苏省医疗卫
生服务体系规划（2017～2020）的
通知》和《南通市区医疗卫生设施
布局规划（2018-2025）》要求，南
通市委、市政府经研究决定选址南
通创新区东区新建通大附院新院
区。该项目参考南通市第一人民
医院模式，由通创投公司与通大附
院采用资产租用模式投资建设，目
标打造国内一流的智慧医院本土
范式，与上海接轨提供高水平医疗
健康服务。 记者李波

晚报讯 经过一个多月的试
运行，昨天上午，北大街无偿献血
点即造血干细胞采样点正式启
用，这是市中心血站在市区设立
的第6个采血点。此献血点的设
立不仅为市北城区居民献血提供
了便利，也为无偿献血宣传提供
了一个新的平台。当天，我市第
四届“江苏省无偿献血宣传月”正
式启动。

今年10月22日，为了进一
步优化我市献血点的分布，持续
提升血站的服务能力，市中心血
站拟在北大街增设一处固定献血
点，经多方考察比较，在南通市
委、市政府及市卫健委的关心下，
在江苏百安谊家集团股份有限公
司的大力支持下，献血点定于北

大街百安谊家进口馆北门。经一
个多月的试运行，北大街采血车采
集量达预期效果，当天，北大街无
偿献血点即造血干细胞采样点正式
启用。

每年的12月至次年3月都是
献血淡季，目前受新冠肺炎疫情、临
近年关、高校学生放假以及寒冷天
气等众多因素影响，是全年当中血
液最紧缺的时候。为此，在今年全
省无偿献血宣传月期间，市中心血
站将陆续开展志愿者徒步宣传、血
站开放日、无偿献血“五进”宣传等
一系列活动，广泛宣传无偿献血典
型人物，营造全社会共同参与的无
偿献血良好氛围。

“我们热切地希望有更多的适
龄公民加入到无偿献血者队伍中

来！”当天，市卫健委副主任沈俊涛
向广大市民发出这样的呼吁。记者
了解到，目前，市区各献血点正常
开放。有意献血的爱心人士，可以
就近前往以下地点献血：南通市中
心血站站内（南通市崇川区观阳路
115 号 2 楼采血室），08:00~17:
00；南大街献血屋（工贸广场五星
电器门口），09:00~17:00；高迪晶
城献血屋（越江路口华润苏果超市
门口），09:00~17:00；北大街献血
车（百安谊家进口馆北门永怡路
上），09:00~17:00；开发区献血车
（上海东路80号利群超市门口），
09:00~17:00；永旺梦乐城献血屋
（永旺梦乐城B区停车场），09:00~
17:00。

记者冯启榕 见习记者龚秋瑾

晚报讯 12月1日是一年一
度的世界艾滋病日。市疾控中
心性病艾滋病防制科副科长朱
平在接受记者采访时提醒，目
前，我国青年学生中艾滋病主要
传播方式为男性同性性行为，其
次为异性性行为。青少年包括青
年学生是当前艾滋病防治工作中
的重点人群。

“在日常工作中，我也会接触
艾滋病患者。常规的社交距离、
日常生活的接触，是不会传播艾
滋病的。”朱平介绍，南通市艾滋

病抗病毒治疗定点医院设在南通市
第三人民医院。除了市疾控中心
外，目前，我市综合医院皮肤性病科
也都可以进行艾滋病检测。

朱平特别提醒，艾滋病病毒感
染者在发病前外表与正常人无异，
决不能从一个人外表是否健康来判
断其是否感染艾滋病。“坚持正确地
全程地使用避孕套是在万一做不到
忠诚的情况下保护性伙伴双方，减
少HIV感染机会的一种方法。尽
管使用了避孕套并不意味着万无一
失，但比不用避孕套要安全得多。”

在世界艾滋病日这个特殊的日
子里，朱平提醒广大青年学生应积
极接受性健康教育，丰富课余生活，
提高自制力。艾滋病目前没有疫苗
可以预防，掌握预防知识、拒绝危险
行为，做好自身防护才是最有效的
预防手段。 记者冯启榕

读 者 胡 陈 虹 来 电（0513-
85110110）咨询：请问饭后多长时
间运动比较合理？

南通市体育科学研究所助理研
究员冯枭慧对此问题进行了解答。

“饭后不能立即运动，这个道理
大家都知道。”冯枭慧说，饭后是肠
胃消化的高峰期，身体将大量血液
集中在胃肠道，此时立即运动，会导
致本应集中在肠胃的血液流向骨骼
和肌肉，导致肠胃消化功能受阻，会

产生腹胀、腹痛的感觉，甚至严重影
响身体健康。

冯枭慧介绍说，如果只是进行
散步、太极拳等轻度运动，饭后30
分钟后可以运动。如果进行慢跑、
舞蹈、骑车等中等强度运动，可安排
在饭后1小时后进行。如果进行长
跑、足球、篮球等剧烈运动，最好在
饭后两三小时后进行。“除了运动量
的大小外，还要区分进食量的多
少。”冯枭慧提醒说，如果运动前吃
得比较多，且是蛋白质、脂肪或纤维
素含量较高的，这些食物不太容易
被消化，最好在饭后两个小时以上
再运动。如果吃得较少，且食物以
碳水化合物、蔬菜、水果为主，吃饭
与运动之间的间隔时间可以根据运
动强度相对缩短。本报记者王全立
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通大附院新院区南通医学中心开工
预计2024年1月竣工，总投资26亿元

我市启动“无偿献血宣传月”活动
北大街献血点暨造血干细胞采样点正式启用

晚报讯 10月17日，十三届
全国人大常委会第二十二次会议
表决通过《中华人民共和国出口
管制法》，并于 12 月 1 日起施
行。作为我国在出口管制领域第
一部专门法律，该法将更好地促
进和保障我国出口管制工作，维
护我国国家安全和利益。

我国自从成为世界第一货物
贸易大国，供应链稳定合规和产
业安全维护面临巨大挑战。在逆
全球化思维的影响下，有关政府

频频依据出口管制规定对我国企业
发起调查并列入黑名单，企业贸易
合规亟须国家层面的政策指导。《出
口管制法》是国家对从中华人民共和
国境内向境外转移管制物项，以及中
华人民共和国公民、法人和非法人组
织向外国组织和个人提供管制物项，
采取禁止或者限制性措施的法律，适
用于国家对两用物项、军品、核以及
其他与维护国家安全和利益、履行防
扩散等国际义务相关的货物、技术、
服务等物项的出口管制。

南通海关在此提醒广大进出口
企业，在从事出口贸易活动中，要注
意结合经营物项的具体情况，探查
本企业进出口物项是否属于管制范
围。从物项管制清单、出口许可证
申领、最终用户和最终用途管理等方
面，检查企业的合规风险点，建立健
全出口管制内部合规制度。同时，
对出口管制领域的相关规定和案例
应予以特别关注，对具体业务人员
开展安全教育和定期合规培训。

记者吴霄云 通讯员赵娟娟

《出口管制法》正式实施，南通海关提醒企业

建立健全出口管制内部合规制度

世界艾滋病日疾控专家提醒

预防从青少年性健康教育开始

饭后多长时间能运动？
专家告诉你要注意两点

晚报讯 12月 1日是第33
个世界艾滋病日,通州区平潮镇
妇联携手镇计生协和卫生所联合
开展预防艾滋病主题宣传倡导活
动，通过进校园、上街头、进村居
等多种方式宣传和普及预防艾滋
病知识。

该镇选择在人流量最大的集
贸市场举办街头咨询活动，现场
除了向来往群众发放艾滋病预防
知识宣传册，还为居民提供面对
面的咨询义诊服务，倡导正视艾
滋、关注艾滋、预防艾滋，建立文

明健康的生活方式和行为习惯，积
极参与艾滋病防治工作，共同防治
艾滋病。

从11月30日20时开始，平潮
镇要求26个村居发动宣传在线观
看主题日直播活动——幸福在线公
益课堂；在活动期间各村居利用户
外电子显示屏和悬挂横幅展示“携
手防疫抗艾 共担健康责任”的主题
宣传标语；各村居宣传栏张贴“预防
艾滋病”的宣传海报，营造预防艾滋
病、关爱艾滋病人的浓厚氛围。
通讯员孙永红 见习记者印春湘

平潮镇开展“防艾”主题宣传
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