
这些职业，要警惕颈椎病

近年来，市一院脊柱外科接诊的颈、肩、腰、
腿疾病患者越来越多，其中，颈椎病患者约占该
科门诊量的35%。从职业来看，教师、会计、缝纫
工、制鞋工，还有一些新型行业，如电商、IT、新媒
体工作者等患颈椎病的较多。

让崔志明教授印象比较深刻的是一个年轻
的电商，明明颈椎已经很不舒服，但就诊时依然
一直在低头玩手机。这名患者20岁，她的工作需
要长时间对着电脑，有时一坐就是好几个小时，
近段时间她感觉颈肩疼痛，还有头晕、脑涨的感
觉。经诊断，她已经患上了严重的颈椎病。

为了加强对患者的科普宣教，市一院脊柱外
科团队除了不定期深入社区义诊外，早在2017年
2月，就在全市率先开展了“南通脊柱”微信公众
号，定期推送包括“颈椎病的常见问题”“良好的
坐姿”“颈椎该怎么锻炼”“你的枕头适合你吗”

“颈椎病都可以牵引、按摩吗”等一系列科普原创
推文，在江海大地产生了良好的社会反响。

严重颈椎病会引起四肢瘫痪

不久前，多家媒体争相报道浙江台州一年轻
男子由于颈椎病在某次伸懒腰时仰了下头，没想
到直接倒在地上，随后被诊断为四肢瘫痪！

“这不是骇人听闻，颈椎病因退化致神经根、
脊髓、椎动脉和交感神经的压迫和刺激，从而引
起不同类型的颈椎病，不同类型的颈椎病可以有
其各自的临床表现和危害。”市一院脊柱外科博
士后保国锋介绍，发病率最高的神经根型颈椎病
可出现颈项部或肩背部隐痛或剧痛，患肢有烧灼
样或刀割样疼痛，伴针刺样或过电样麻感等；交
感型颈椎病症状复杂需进行综合判断检查，表现
主要是视力模糊、头痛、偏头痛、耳鸣、心脏跳动
过速或过缓、心前区痛、周围血管扩张或收缩、四
肢潮热或怕冷等。而媒体报道的台州年轻男子
就是最为严重的类型——脊髓型颈椎病，因脊髓
受压导致肢体麻木、酸软无力，轻微外伤或者不
正确的姿势都可能引发突发脊髓严重受压而导
致四肢瘫痪。

总而言之，颈椎病表现形式多种多样，需要
与其他很多疾患进行鉴别，一旦发生需要及早就
医，以免酿成严重后果。

综合治疗渐成熟，微创手术显神威

今年16岁的如东花季少男小张因长期低头
导致头颈痛和眩晕，旋转时更加明显，半年辗转
多家医院后在市第一人民医院脊柱外科得以确
诊为颈椎病、枢椎椎弓崩裂和颈椎不稳。

针对这一年轻患者的复杂病例，学科带头人
崔志明教授利用先进的术中CT O-arm机和术
中实时神经监护设备，开创性地在国内首创O-
arm引导下枢椎椎弓根螺钉技术治疗颈椎不稳。
这项微创手术解决了既往开放手术难度和风险，
与传统手术比较切口有原来的20cm缩减到两枚
1cm切口，手术的出血量下降了95%，手术时间
缩减了50%，术后患者疼痛大幅度的下降，切口
的感染概率几乎降为零！

更难能可贵的是，小张的住院时间缩减了5
天，治疗费用仅为开放手术费用的25%。仅过了
4周后，小张就再次投入校园学习中。

业内人士评价，该手术的成功开展，对于术
前规划、影像学重建和术中的操作要求相当高。
该术式也得到国内脊柱专家的认可，其成果还在
国内核心期刊上发表。

在市一院，神奇的微创手术让大批患者受益，
大大改善了他们的生活质量。“这是我睡得最踏实
和最舒坦的一个晚上。”上周，在市一院脊柱外科病
房，术后第一天的查房，56岁的王大爷发出了这样
的感慨。原来，他已经被神经根型颈椎病折磨了快
1年多，曾奔赴上海、南京等多地投医，因害怕开放
手术，期望能保守治疗，但是左侧颈肩痛又让他彻
夜难眠。听闻市一院脊柱外科常规开展全脊柱内
镜下颈椎髓核摘除术，微创手术的理念让他对手术
的恐惧大大减少，抱着试试看的态度，他来到市一
院求医。经过专家对其病情的分析，告知他可以通
过微创手术来治疗。如今，手术成功的他逢人便讲
述微创手术带来的神奇疗效。

颈椎病是一种慢性退变性疾病，其治疗需要
根据不同的病程和病理类型采取不同的治疗方
案。“保守治疗和手术治疗，两者并不完全独立。”
崔志明介绍，早在2008年，市一院脊柱外科就开
展了颈椎病术前、术后的康复治疗。在临床实践
中，他发现大部分患者提到手术治疗都很紧张，
或者有抵抗情绪。的确，相当多的颈椎病可以通
过保守治疗长期缓解或者进展缓慢。他提醒，颈

椎病保守治疗的手段目前有牵引治疗、制动法、
理疗针灸、药物治疗、家庭疗法等，但是这些治疗
均需要在专科医师的指导下完成，并不能听从各
种夸大的商业宣传。目前，市一院脊柱外科与针
灸科、康复科均开展了多学科协作，为患者提供
针对性较强的个性化治疗。

颈椎病可治，更可防

其实，颈椎病的发生与不良工作环境和生活
习惯有关，关键在于预防。大部分颈椎曲度反弓
是可以通过垫枕、改变日常生活习惯及姿势以及
体育锻炼等方法来纠正的，比如，平时长期伏案
工作者，要经常起身活动，睡觉时用枕不宜过高。

日常生活中，除了跑步、打羽毛球、游泳等体
育锻炼外，多做一些头颈后伸的运动，也可起作
用。另外，如经常出现“落枕”或颈肩臂痛、转头
性眩晕，应及时就诊，切忌盲目推拿。

在此，市一院脊柱外科向广大市民分享几个
预防颈椎病的小妙招：一、应该养成良好的生活、
学习习惯。不卧床看书报、看电视，掌握正确的
写字姿势；长期从事电脑工作者，建议抬高电脑
显示器，降低座椅，尽量平视或者轻微仰视屏
幕。二、选择合适的枕头，一般习惯仰睡的人，枕
头的高度应该相当于我们拳头一拳的高度即可；
习惯侧睡的人，枕头的高度可以大约等于我们一
侧肩宽的高度。有侧卧睡姿者睡前将枕头塑形
成中凹状，枕头分成三等分，两边可加高，以适应
侧卧时颈椎的正常生理曲线。三、避免低头久
坐，勤做颈椎保健操。加强颈肩部肌肉的锻炼，
在工间或工余时，做头及双上肢的前屈、后伸及
旋转运动。既可缓解疲劳，又能使肌肉发达、韧
度增强，从而有利于颈段脊柱的稳定性，增强颈
肩顺应颈部突然变化的能力。四、积极参加体育
运动锻炼如羽毛球、篮球、游泳等，这些运动都对
颈椎自然曲度变直有着很好的辅助治疗的效果，
同时可以防止和延缓颈椎退行性变的发生。

冯启榕

——新闻链接——

市 一 院 脊 柱 外 科 成 立 于
2003 年，是南通地区最早的专业
脊柱外科团队。目前科室已成
为江苏省内具有相当影响力的
专科，是江苏省医学创新团队、
南通市脊柱外科临床研究中心、
南通大学博士点，并与多所国内
外知名院校长期合作。科室先
后获得包括 5 项国家自然科学基
金在内的 30 余项课题资助，在
SCI 期刊发表论文 60 余篇，获得
中华医学科技奖二等奖、华夏医
学一等奖、省科技进步三等奖、
省医学新技术引进一等奖等多
项荣誉，国家专利 22 项。目前拥
有享受政府特殊津贴专家 1 名，
省有突出贡献的中青年专家 1
名，省医学领军人才、医学重点
人才各 1 名，省 333 高层次人才
培养对象、“六大人才高峰”高层
次人才各 3 名，省青年医学人才
2 名，博士及在读博士 7 名。科
室以脊柱退变、创伤、畸形和肿
瘤为 4 个主要的发展方向，以颈
椎病的诊疗和脊柱微创手术为
学科特色，尤其在颈椎病、脊髓
损伤和微创治疗方面处于省内
领先水平。

“抬头”做人，向颈椎病说不
——来自市第一人民医院颈椎病综合治疗的调查

随着生活和工作方式的改变，颈椎病作为传统意义上的退变性疾患已不再是老年人的专利。颈椎病的患病人群范围广，不分年龄、
性别，且逐渐呈年轻化甚至是低龄化趋势，这与智能手机和电脑的长时间使用有莫大关系。

在南通市第一人民医院，以副院长、学科带头人、中华医学科技奖获得者崔志明为首的脊柱外科团队，联合针灸科、康复科等，以多学
科协作的方式，为广大颈椎病患者提供个性化治疗，让广大患者真正实现“抬头做人”、轻松生活。

市一院脊柱外科举办国家级继续教育学习班市一院脊柱外科举办国家级继续教育学习班
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