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晚报讯 13日，南通福利院启东寻亲微
信群举办了“大爱寻亲温暖回家”的线下活
动，30名寻亲者与志愿者汇聚一堂，交流寻
亲进展，大家期望在更多热心人士的帮助下
早日找到亲人。

上午9点，寻亲群的成员相继来到活动
现场。她们大都出生于20世纪60年代，多
是因为家庭困难无法抚养而被遗弃，被启东
婴幼院（孤儿院）收养，后又分别被启东本地
和周边的人家领养。50多年来，她们都已成
家立业，并有了第三代。经过此前的线上交
流，每个人都感受到了兄弟姐妹般的温暖。

今年56岁的张亚菊来自启东合作镇兴
隆村，为了早日找到亲人，她一直随身携带着
泛黄破损的领养证书。虽然她在七八岁时就
知道了自己是被领养的，但养父母一直对她
视如己出，所以没有考虑去寻亲，直到养父母
离世，才让她产生了寻亲的念头。“三年前，我
养母生病时让我把她箱子整理一下时，就看
到了这张领养证明，她让我保留好，我当时眼
泪都流下来了。”张亚菊说。

与张亚菊一样，王为平和顾元菊都是从
小被养父母从原来的启东婴幼院领养的。在
她们的记忆中，养父母提供的身世信息不多，
但看到很多寻亲成功的案例后，便期待有奇
迹发生。

王为平是养父母于1967年3月在当时
的启东婴幼院门口抱养的。据说是从海门六
甲送过来的，身上穿着一套新的棉衣裤，当时
有3个月大，出生日期上写的是1月20日。

“我的养父母很开明，他们曾经跟我说过，有
机会的话就去找找亲生父母。”王为平说。

顾元菊1965年出生，1966年3月被养父
母在当时的启东婴幼院抱养，她很长时间后
才知道自己是抱养的。现在年纪大了，寻亲
就是想知道自己的根在哪里。

施凯东是南通福利院启东寻亲群发起人
之一。2007年，他在找寻自己的亲生父母过
程中，了解到启东还有很多与他有类似经历
的人。从2010年开始，他和另外几个寻亲者
组建了微信群，主动帮助那些从启东婴幼院
被领养的人。随着时间的推移，寻亲群的规
模从最初的几个人发展到如今的40多人。

尽管施凯东至今还没有找到亲生父母，
但是看到这些年龄相仿、经历相似的人，他更
坚定了自己找到亲人的信心。施凯东说：“我
们在养父母呕心沥血的抚育下，现在生活都
很好。有句老话，叶落归根，所以我们都很想
知道自己的‘根’在何方。”

受这些寻亲者经历的感染，不少公益人
士也积极参与。志愿者陆建聪经过多方联
系，专程从上海邀请知名的“老娘舅”柏万青
来到现场，为每一位寻亲者录制了求助信息，
通过网络社交平台发布后，让更多寻亲的家
属看到。

“我刚才问了几个寻亲对象，她们说现在
孩子大了，就有一种迫切想见到自己亲生父
母的念头，还想和亲兄弟姐妹聚一聚。”柏万
青动情地说，“我想这个要求不高，而且我看
了一下这些寻亲的对象，现在生活都蛮好，现
在网络发达了，微信、朋友圈、抖音都可以宣
传一下，早日帮助他们找到亲人，了却他们的
夙愿。”

通讯员周凡 鲍俊杰 记者黄海

冬季是面瘫的高发季节，很多人的面瘫
是突然发生的，其中30至35岁的年轻人占
到了 30%~40%，他们的病症表现都是头
痛，疑似感冒，实为面瘫。如何预防面瘫成
了很多人关注的热点，其实只要注意日常的
生活细节、做好保暖防寒工作，就能减少面
瘫的患病率。

1.适当锻炼。选择一些适宜的体育项
目，如：散步、体操、打太极拳、跳舞等，长期坚
持下去，会使体质循环得到提高，对风寒的易
感性和抗御能力也会大大增强。

2.不要冷水洗脸。不要用冷水洗脸，因
为长期的冷水刺激会造成神经的损伤，建议
您用温水洗脸，并且在睡前做个热水足底按
摩。

3.避开风寒。风寒是形成面瘫的一个重
要起因，一个调查研究发现，面瘫患者有65%
左右都受到过冷风的直面刺激。尤其老年朋
友更不能受风寒的刺激。

4.注意保暖。早晚最好勿外出，如果非
要外出，可以戴口罩或用围巾把面部、耳前、
耳后围起来保护好，不要接触冷风；平时洗完
头之后，也要赶紧把头发吹干，不要让湿头发
贴在自己身上。

5.注意休息。很多面瘫患者的病就是因
为神经过于紧张，受到精神刺激，每天都过度
疲劳、休息时间不充足，建议您注意休息，少

看电视、电脑。
6.心理减压。面对来自工作、学习、社

交、家庭生活等各方面的压力时，学会自我心
理调适，如倾诉、听音乐、旅游、适当运动等。

◆面瘫有哪些症状呢？
面瘫一般起病迅速，通常只影响半边脸，

发病时会出现面部发麻发紧，目不能闭、眉毛
抬不起来、耳后疼痛、流泪、流口水、口角歪
斜，喝水时漏水、进食时残渣滞留、说话不清
楚等症状。

面肌麻痹在几小时至1~2天达高峰，持
续1~2周开始恢复，3个月不能完全恢复者，
则会留后遗症，如面部痉挛，眼角、嘴角会不
由自主地抽动等。因此，对面瘫这种“事关脸
面”的恼人疾病，一旦发现要及早正确治疗，
切不可“静观其变”错过治疗的最佳时机。

◆如果面瘫了怎么办？
目前，针灸是治疗面瘫的有效办法，对促

进康复有着积极的意义。针灸取印堂、阳白、
四白等穴位，可调解面部局部经气血脉，疏风
散寒通络，使之充和条达，面瘫自复。南通六
院中医科常年开展针灸项目，对于颈椎病、腰
椎退行性改变、肩周炎、腰肌劳损、痛经、面神
经麻痹、中风后遗症等疾病，针灸治疗受到广
大市民的青睐。 南通六院 花佳佳

冬季小心
面瘫突然来袭

晚报讯 下个月，如皋脑瘫作家刘逸要
结婚了。得知这一喜讯，14日，爱心商家如
皋龙摄影给她免费拍了婚纱照，圆了她的婚
纱梦。

刘逸自幼患先天性脑瘫，只能依赖轮椅
代步，但她凭借坚强的毅力重拾文学梦想，笔
耕不辍，先后出版自传体小说《生命的羽翼》
《向阳花的守望》，获评“如皋市十大杰出青
年”“南通市好青年”等荣誉称号。

当天下午2点，刘逸来到如皋龙摄影，化
妆师给她化上漂亮的新娘妆，再换上洁白的
婚纱。看着镜中全新的自己，刘逸难以置信：

“原来我也可以这么漂亮。”在她身侧，新郎郭
政爽用自己的身体支撑起刘逸，细致地帮她

整理婚纱，极尽体贴。
一年前，因一个偶然的机会，刘逸与郭政

爽相识于网络，在视频通话看到刘逸的一瞬
间，郭政爽产生了强烈地想要保护刘逸的冲
动。他说：“刘逸身体不便，需要一个健全人
为她做力所能及的事情。”后来，郭政爽从广
西来到如皋，再也没有离开，因为接触越多，
他越发现刘逸的优秀，舍不下，也割不断。

二人的婚礼定于下月举行，据悉，就在爱
心商家为刘逸圆婚纱梦之际，又有一富有爱
心的婚庆公司主动提出要为刘逸办一场简朴
而热烈的婚礼。大爱无疆，冬日的爱心城市
充满温暖。

通讯员徐雅珺 李龙 记者徐爱银

14 日 下
午，跃龙中学
第十七届校园
文化艺术节暨
初一年级大合
唱和初二年级
的集体朗诵比
赛在学校体育
馆举行。各班
以精彩表演唱
响青春旋律、
颂 扬 爱 国 情
怀，赢得了全
场师生的热烈
掌声。宇阳

“我想知道自己的根在哪儿”
“老娘舅”柏万青为30名寻亲者助力

如皋脑瘫作家刘逸即将结婚
爱心商家圆了她的婚纱梦

晚报讯 昨天上午，“长江·未来”2020
国际公益海报设计邀请展在崇川区陆洪小镇
开幕。

本次活动由市委宣传部、市政府新闻办
公室、市文联联合主办，旨在通过世界各地设
计师的创意和画笔，展示“长江大保护”的显
著成果，描绘“长江大保护”的建设性创想，为
长江经济带未来发展提供有益思路，推动南
通创意设计领域对外交流合作。

活动于10月15日启动。主办方向国内
外知名设计师、平面设计师及爱好者、高等院

校师生发出诚挚邀请。至11月20日作品征
集截止日时，共收到全球各地投稿作品800
余件。经专家评审，最终选出入展作品647
件，其中包括来自22个海外国家和地区的66
件作品。参展作品以长江为主元素，富有美
感、动感和时代感，兼具高水平艺术感染力和
视觉冲击力。主办方将于近期在南通文峰城
市广场组织主题巡展，让更多优秀作品与广
大市民见面。

开幕现场还举行了“从长江未来看新时
代下的‘南通符号’”主题论坛。 记者郭亮

晚报讯 昨天，由中共南通市委宣传部、
南通文化广电和旅游局、南通市文学艺术界
联合会主办的“江海 新象”当代中青年艺术
家作品学术邀请展在中华慈善博物馆开展。
此次展览是“中国美术南通现象”品牌深化和
推广的一项重要内容，也为南通美术现象提
供鲜活可行的个案研究，从而挖深挖透南通
现象内涵，扩大南通现象认同度和知名度，提
升南通美术的艺术价值和后续爆发力。

本次入展的20位中青年艺术家是“中国
美术南通现象”最具创新意识和发展潜力的

后备人才和骨干力量，他们的艺术成就体现
和代表着南通中青年画家的集体风貌和整体
实力，更一定程度上标志着“中国美术南通现
象”的发展走向。在本次展出的80幅作品
中，艺术家们从日常形象与平凡情节中发现
具有永恒性的视觉力量，从图像细节中掘取
源自心性的终极怀想，无论从题材的选择还
是技法的表现，均注入了新的生命经验与艺
术观念，也彰显了新的文化价值与审美取
向。展览至12月24日结束。

记者徐培钦

2020国际公益海报设计邀请展开幕
征集到来自23个国家和地区的800余件作品

“江海 新象”当代中青年艺术家
作品学术邀请展开展
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