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5岁前儿童，五个症状要警惕

哮喘是儿童最常见的慢性病之
一，且患病率呈逐年上升趋势。据报
道，我国有3000多万哮喘患者，其中
儿童及青少年患者约1000万。一部
分哮喘患儿因哮喘在夜间发作而睡不
好觉，还有一部分哮喘患儿无法正常
参加游戏或体育运动，严重影响了正
常生活。

对5岁之前儿童哮喘的诊断，目
前尚无特异性的检测方法和指标可
用，但如果孩子具有以下临床症状特
点时，则需要高度警惕：（1）多于每月
1次的频繁发作性喘息；（2）活动诱发
的咳嗽或喘息；（3）非病毒感染导致
的间歇性夜间咳嗽；（4）喘息症状持
续至3岁以后；（5）抗哮喘治疗有效，
停药又复发。

另外，如果宝宝还具有过敏性体
质，如婴幼儿时期常有湿疹、过敏性鼻
炎、过敏性结膜炎等，或者家族有过敏
性疾病史，对诊断哮喘有提示作用。

哮喘需做好全程化管理

哮喘是一种慢性气道疾病，要坚
持长期、持续、规范、个体化的治疗原
则，但在现实生活中，有些家长往往只
重视发作期的治疗，而忽略了缓解期
的治疗，不能做到坚持用药。

哮喘的临床缓解期的治疗也是非
常重要的，因为这个时期患儿哮喘尚
未发作，无明显的呼吸道症状，但是气
道还是存在慢性炎症和气道高反应，
长期会使肺功能降低甚至引起不可逆
的气道重塑。通过吸入糖皮质激素或
者口服白三烯受体调节剂可以控制气
道的慢性炎症和高反应。

对哮喘患儿来说，“防治之道”是
坚持全程化管理，既需要在哮喘的急
性期做好及时的治疗，也需要治疗哮
喘的慢性持续期，以及哮喘的临床缓
解期。

日常家庭防护要点

1. 避免和控制哮喘的触发因素：
避免吸入性过敏原（如螨虫、花粉、动
物皮毛、霉菌等），或者接触食物性过
敏原（如坚果类、牛奶、海鲜等）。

2.及时识别哮喘发作征象，随身
备好药物：家中常备快速缓解药物（沙
丁胺醇、特布他林等），带孩子外出时
也要随身携带药物。

3.自我监测：掌握简易肺功能峰
流速仪的测定方法，记哮喘日记，应
用儿童哮喘控制问卷判定哮喘控制
水平，在医生指导下选择合适的治疗
方案。

4.了解各种长期控制药物和快速
缓解药物的作用特点，正确掌握吸入
技术及不良反应的预防。

5.控制治疗的剂量调整和疗程：
要与医生经常保持联系，遵医嘱用
药，病情稳定以后每3个月复诊，在
医生指导下根据孩子的病情调整药
物剂量。

现在这个时代，教育资源虽然比过去丰
富多了，但是竞争也呈倍数增长。

更难的是，无论你家孩子走本土教育还
是国际道路，都绕不开这一个核心问题：娃，
到底是“鸡”还是“不鸡”？

在著名的教育书籍《爱，金钱和孩子》中，
耶鲁大学、西北大学两位经济学教授法布里
奇奥·齐利博蒂和马赛厄斯·德普克提出了

“育儿经济学”这个概念。他们脱离主观感
受，从经济学的角度很好地研究了“鸡娃”这
件事。

通过对多个国家的经济发展、教育发展
进行分析，他们发现了一个令很多家长无奈
的结论：“鸡娃”这件事其实怪不得家长，因为

这就是一个“鸡娃”的时代。
两位教授做了大量研究和对比后发现，

影响父母育儿行为的关键因素有二：1. 孩子
未来的收入水平在多大程度上取决于教育的
成功。2. 教育机会不平等的程度。

在经济收入不均衡、低教育回报率的国
家，爸妈基本都是放养型育儿，没人鸡娃。而
在经济极度不均衡和高教育回报率的国家，
爸妈则都是上手派，左右开弓管孩子。

我们可以看中国。在改革开放、恢复高
考前，小学生掌握奥数的重要性可能远不如
精通《母猪的分娩过程》。全国的经济收入都
保持差不多的水平，父母供孩子读书的回报
率远不如好好教会他如何种地。然而现在不

是这样了，随着全球化、信息技术革命的发
展，不同国家的经济水平逐渐拉开，一个国家
的国民收入不均衡也急剧显现。

拿收入不均发展最快的美国来举例，国
家对于低学历劳动者的需求大大减少，大学
文凭直接影响了一个人的收入水平，大学的
教育溢价也越来越突出。意识到这点的父母
开始增加对孩子的教育投入。

随着经济的发展，收入越来越不均衡，教
育的投资回报率也随之越来越高。想要赚
钱，只能好好学习，否则就会被别人甩下。

看到这样走势的父母如何还能坐得住？
田园牧歌时代显然已是过去式，唯有增加娃
教育的投入，才能保全他们更好的未来。

回顾这两年的教育关键词，“鸡娃”热度极高。“鸡娃”是个网络用语，意为家长望子成龙，给孩子“打鸡血”，不断地给孩子安排各种
学习和活动、不停地激励孩子去拼搏的行为。全世界父母究竟是从何时开始“鸡娃”的？是始于某个历史性事件，还是大势所趋？如今

“鸡娃”的回报率到底如何？“鸡娃”难道真的是教育的唯一出路吗？别说，美国有俩教授真的专门去研究这件事了。

那么，既然左右里外都要“鸡娃”，不如学
会如何“鸡”才最科学。

我们把父母教育分为三种类型：放任型、
权威型、专断型。

放任型父母就是自由放任的爸妈，是典
型的北欧式父母。这类爸妈主张孩子独立、
自主决策，属于根本不“鸡娃”的类别。

而权威和专断型虽然均属“鸡娃”的教育
方式，但本质上还是有些不同。

专断型父母要求孩子绝对服从，代表人
物是虎爸虎妈。通过对孩子的全方位监控和

掌握，实现自己对孩子的教育目标。
权威型父母虽然也是“鸡娃”的爸妈，但

是他们并不给孩子“包办”未来，而是通过引
导和塑造孩子的价值观达到目标。这类爸妈
注重和孩子的沟通，愿意聆听孩子的想法，在
做决定时征求孩子的意见。他们既会根据成
年人的经验来引导孩子，也会认可孩子的个
人兴趣和独特的行为方式。

研究表示，权威型父母教出来的孩子通
常都很有主见，他们不畏惧失败、不易抑郁，
注意力更集中、完成任务的能力也更强。

因此，既然大环境迫使我们不得不“鸡
娃”，不如在制订教育规划时让娃参与其中，
帮助娃们找到自己的兴趣点，并通过可行的
手法来达到共同的目标。

一定不能忘记，“鸡娃”不是目的，孩子幸
福、健康才是人生的真谛，“鸡娃”只是今日的
一种现状。终有一天，地区与地区之间的教
育资源差距将不那么大，不同人的收入也会
更加平衡。届时，希望也能像北欧国家那样，
家长不焦虑、孩子无压力，让教育回归“田园
牧歌”。

如果问一个家长，鸡娃最显著的特征是
什么？一定是大量的育儿时间投入。

据统计，从1975年到2011年，在美国、
加拿大、意大利、西班牙、荷兰和英国这6个
国家，父母每周花在育儿上的时间增长了近
两倍。而在美国，父母每周陪孩子做作业的
时间也从1976年的17分钟，在2012年增到
一个半小时。

但是在中国父母面前，美国家长陪孩子
写作业的时间根本不值一提。

在2017年某中小学人工智能教育平台
发布的《中国中小学写作业压力报告》中，中
国仅小学生写作业时长平均每天就近3个小
时，超全球平均水平近3倍。而8成的中国
父母每天都会陪孩子写作业。

虽然2017年美国父母每周陪孩子写作
业的时间也增加到了6个小时，不到中国家
长的一半，但是比起2012年也是增加数倍
之多。

全球鸡娃的趋势，越来越严重。
更夸张的是，随着经济不平等的加剧、教

育回报率的不断增加，鸡娃的家长只会越来
越多。

根据两位研究者的数据我们可以看到，
在经济和教育发展比较均衡的欧洲国家，放
任型父母占多数；而在不那么平等的美国、土
耳其等国家，权威型和专断型这两种“鸡娃”

父母的数量直线上升。
同理，在高等教育回报率高的美国、土耳

其、法国等国家，“鸡娃”的父母占多数；而高
等教育回报率没那么高的瑞士和意大利，父
母基本都采取放养。

而且父母学历越高，就越看重孩子的教
育，也会更加打鸡血。在美国，大学毕业的父
母比高中毕业的父母每周育娃的时间多出4
个小时，是典型的比你优秀的人还比你努力
的例子……

这时候有人会问了：你说了这么多，列举
了这么多数据，我们知道你的意思了，就是全
世界有很多国家家长都在“鸡娃”。那么你们
能不能告诉我们，“鸡娃”到底管不管用？

答案是：管用。
熟悉国际教育的家长一定听说过PISA

考试，它是经济合作与发展组织 (简称
OECD)举办的大型国际性教育成果比较、监
控项目。该测试考察了15岁的孩子在数学、
科学和阅读方面的知识能力，涉及70多个国
家。每个国家的PISA成绩能在一定程度上
反映不同区域孩子的成绩和表现。

韩国作为PISA中孩子表现最好的国家
之一，父母的“鸡娃”程度不亚于中国家长。
当我们对比2012年韩国学生的PISA成绩
的时候，我们发现采用密集型教养方式（“鸡
娃”）的孩子，成绩比采用非密集型教养方式

（不“鸡娃”）的孩子多了22~24分！
拿数学为例，在PISA测试分数中，23分

是很大的差异，类似于芬兰（欧洲表现最好的
国家）的成绩和法国等其他表现较差国家成
绩之间的差距。

更有意思的是，“鸡娃”的父母能让孩子
的数学成绩增加20多分（不论教育程度），而
父母都受到过高等教育却不鸡娃的只能给孩
子的数学成绩加7分。也就是说，比起自己
上过好学校，鸡娃带给孩子分数的提升更加

“有效”。
研究者还指出，如今最努力、最拼的就是

中层家庭。高层家庭已经有相对稳固的资
源，他们只会和自己水平相当的人通婚。而
低学历的人可能一辈子也走不出自己的圈
层，有的人索性就放弃了往上攀升的欲望。
只有中层的家庭不肯掉下去，但向上攀爬的
道路也十分艰难。

当然并不是所有国家都是如此。研究
者发现，北欧的父母基本都是很“佛”的，不
属于“鸡娃”的一类。但是令人惊讶的是，散
养的孩子成绩却一点都不差。不过很可惜，
北欧国家“童话般”的好教育对于我们来说
借鉴意义不大，因为我们的教育资源离北欧
几国那种“全国统一”的情况还有很长的一
段路要走。想要做放养型父母，心有余而力
不足。

“鸡娃”投入确有回报

科学“鸡娃”减少痛苦

哪些家长爱“鸡娃”

“鸡娃”洪流，你是否被裹挟其中
□北美

冬天儿童哮喘
易反复发作，
如何做好防护

秋冬是哮喘高发期。专家表
示，经过规范治疗，大部分的哮喘
儿童可以得到很好的控制。但由
于很多家长对儿童哮喘的认识不
够，使得目前儿童哮喘的控制水
平仍不理想。

□杨澄


