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□杨洋
有些孩子加辅食后，开始大便

偏硬有残渣、情绪烦躁、经常夜啼
“要喂奶”，免疫力降低、容易生病、长
湿疹……出了什么问题？

添加辅食的时间、方法不对或过
度添加，甚至比例超过主食，都会损伤
宝宝的脾胃消化。

给孩子添加辅食的原则是“按需
喂养”。即顺应婴幼儿生长发育特点，
呵护宝宝成而未全的脾胃消化，以不
伤脾胃、保证消化能力强健为前提。
建议刚开始给宝宝添加辅食的家长重
点掌握以下几点：

① 不要过早添加辅食

足月龄出生、体质比较健康、生长
发育达标的宝宝，素来消化不错的，可
以在6月龄之后开始尝试添加辅食。
不要因为宝宝身高体重稍不达标就想
尽早添加辅食补充营养。越是早产、
多胎、先天禀赋不足的宝宝，就越要注
意科学喂养。这类6月龄一加辅食就
积食的宝宝，7~8月龄开始添加辅食
其实对身体更好。不要担心母乳、奶粉
的营养不够。这么做的目的是让宝宝
的消化功能更成熟一些。

② 宝宝不吃不强喂

宝宝如果饿了，肯定会表达出对
食物的渴求，用不着家长多操心，就会
用喊叫甚至哭闹要奶、要食物。换言
之，哪怕宝宝只吃一两口就不肯吃，也
不要担心他不饱，费尽心思哄喂宝宝
多吃点。不想吃往往意味着身体已经
给宝宝传达“足够”的信号：再吃多，身
体就会不消化、不舒服。

③ 奶与辅食分开喂

“食后不可与乳，乳后不可与食。”
奶和辅食连着吃，家长和宝宝都比较
难把控恰到好处的进食量，很容易造
成积食。

至于宝宝先吃辅食还是先吃奶，
很多育儿专家各持观点。我认为孩子
刚加辅食，吃米糊、米汤、泥状软食的
时候，对奶的需求量比较大，而对辅食
还在适应阶段，建议在两顿奶之间添
加少量辅食，量不要过多，以免宝宝吃
太饱太撑。

刚开始添加辅食，还有让孩子对
奶以外的食物产生好奇心的作用。等
到宝宝以饭为主、奶为辅的时候，饮食
结构逐渐向成年人过度，通常是在辅
食之间喝适量奶。随着孩子饮食主次
的改变，辅食的频次从每天1次逐渐
增加到2~3次；喝奶频次也从之前的
每天6~7次减少到3次左右。

④ 有积食时及时处理

宝宝的消化能力因添加辅食后下
降。比如吃过辅食后，第二天食量有
减少，就要减少辅食，并把辅食煮得更
软烂。喝配方奶粉的宝宝要减少奶
量。奶粉少1/3，冲的水不变。如果
孩子因为不适应减量而哭闹，喂奶的
时间可以适当延长1分钟。

对积食严重的宝宝，要减少奶量
和辅食，甚至暂停辅食。因积食而睡
不宁、夜啼、情绪暴躁的宝宝，最好去
看看医生。

可以用一些小儿推拿手法助消
化，如清脾经、清胃经、顺逆摩腹等，注
意动作轻柔。

孩子脾胃好，之后的生长发育就
不会太差。所以辅食添加、科学喂养
是十分重要的育儿知识。

小翰和楠楠在他们4岁时相遇。虽然
他们并不总在同一个班，但在放学后和周
末他们总是形影不离。一直到小学三年
级，他们都是彼此最好的朋友。但后来小
翰患上了一种原因不明的肠道炎症性疾
病，不得不停学进行治疗。病愈复学后，他
仍然十分虚弱，因而无法参加小伙伴们的
许多活动。

“他成了一个被同学忽视的人。”小翰
的妈妈说。以前最好的朋友楠楠，在小翰
生病的时候建立了一个新的社交网，里面
却并没有包含小翰。他们的友谊越来越
淡，在接下来的几个月里，楠楠逐渐开始不
再回复小翰的信息。可怜的小翰，彻底被
负面情绪打倒。

友情之伤很常见

其实，以类似方式消逝的友情在每个
人的孩提时代都很常见，毕竟对年幼的孩
子来说，兴趣每天都在变化，承诺也并没什
么特殊的力量。像小翰和楠楠这种异性好
友的关系尤其危险，因为孩子长到青春期
时会接受到越来越多关于性别的压力，更
多地认识到男女之别，很难一直维持单纯
的儿时友情。

但即使这种分别再平常，对孩子来说，
打击仍然是巨大的。孩子的世界尚未被成
人式烦恼填满，失去一个好朋友的创伤，简
直是颠覆了全世界，令他们无比沮丧。

让孩子说出感受和体会

在这种时候，很多家长为了避免孩子
受到伤害，可能会选择逃避闭口不谈，但这
样做对孩子将来的心理健康并没有帮助。

我们有时候选择逃避，希望让我们的
孩子的悲伤情绪得到缓冲，这不对。他们
应该通过斗争变得更有弹性，更认识自
己。父母应该做的更重要的事，是让孩子
说出自己的感受和体会，不要憋在心里；然
后令他明白，在孩提时代失去朋友是每天
都在发生的事，并不是因为他有问题。

每次目睹小翰隔了很久终于收到楠楠
回复短信时的反应令小翰的妈妈特别难
过，她说：“他给她发短信，好几个星期得不
到回复，然后有一天突然有了，他那么兴
奋，第一时间回复了她，天真地认为一切都
变得好起来了，然而并没有，楠楠又回到了
完全忽视他的状态。”后来妈妈板下脸勒令
小翰不许再给楠楠发短信，他勉强答应了，
但妈妈看得出，小翰仍然期待着有一天一
切都会过去，他和楠楠仍然是最好的朋友。

协助孩子找到应对的方法

在失去朋友的短期内，孩子可能会钻
进悲伤的牛角尖中出不来。家长应该做
的，是与他好好谈谈，听他诉说这段关系的
具体形态，帮助他分析，再从经验中学习。
帮他找出什么地方出了错，并帮助孩子处
理他正在经历的情感变化。

孩子可能要花很长一段时间才能再次
准备好进入一段新的亲密友情中，这种分
析和学习能帮助他找出在未来的关系中，
他最想要的是什么。

另外，在听了孩子的诉说后，如果你认
为他自己的行为是导致与好朋友分道扬镳
的催化剂，那么不妨进行一些角色扮演，以
好朋友的身份帮助他改正那些令人不快的
习惯，让他可以在未来与朋友的相处中表
现得更好。

孩子因友情不再而悲伤，怎么办

下午去接女儿回家时，老师告诉我，我
女儿（快5岁了）在幼儿园的两个好朋友
（这里用A和B来指代），忽然表示不和她
玩了、不是好朋友了。女儿哭了很久。

5岁左右的小女孩，具有比较清晰的
友谊概念。遇到这种情况，她会真的很难
过，因为“好朋友”已经是她生命中比较重
要的人了。并且5岁女孩子之间的关系，
和小一些的孩子有很大的不同，那时只是
单纯在一起玩，但5岁的女生已经有一些
精神交流了，甚至还有共同的小秘密。

那怎么去安慰女儿呢？那天晚上，我
没有和她说要坚强不要软弱之类的，更没
有其他任何说教。当她终于自己和我说这
件事，并表示很难过的时候，我搂着她说：

“妈妈知道你不开心了。”我还想好如果她
哭，就让她静静地哭，始终给她怀抱就行。
不过她没哭，而是和我讲了一些她们之间
的事，并表示完全不知道为什么她们不和
自己玩了。我很认真地听她讲，没插话。
等她说完，我说：“宝贝，妈妈知道你很难
过，失去好朋友是很难过的。不过你还有
爸爸妈妈呀，我们永远都和你在一起的。”

晚上要睡觉了，我开始和她聊天：“你
知道吗，妈妈小时候，比你现在大一点点的
时候吧，也有一个很好的朋友。可是有一
天，妈妈也不知道为什么，她不要和妈妈玩
了。妈妈觉得好难过啊，就偷偷地拿自己
的零用钱，买了零食去找她。可是，她还是
不跟妈妈玩。”

“后来呢？”
“后来妈妈有了一个新朋友，她会把新

买的铅笔借给我，和我一起玩，我也和她一
起吃好吃的零食。再后来，妈妈原来那个
好朋友，也来跟我们一起跳橡皮筋，不说不
和我玩了。不过，妈妈有了小秘密，还是愿
意告诉新朋友”。

虽然加了一点自由发挥，不过找这种
故事并不难，谁还没几个渐行渐远的朋友
啊？我没有讲任何大道理，就让女儿睡觉
了。她的事情，还是必须自己去面对，毕竟，
成长是孩子自己的事情。我能做的是努力
去理解她，做她温暖的港湾。

过了几天，女儿告诉我，A又和她一起
玩了，她们还都喜欢和另一个同学C玩。
女儿变回了开心的模样。

□一念

4月1日愚人节虽然是个西方节
日，但这些年通过社交网络和媒体传
播，在国内也颇为流行，尤其是在孩子
们中间。家里的小捣蛋鬼会不会趁机
玩一把大的?像这样的日子，家长似乎
不太适合板起脸来说教，与其郑重其
事地告诫孩子不要开过头的玩笑，不
如和孩子一起动手，制造一个让人开
怀大笑的“整蛊小把戏”，让他们在参
与的过程中明白什么叫作幽默感、什
么叫作合理的界限,兴许能让亲子关
系更进一步。

比如，在水果上贴上可爱的小眼
睛，开启幽默感爆棚的一天。

有一位名叫Allison的妈妈，有
两个儿子和一个相当受欢迎的亲子博
客。每年愚人节她都会动脑筋和孩子
一起DIY，做点好玩的“整蛊道具”。

“男孩子的天性就是爱玩爱闹，几
乎不会放过任何一个可以捉弄人的机
会。既然没法压抑他们的天性，那么
我想，为什么不跟他们趁着这个节日
好好玩一玩呢？至少他们可以在我的
眼皮底下制造鬼点子，而我也可以借
此机会告诉他们，应该在恰当的时间
和地点对开得起玩笑的人实施他们的
小把戏，否则就不好玩儿了。”Allison
说。

最简单的办法，就是在吃早餐的
时候拿水果和食物“开刀”，比如在苹
果上挖个洞填几条软糖冒充毛毛虫来
吓唬人。

Allison家中两个男孩子最爱可
以喷出“假”沙拉酱的整蛊小道具，自
己在家动手做也不难，而且需要的材
料也非常廉价易得。

下面是制作步骤：
首先，把家里的沙拉酱空瓶子洗

干净（如果没有的话，可以买一瓶新
的，然后把里面的酱料倒到其他容器
里），并准备一些红色和黄色的粗绳
（粗细跟瓶口挤出来的酱料差不多为
最佳）和稍稍有些重量感的小垫圈。
然后，把小垫圈和绳子绑在一起。接
着，将绳子穿过瓶盖。最后需要在绳
子最上方系一个结，保证绳子不会整
个掉进瓶口里面拿不出来。注意，在
垫圈和绳结之间要留够长度，至少够
让垫圈躺在瓶子底部而不是吊在半中
间。

好了，把盖子盖上，然后喷一下试
试看!坐等面前的那个人惊慌失措地
闭上眼睛尖叫逃跑吧！

哪怕是成年人，与挚友分道扬镳的打击有时候都比失恋还要巨大，何况是孩
子。孩提时期的友情常常莫名消逝，若你的孩子正因为失去了好朋友而悲伤，作
为父母的你，应该做些什么呢？

女儿的好朋友说不和她玩了

□Ringo

和孩子一起
DIY整蛊小把戏

宝宝加辅食后积滞
要消食导滞
□许尤佳


