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■妈妈要出门办事，幼儿A哭闹着，紧
紧抱着妈妈的腿不肯松手，妈妈蹲下，向A
说明自己出门的原因、时长并想安慰安慰A，
奶奶见状强行把A抱开，并把妈妈推出门：

“跟孩子解释那么多干什么，他又不懂，浪费
时间！解释的功夫都够你出门回来了。”

老人误解尊重的含义，认为孩子就只是
孩子，什么也不懂，孩子和家长本就不该是平
等的，如果用一些简单粗暴的方式就能控制
住孩子，何必还要费心用别的方式对待孩子。

■超市里妈妈指着酸奶问幼儿B，想要
喝草莓味酸奶还是香蕉味酸奶，B还未开口
选择，爸爸就不耐烦地说：“孩子懂什么，你还
让他选？你随便给他买一个就好了。”

不给孩子选择权，直接代替孩子做选择，
或者利用家长的身份强制孩子服从自己的安
排。幼儿也有自己的性格，有喜怒哀乐，也有
喜好和厌恶的东西。我们当然可以说幼儿还
没是非观，所以他们可能无法做出正确的判
断和选择，但是，别忘了，他们有感受。

■午餐时间，幼儿C拿起小勺准备自己
吃饭，妈妈抢过小勺道：“我来喂你，你这么小
哪懂得自己吃，一会儿撒得到处都是，我更麻
烦。”过了几年，在一次亲友聚会的餐桌上，妈

妈边给C喂饭边大声说：“你们都来瞧瞧，都
来看看，我家娃都念小学了还要人喂饭，可笑
不可笑？”

家长因为怕麻烦，就剥夺孩子学习生活
技能的权利。当孩子模仿的热情退去，不再
愿意学习这项生活技能时，家长感受到了这
到头来的更大麻烦，于是又来怪孩子不肯
学。而责怪的同时，还当众人面嘲笑羞辱孩
子。也许这位妈妈的本意并非如此，只是想
引起孩子的重视，但结果已然造成难以挽回
的伤害。

■要打预防针了，外婆带着幼儿E走进
注射室。E害怕得不肯上前，外婆边拉E边
说：“打针一点儿也不疼，就像被蚊子咬一
样。哎……你哭什么呀？这有什么好哭的？
坏孩子才哭……你再哭，再哭护士阿姨就把
你关起来多扎几针！别哭，马上给我止住！”

在孩子最恐惧最无助的时候，家长并不
引导孩子怎么做，而只是靠哄骗、批评和恐吓
的方法来对付孩子。另外，还逼迫孩子立刻
停止哭泣，试问成年人在痛哭时都无法做到
立马止住，何况孩子？

■幼儿F跟着爷爷在小区里玩，手里还
抓着心爱的玩具汽车。来了两个爷爷的熟

人，也带着孩子，这两个孩子大一些，抢走了
F的玩具汽车，F不知所措。爷爷碍于面子，
转而跟F说：“没关系的，借哥哥们玩一会儿，
你要学会分享。”

看似家长在进行美德教育，实则漠视被
欺负的孩子的感受。什么才是对的什么才是
错的，爷爷能不知道吗，但这时候却真真正正
地成了施暴者的帮凶。

■公园沙坑里，一群孩子围在一起玩
沙。不满2岁的幼儿G被他们手上颜色鲜艳
的小桶和铲子吸引，也想加入。妈妈鼓励道：

“你去问问哥哥姐姐们，能不能让你也一起
玩。”G羞涩地拉起妈妈的手往前，示意让妈
妈帮忙去说。妈妈甩开G的手，反复强调：

“你的事该你自己去解决，你不愿意去问，妈
妈也帮不了你。”G急得哭了，妈妈依然只想
G靠自己的力量去解决问题。

虽然儿童教育强调孩子间遇到问题时，
家长应尽量先让孩子自己解决，可是一个话
都讲不利索的低龄幼儿确实无法解决的问
题，求助后家长依然无视甚至逼迫孩子就范，
那么我们是不是应该思考一下，我们在进行
儿童教育时，究竟该尊重教条，还是该尊重孩
子本身？

□大叔

■幼儿M发烧了，小小的身体无力地躺
着，样子让全家人都很心疼。妈妈边给M喂
药边唠叨道：“妈妈早就跟你说了，天凉要加
衣服，昨天你硬是不肯多穿，看吧，现在生病
了，舒服了？”

■幼儿N最近变得不爱喝牛奶，每天的

奶量都达不到这个年龄段的最低要求。妈妈
怕N的营养跟不上，心里很是着急，嘴上却
道：“我每天起早贪黑、累死累活地工作，就是
为了赚钱给你买好的牛奶，结果你不喝，你对
得起我吗？你要是再不喝，我就不要你了！”

两个案例，家长分明都是出于爱意，担心

孩子的健康状况，到了嘴边却用错了表达方
式。多数人受我国传统思想的影响，表达爱
意的方式都是被动且委婉的。许多浓浓的爱
意，都在一句又一句的反问、责问、施压、威胁
中被曲解了。幼儿真的不懂这种拐弯抹角的
表达方式，还是好好表达爱吧！

■幼儿H刚学会走路，在家总喜欢一会
儿扯锅碗瓢盆、一会儿玩扫把拖把，甚至有时
会跑去开水龙头和抠电源插座，妈妈每每筋
疲力尽地将H和危险隔离开后，盯着乱七八
糟的房间，总是气得咬牙切齿，并不断责备
H：“你怎么这么捣蛋？就不能乖乖坐下给我
安静一会儿吗？”

幼儿在这个阶段喜欢探索和研究一切东
西，同时并不能完全理解规矩和警告的含义，
他们不是在故意恶作剧，责备起不了作用。

■2岁半的幼儿I总是会伸手去抓别人
的玩具，爸爸每次都会大声责骂：“你这坏孩
子，手贱得很，抢别人玩具干什么？”

幼儿这时正处于自我中心化的思维阶
段，缺乏物权观念或物权观念并不强，在他们

的眼里，不管谁的玩具都是自己的。家长不
了解孩子该阶段的特点，不对孩子进行正确
的引导，只盲目给孩子贴标签、责骂，这样反
倒更容易让孩子将来走上歧路。

■因为工作繁忙，妈妈打算给刚满1周
岁的幼儿J断掉母乳。外婆提了两个建议想
要帮助幼儿断奶：让妈妈的乳头涂上黄连水，
或将幼儿J抱离，让其母婴分离几天。

吸吮是婴幼儿的本能，不但能为其生存
获得能量，同时也是其获取安全感的重要来
源。断奶时给乳头涂药、母婴分离等粗暴急
躁的方法，都会给幼儿的心理造成极大的伤
害，幼儿会因此感到迷茫无助和惶恐不安，甚
至养成吸吮其他安慰物的异常行为。

■幼儿L的父母工作繁忙，平日他由两

边老人轮流照看。在爷爷家时，L不管走路
还是跑步，爷爷都会紧紧扶着，生怕他跌倒。
即使已经非常小心照看，但L还是有不小心
摔跤的时候，这时爷爷就会痛惜得大呼小叫，
内疚得悔恨交加。而在外公家时，所有情况
恰恰相反，外公奉行放养理念，毫不在意L爬
高摔跤或玩危险物品造成的磕磕碰碰，认为
孩子多疼几次自己就会长记性了。

幼儿在成长中跌倒是不可避免的。若是
过度保护孩子、溺爱孩子，不愿孩子经受任何
挫折，孩子将很难学会独立。而过度漠视孩
子生长环境里的潜在危险因素也不对，幼儿
的探索欲和求知欲都很旺盛，但他们并不能
完全正确地判断自己行为的安全与否，不当
看护容易造成一些无可挽回的影响。

本文试从3岁以下幼儿的角度出发，来说说家长（包括长辈们）最主要的三大误区：1 .不尊重幼儿；2.不了解幼儿；3.不懂如何正确
向幼儿表达爱。这些都是真实案例，且频繁地发生在我们身边。

我们父辈因为成长时代的原因，大多数也许从小就没有被家长认真地尊重过、了解过、满足需求过，没有被温柔地爱过，所以他们
也像上代对待他们那样对待下一代和第三代。老年人不愿学习新的育儿知识、无法接受新的育儿观念，这都可以被理解和包容。但可
怕的是，一些没有意识到自己小时候不被尊重、不被了解、不被温柔以待的人，如今成了家长，又开始延续新的一轮不尊重、不了解、不
温柔对待自己的孩子。这是一个全新的时代，科学的育儿知识和先进的育儿观念随处可学，为父母的我们，想要好好爱孩子，希望孩子
们不再受那么多原生家庭的伤，我们就一定能做得更好。就让尊重、了解和爱，从我们这辈人开始，以更好的方式延续下去吧。

不懂如何正确向孩子表达爱

不了解孩子

不尊重孩子

小心！老辈育儿“经验之谈”可能是误区

最近一次全国口腔健康流行病学
调查报告显示，3岁~5岁年龄组的乳
牙患龋率为62.5%，平均每个儿童有
3.35颗龋齿；12岁~15岁年龄组的恒
牙患龋率为41.9%，平均每个儿童有
1.04颗龋齿。

专家提醒，要从小培养良好的口
腔护理习惯，坚持定期进行口腔健康
检查和接受专业防龋干预措施。

什么时候开始清洁口腔？

孩子出生后就应该进行口腔清
洁。家长可使用无菌纱布，缠到自己
清洁干净的手指上，蘸清水帮助孩子
清理干净口腔中的奶渍。纱布使用完
要用清水洗干净，晒干后待用，也可用
水煮开来消毒。在孩子后牙未萌出之
前，都可以用纱布来清洁孩子的前牙、
牙龈、舌背等部位。不建议使用棉签，
因为棉签遇口水会膨胀变松脱落，加
上孩子的吮吸动作，极易出现误吞误
咽危险。

如何正确清洁宝宝口腔？

一岁之后，可以换成指套牙刷或
者直接使用适合1岁至3岁宝宝的小
牙刷。刚开始练习为宝宝刷牙时可以
暂时不使用牙膏，用温水即可。这个
时期宝宝已经开始可以进行自主行
为，也是家长开始培养他们刷牙习惯
的最佳时机。刚开始，可以由家长手
持牙刷为宝宝示范刷牙，再慢慢过渡
到由宝宝自主刷牙，这个过程中，家长
要注意观察孩子刷牙的动作是否规
范。

清洁口腔一天几次为宜？

建议每天两到三次。尤其睡前，
必须仔细帮助孩子清洁口腔，清洁结
束后不可再让宝宝奶睡。牙齿萌出之
后，应逐步养成有规律的喂养习惯，适
当添加辅食，减少夜间喂奶次数。一
般来说，建议在一岁左右，停止夜间喂
养，半夜若醒来哭闹，可以用清水代替
奶制品。无论母乳还是奶粉喂养之
后，均应给孩子一两勺清水冲刷口腔
内过多的奶渍。

何时用牙膏？是否加氟？

一岁之后，随着后牙的陆续萌出，
建议开始使用儿童含氟牙膏。用量
上，三岁以下的孩子使用“米粒”大小，
三岁以上的孩子使用“豌豆”大小的牙
膏。为避免吞服，建议家长不要选择
太过“香甜可口”的牙膏，以免误导孩
子，导致频繁吞咽。对于孩子是否需
要涂氟、多长时间涂一次的问题，取决
于龋态值的高低、口腔卫生维护情况
及全口牙齿的患龋情况。

多久进行一次口腔检查？

很少有家长定期带孩子到医院进
行口腔检查，他们认为宝宝的牙齿是
会换掉的，六岁之前的牙齿长得不好，
只要在宝宝换牙期间注意，牙齿都是
可以再长好的，殊不知这样可能会错
过早期龋病预防或者治疗的好时机。
建议孩子六个月之后，每三个月至半
年到口腔科定期检查，医生会对不同
年龄段的孩子进行全面口腔检查，并
给予家长正确的指导。

口腔清洁
从宝宝出生后
就可以开始了

□欣晶


