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自古以来，我们每家每户的
饮食方式都是多人围坐一起，同
饮一碗汤、同食一盘菜。

然而近年来发生多起因吃饭
聚集而发生的疾患，甚至新冠病
毒疾病的传播。我们意识到不分
彼此的共餐共饮带来的饮食安全
以及共食的诸多“风险”。

一、公筷和分餐对家人的好
处

什么是公筷分餐？

分餐和共食是相对的。分餐
是指由家人/厨师或服务人员，按
照定量或等量的原则，把主食和
菜肴分配到餐盘或碗中，每一个
就餐者一份、独自享用。

不分餐的危害有哪些？
唾液是疾病的各类传播途径

中最主要的途径之一。唾液可传
播甲肝、禽流感、肠道病毒（诺如
病毒）、幽门螺旋杆菌等。

分餐的好处有哪些？

一是更加量化，一盘一碗，把
握份量，知道多少量是适合自己，
避免过多过少；合理膳食、规律有
恒，日积月累，有效预防和延缓肥
胖、糖尿病等慢性疾病的发生。

二是更加形象化，食物是否
多样，饭菜比例是否恰当，荤素是
否均衡，长期坚持，我的餐盘我做
主，自律的合理膳食更容易。

三是更加有责任感，我的餐
盘应自负其责，吃光所给，避免浪

费，珍惜食物的责任心更强。
二、公筷分餐——新习惯如

何养成
在家吃饭，公勺公筷用起来。
餐馆吃饭，分餐份饭。
杜绝同器具分享，杜绝混吃、

夹菜、共碗、共勺。
三、公共餐饮 做促进新饮食

文明的先锋
在学校、托幼机构、机构食

堂都已经实行了分餐或份饭的

制度。
分餐不仅在一定程度上减少

细菌病毒传播，还能更好地控制
食物摄入量，避免营养过剩及食
物浪费。
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公筷分餐——小动作 大健康营养健康主题系列宣传——

窨井盖松动变形，
遭碾压后噪声扰民

“一有车经过就响个不停，白天还好，一
到晚上突然异响，着实把人吓一跳。”4月初，
家住跃龙路旁的梅花小苑居民李先生向市政
园林部门反映，跃龙路上的井盖松动变形，被
汽车碾压后发出的噪声非常大。“夜深人静的
时候听到声响让人无法安静入睡。”李先生告
诉记者，扰民的井盖已经严重影响到周边居
民的日常生活。“如果不进行修复，井盖可能
还会继续下陷甚至垮塌，存在安全隐患。”市
民陶先生等市民也曾向12345平台投诉井盖
噪声扰民的问题。

跃龙路作为市区重要的交通道路，连接
濠河风景区和五山国家森林公园，日常车流
量较大，重型车辆通行较多，道路上的井盖设
施因受到车辆持续碾压、井盖设计标准偏低、
使用年限增加等因素的影响导致井盖异响、
沉降、破损现象频繁发生，产生安全隐患的同
时，碾压时井盖震动产生了扰民的噪声。

“接到市民反映后我们高度重视，立即派
工作人员进行现场核实，第一时间组织专人
对下沉破损的井盖更换维修，确保修复到
位。”市市政和园林局市政公用处处长李长群
告诉记者，曾经在井盖下垫上橡胶皮，可过不
了多久，井盖就又松动，响声依旧，问题始终
不能根除。

为满足市民诉求，在市市政和园林局统
筹推进下，市市政设施管理处加挂市地下管
线管理中心牌子，增加地下管线管理职能，会
同7家管线产权单位对跃龙路（青年路-世纪
大道）沿线开展井盖集中整治专项工作，分两
期对道路行车道范围内各种井盖开展全面排
查并制定整治方案，一期试验段于去年12月
完成，二期自5月正式开始施工，计划5月底
完成除供电井以外的综合井盖整治，届时跃
龙路（青年路-世纪大道）行车道沿线井盖沉
陷和噪声问题将得到彻底解决。

更换新型“无噪声井盖”，
行驶无颠簸顿挫感

昨天，记者在跃龙路（青年路-世纪大
道）现场看到，新的井盖平整光滑，“无噪声井
盖”的字样映入眼帘。记者用步行、骑行和驾
驶车辆三种方式分别体验，从井盖上经过发
现无顿挫颠簸之感，也没有发出恼人的“哐
当”声响。

记者从市市政设施管理处了解到，此次
井盖整治过程中，将材质不统一的老式井盖
以及通信单位的方形井盖，换成了可调式防
沉降球墨铸铁井盖。“此种井盖具有良好的防
盗、防沉降、防响声、防跳动、防坠落等性能，
其井盖板的尺寸比较大，能够有效降低交通
荷载对检查井的压力，减少井盖损伤。电力
井盖采用无噪声球墨铸铁三角井盖，相较于
以前的方形井盖，防响动、防位移的性能得到
提升，安全性能也得到大幅度提高。”市市政
设施管理处副主任曹春晖介绍说，为保障整
治工作成效，会同各管线产权单位及专业设
计人员对标井盖常见的破损、移位、震响、沉
陷、井盖高差、井周破损等病害类型逐一检
查，对道路沿线每座井盖逐一编号，记录详细
位置及整体情况，根据井盖病害情况量身定
制整治方案，做到“一井一查一方案”。

为尽量减少对市民出行的影响，市市政
设施管理处根据交通组织方案一段段施工，
避开深夜、高峰期施工，扬尘管控上用雾炮车
来回洒水降尘，在交通组织和环境保护上下
足了功夫。

从“关键小事”入手，
精雕细琢城市建设

在实地问诊“问题井盖”时，记者最直观
的感受就是，看似外观相同的窨井盖，却涉及
水务、通信、燃气、电信等多个部门，一旦哪家
出问题，管线管理部门甄别和协调处理难度
较大，这也成了城市管理的一大难题。

原先地下管线一旦出现问题，各产权单
位都是“单打独斗”，此次成立的市地下管线
管理中心克服体制机制上管线单位“各自为
政”的弊端，增加了对全市各管线单位的统筹
协调职能，强化技术指导和过程管理，前期在
充分调研的基础上拿出了全市统一的井盖设
计导则施工工艺工法，制定了统一的施工方
案，也成为一种创新管理办法。

“井盖虽然小，它却是城市文明中一个不
可或缺的元素，也是实实在在的民生大事。”
市市政和园林局局长汤葱葱表示，在5月底
完成7种井盖的整治工作，预计在9月底完成
供电剩余100座井盖更换工作，将跃龙路打
造成为全市井盖综合整治示范道路。市政部
门从群众相关的“关键小事”入手，切实解决
群众关心的事，继续以“绣花功夫、工匠精神”
精雕细琢城市建设，精细化提升城市品位，提
升市民的幸福感和满意度。本报记者蒋娇娇

让窨井盖不再“哐当哐当”响
我市开展首次综合专项整治行动

晚报讯“鱼逐水草而居、鸟择良木而
栖”。昨天下午，第十六届“五月风”文艺展示
月系列活动——“生态南通 鸟的家园 生物
多样性 鸟类栖息地”摄影大展在市行政中心
开展，展示南通生态环境建设成果，向市民普
及鸟类保护科学常识，彰显摄影的艺术魅力。

本次展览由中共南通市委宣传部、市生
态环境局、市文学艺术界联合会主办，市摄影
家协会承办，经评委会从前期投稿中的1380
幅作品中精心挑选出226幅作品，这些作品
真实记录了200种野生鸟类在南通家园的生

活状态，达到艺术性、科普性和史料性的统
一。漫步在展厅，如同进入了一个鸟类的世
界，鸟类们飞翔、觅食、嬉戏、哺育幼鸟……它
们的各种姿态在镜头里都得到完美展现，栩
栩如生。南通市摄影家协会副主席兼秘书长
李亦农表示，希望通过展览能让人们更加关
注自然、尊重生命、顺应自然、保护自然，使生
态文明理念更加深入人心。

据悉，展览今后还将陆续在南通博物苑、
国际会议中心、文峰城市广场、南通环境教育
馆等地展出。 记者徐培钦

晚报讯 眼下，中国中医科学院西苑医
院心血管科正在开展清达颗粒治疗高血压的
课题研究，清达颗粒是国医大师临床经验效
方精简而来，已经通过了国家的安全性评价，
本项目全国共招募552名志愿者。25日，南
通市中医院对外发布临床研究志愿者招募启
事，拟招募42名志愿者。

据了解，此次招募的志愿者需要满足以
下条件：年龄20~75岁，性别不限；符合西医
原发性高血压病诊断标准；符合高血压分级
1级(血压范围: 140~160/90~100mmHg)、

危险分层属于低中危者；过去未服用或未规
律服用降压药者；研究期间注意避孕。经筛
查后由研究医生判断是否适合入组。

入选志愿者可收获以下多重福利：专业
临床医师指导用药和随访；免费提供的降压
药物；免费提供与研究相关的理化检查；免费
提供的标准电子血压计一个；一定的交通补
贴。市中医院提醒：有意参加该项目的市民，
可联系南通市中医院心内科。

通讯员焦毅
记者冯启榕

车辆经过井盖时“哐当、哐当”的
声响，井盖松动不仅给车辆行驶带来
不便，产生的噪声也让市民头疼不
已。日前，由市市政和园林局牵头，
市市政设施管理处组织开展的跃龙
路井盖综合整治工作已经取得初步
实效，这也是我市开展的首次综合井
盖专项整治行动。截至目前，以跃龙
路为试点的快车道上井盖已基本更
换，路面平整度、安静度大为改善，行
车舒适度得到明显提升。

▶更换后的新型窨井盖。

市中医院招募
高血压药物临床研究志愿者

摄影大展开展“生态南通 鸟的家园
生物多样性 鸟类栖息地”

展出的部分鸟类图片。


