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老年男性前列腺增生大家都
不陌生，都知道会出现尿频、尿
急、尿不尽、排尿困难等表现。你
听说过女性“前列腺增生”吗？虽
然前列腺是男性特有的器官，女
性没有前列腺，但是随着年龄增
长，中老年女性也会出现和中老
年男性一模一样的尿频、尿急、尿
不尽、排尿困难表现，这就是女性
膀胱颈梗阻。

近期，南通六院（上大附院）泌
尿外科就收治了两名膀胱颈梗阻
的老年女性患者，其中一位已经
102岁高龄。康复出院之际老人
高兴地说：“谁能想到我100多岁
了还能恢复得这么好，我要争取活
到110岁哩！”

还有一名67岁的王女士，尿
频、排尿困难已有两年多，承受着
巨大的身心痛苦，辗转多家医院
就诊，一直没有得到对症彻底治
疗。来到六院泌尿外科后，经询
问病史，考虑她是“女性前列腺增
生”——膀胱颈梗阻。B超检查
发现她尿潴留140ml。经尿道膀
胱颈电切术仅15分钟，术后拔除
尿管，排尿通畅，困扰两年多的排
尿问题顺利解决。
女性排尿困难为何容易误诊？

排尿困难在女性患者中相对
少见，究其原因，同其生理解剖结
构有很大关系，尿道远端狭窄、膀

胱颈挛缩、膀胱颈梗阻、逼尿肌无
力、盆底脱垂、少见器质性疾病、手
术及其他原因等，均可导致女性排
尿困难。正因为病因多种多样，所
以很多女性排尿困难患者往往不
能得到正确诊治，从而延误病情，
门诊中经常遇到误诊长达几年的
患者，其身心痛苦可想而知。
女性膀胱颈梗阻会有哪些危害？

女性膀胱颈梗阻可发生于任
何年龄，以老年者居多，年龄越大
发病率越高，女性患者发病率年龄
多在30岁以上，且多发生于已婚
生育过的妇女，在女性排尿异常疾
病中占2.7%~8.0%。主要临床症
状是进行性排尿困难，表现为排尿
费力、尿流细小、射出无力、分段排
尿、排尿淋漓、尿频、尿潴留及充盈
性尿失禁等。

若不及时诊治，不仅会严重
影响人们的身心健康，妨碍工作、
生活及社交活动，也会引起湿疹、
皮炎、阴道炎、反复尿路感染。膀
胱内长期存留的死水还会出现晶
体沉淀形成结石，合并感染时也
更容易长膀胱结石。晚期可致上
尿路扩张、肾积水、肾功能损害严
重后果。
女性膀胱颈梗阻如何治疗？

症状较轻的，排尿困难不明显
者、无剩余尿者、无膀胱输尿管反
流及肾功能损害者，可保守治疗。
服用α1受体阻滞剂，也可行经尿
道膀胱颈扩张术。有明显膀胱颈
梗阻以及保守治疗无效者，可行经
尿道膀胱颈电切术。严重的膀胱
颈梗阻经尿道膀胱颈电切术治疗
无效者，可行膀胱颈后唇楔形切除
联合膀胱颈成形术。

南通六院泌尿外科主任 钱麟

女性尿频、尿不尽、排尿费力是怎么了？
警惕女性前列腺病—膀胱颈梗阻

电瓶车火灾80%因充电引起

据应急管理部消防救援局发布
的数据显示，全国每年约发生2000
起电瓶车火灾。其中80%的火灾
都是充电时引发；而致人伤亡的案
例中，90%发生在门厅过道以及楼
梯间等场所；超过一半的电瓶车火
灾发生在夜间充电的过程中。

记者在采访中发现，一些住户
乱停乱放、电瓶车“上楼入户”、私自
拉线与昼夜充电现象，并不鲜见。

“社区改造后，明明新建了‘智
能车库’，他还是私自充电。”崇川区
新城桥街道城南新村社区党委副书
记赵雪梅告诉记者，一家租赁户，在
社区实行智能车库后，依然从一楼
电表箱接通电路至楼道内充电，居
民多次反映，社区、民警多次协调无
果。最终，社区请电工直接剪断私
接管道才告一段落。

“当时剪断后发现，他接的不是
一根整线，管子里的线是几根拼起
来的。”谈及于此，赵雪梅仍心有余
悸，还好及时清理掉这根“线”，否则
一旦冒出火星，后果不堪设想。

据“中国消防”官方微博发布消
息指出，电瓶车频频起火，有“八大杀
手”。首先是与电瓶车质量有关，部
分厂家为节省成本，采取主锁直接控
制电流开断的系统，这种先天缺陷将
造成电瓶车在骑行中起火。而其他

“七大杀手”均与充电有关，包括充电
操作不当、电池超期服役、充电线路出
现故障、线路老化严重、充电地点不
当、雨天室外充电、充电器不匹配。

“中国消防”指出，电瓶车火灾
危害极大，一旦起火，3分钟火温即
可达到上千度，而30秒内有毒气体
就会覆盖整个房间。如果单辆电瓶
车在建筑门厅内起火，4分钟左右
烟气就可充满整个建筑楼梯间，如
果这些高温烟雾进入人体呼吸道，
会导致严重灼伤，致使被困人员在
逃生过程中出现窒息、晕厥等情况。

“黑科技”“智能车库”纷纷上岗

“请勿将电瓶车推入电梯，否则

电梯会停止运行，谢谢配合……”
25日下午，在崇川区唐闸镇街

道中海碧林湾小区9号楼，物业工
作人员刚把一辆电瓶车推到电梯
口，电梯内的语音监控系统立刻发
出提示。这套科技被称作电瓶车
梯阻系统，当有电瓶车进入电梯轿
厢时，系统会自动抓拍图片并现场
联动语音报警，同时输出信号到电
梯主板。与此同时，电梯也出现

“罢工”现象，电梯门敞开，轿厢停
止不动，直到电瓶车离开，电梯才恢
复正常。

小区物业经理栾伟介绍，有了
这套系统，电梯就像长了眼睛，可
以实时分辨出电瓶车有没有进入
电梯轿厢。监控摄像头全天24小
时盯着电梯“看”，一有电瓶车尝试
入内，便发出响声。记者了解到，
这套系统准确率很高，轮椅、婴儿
车、买菜推车进入电梯不会报警，
电瓶车一旦进入，立马报警。不少
居民表示，电瓶车不上楼，楼道里
不仅干净整洁多了，最关键的是安
全感强了。

如果不让上电梯，那电瓶车放在
什么地方？应该如何充电？对此，我
市在老旧小区改造中，启动建设了
一批“智能车库”满足居民需求。

“滴！”25日一早，买菜回来的
崇川区新城桥街道八厂社区居民陈
玲玲拿着门禁卡刷开“智能车库”，
将电瓶车停在充电区域。八厂社区
作为市区首家引入智能非机动车库
系统的社区，前后经历了三种“电瓶
车安置”模式。从曾经的满眼飞线、
铁棚林立到有人值守的公共车库，
再到如今的智能车库，陈玲玲感觉
安全系数越来越高。

“五六年前因为插座老化，新村
北车库烧了好几辆车。前年是网格
员晚上巡查时看到充电器冒烟，及
时给拔了。以前这种事隔几年就要
发生。”借鉴八厂社区的经验，同在
新城桥街道的城南新村社区去年也
建成了智能车库。社区党委书记张
杰介绍说，“建成后，到目前还没有
发生过电瓶车失火事故。”

安全充电，这份小贴士请收下

为有效消除电瓶车火灾安全隐
患，全国多地已立法从严治理。今
年5月1日起正式施行的《上海市非
机动车安全管理条例》明确规定，禁
止电瓶车在楼道充电，违者最高罚
5万元。

“要从根本上杜绝电瓶车充电
隐患，必须加大投入，跟进规划建
设。”业内人士指出，要加大对已建
成的住宅小区非机动车集中停放场
所及充电设施建设的投入，推动已
建成的住宅小区新建、改建、扩建敞
开式地面车棚等集中停放场所及充
电设施。

电瓶车如何安全充电，相关专
家也给出了建议：

一定要停放在电瓶车管理场
所，切勿停放在楼道内。电瓶车停
放容易造成消防通道堵塞，如果发
生火灾，疏散人群很不利。

一定不要私拉电线，或者私自
改装电池。同时，充电环境须通
风，最佳的环境温度是 25℃。所
以，充电的时候，最好把电池和充
电器安排在有通风并且调温的环
境里，避免车辆存放时有暴晒、淋
雨等情况。

远离易燃易爆物品。电瓶车
在充电时，要仔细检查附近是否堆
放易燃易爆物品，以防电瓶车在起
火时引燃附近的物品，造成更大的
火灾。

不盲目改装电瓶车。一辆电
瓶车正常使用寿命为 3 到 4 年，
如果超期使用，电气线路和电瓶
会出现老化、短路等情况，如果再
加装音响、照明或者加装电瓶，就
很容易造成线路过负荷，引发火
灾。

最后，应加强日常自查自检。
在日常生活中，应该加强对电瓶车
的电线、电路等方面的检查，防止接
触不良引起接触点打火，发热，避免
线路老化、磨损而造成短路、串电事
故的发生。

本报记者陈可 仇禅慧 江姝颖

晚报讯 23日上午8点左右，
南通消防接到报警称，崇川区一车
库电瓶车起火引发爆燃。据车库内
智慧平台统计，现场烧毁3辆电动
车两辆自行车，另有两辆电动车和

自行车轻度变形。
从监控画面中看到，8时22分

左右，车库内开始冒烟，1分钟后，
冒出火苗，瞬间引起爆燃。南通消
防接警后，第一时间赶赴现场处置，

发现车库内智能消防设施已启用，
火势得到进一步控制，随后消防指
战员立即扑灭明火。目前，事故原
因正在进一步调查中。

通讯员季敏 记者李慧

晚报讯 24日凌晨，南通蓝
天救援队的7名队员抵达青海省
玛多县黄河乡藏文寄宿学校安置
点，根据当地政府和中华慈善总会
统一安排，协助集中安置点进行帐
篷、床位等生活设施搭建，同时在
中华慈善总会物资仓库设立爱心
驿站，将各类赈灾物资分装成家庭
赈济箱（共计200箱）奔赴茶马龙
乡、昌麻河乡等地转运发放。

21日云南大理州发生地震以
后，蓝天救援队就根据灾情需求协
调附近队伍开展响应，同时队伍处
于持续关注状态。22日 2时 04
分，青海省果洛藏族自治州发生
7.4级地震。应中华慈善总会委托，
根据江苏省域蓝天救援应急协调
中心指令，南通蓝天救援队迅速响
应，赶赴青海省果洛州参与任
务。接到任务后，南通蓝天救援
队立即报备救援人员和后方平台
人员组织装备器材装运，同时第
一时间上报主管单位（市人防办）
办理相关文书并向市应急局报
备，出发前根据前方传回的灾情
信息，带着南通人的爱心紧急采
购30袋大米和18桶食用油等部
分灾区急需的生活物资，于22日
15时58分2车7人从钟秀消防队
部出发前往玛多县。

南通蓝天救援队党支部书记
宫瑞斌介绍，7名队员将根据当地的
需要开展相关的救援工作，此行的
任务主要是根据中华慈善总会的协
调，现场进行物资的分配、运送。

记者了解到，中华慈善总会
“爱心驿站”物资接收点设在黄河
乡，由于果洛地区村民分布广泛，
赶来物资仓库往往都要100多公
里。于是，蓝天救援队的志愿者们
就利用自己机动性强的能力，协助
驻村干部分别将帐篷棉被、食物和
水等亟须物资送到村民家里，也将
来自全社会的关怀与关爱送到他
们心上。 记者冯启榕

调查显示，电瓶车引发的火灾事故频频发生，其中80%都是由充电引起——

电瓶车充电，安全隐患如何消除
10 日，成都一小区电

瓶车进电梯，突然起火爆
燃，导致包括一名婴儿在
内多人受伤，而随后数日
内，北京、合肥等多地也发
生电瓶车自燃事故，甚至
出现人员伤亡。事件引发
大众对电瓶车如何规范停
放及安全充电的关注。电
瓶车充电哪种方式相对安
全、哪些隐患较大？老小
区改造过程中如何解决这
一问题？……连日来，记
者实地走访了多个小区和
相关部门，对此进行探访。

一小区车库内电瓶车起火60秒爆燃
监控画面触目惊心

地震无情人有情
7名南通蓝天救援队队员驰援青海果洛地震灾区

蓝天救援队在灾区救助现场。

智能车库


