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晚报讯“今年上半年的1100
元康复补贴已经收到，谢谢你
们！经过康复训练，童童现在已
经能说 4 个连续字了，今年还上
了幼儿园……”昨天上午，童童的
家人接到市慈善总会来电，开心地
报喜。

今年6岁的童童，患有严重的
语言障碍，母亲智力残疾，没有能
力照顾童童。童童从小由奶奶和姑
奶奶照料，家庭经济十分困难。
2018年，市慈善总会、市残联联合
开展了“善启未来”0~6周岁残疾
儿童康复训练慈善补助项目，给予

去医院或康复机构进行专业训练
的非贫困户残儿家庭每户每年
1200元、贫困户残儿家庭每户每
年2200元的康复训练慈善补贴，
每半年发放一次。童童幸运地成为
受助对象，康复训练两年来，效果
十分显著，给这个“深陷泥潭”的家
庭带来了希望。

“善启未来”项目实施以来，受
助儿童不断增加，今年上半年资助
残疾儿童155人，发放慈善补贴9.5
万元，目前累计救助患儿780人次，
救助金额50余万元。

“0~6周岁残疾儿童主要指自

闭症、发育迟缓，视力、肢体残疾，脑
瘫、听力障碍等方面有出生缺陷的
孩子。0~6周岁是孩子抢救性康复
的黄金期。”市慈善总会副秘书长、
市捐助中心党支部书记夏丽梅表
示，“善启未来”项目的意义在于鼓
励引导这部分孩子去医院或康复机
构进行专业的康复训练，达到早发
现、早干预、早康复的效果，“我们希
望有更多的爱心单位和爱心人士关
心、关注残疾儿童，给予项目支持，
帮助提标扩面。”

记者张亮
通讯员宋卫华 杨光

晚报讯 疫情期间，南通市民减
少外出频次，市民的绿色出行是否
受到影响？如何保障共享单车的骑
行安全？昨天，市城管以“四不两
直”方式对永安行公司的5个共享
单车充电站开展安全生产和疫情防
控专项督导检查。

记者从市城管局了解到，目前，
崇川区、开发区共投放永安行共享
单车26000辆，公司安排40多名防
疫消毒人员上路，实现市区共享单
车消毒全覆盖，同时加强维修保养
和调度、适时更换新车，不断提升市
民的骑行满意率。

在集中充电站点，检查人员重
点检查了共享单车的消毒和人员疫
情防控落实情况，集中充电柜用电
安全和消防设施配备情况，针对检
查过程中发现的问题提出了具体的
要求，并责令限期整改到位。通过
督查，再次强调企业要高度重视安
全生产和疫情防控，切实履行主体
责任，要根据高温季节特点，做好日
常安全生产巡查检查，严格做到“人
走电断”，保证安全设施设备运行正
常，同时要加强一线运维人员防护，

严格配戴口罩、手套等防护用品，全
面做好单车车体的消毒工作，全力
保障市民骑行安全。

“就最近几天数据来看，南通市
区整体共享单车出行人次相对前2
个月有所减少，但随着使用人数的
增加和网点的优化，与去年同期相
比骑行人次逐步攀升，日均近3.7
万次。”永安行公司南通地区负责人
张大鹏告诉记者，本轮新冠疫情发
生以来，公司立即响应疫情防控要
求，启用储备的防疫物资，为一线运
维员工配备口罩、手套、消毒液等防
疫用品，做到工作前测体温、勤洗
手，及时更换工作服，做好个人自身
防护，并全员做核酸检测筛查；利用
后台大数据分析，提高巡检力度和
维保效率，疫情期间对部分投放较
早、车况不佳的车辆，分批次加快更
换进程，目前已更换600辆新车，还
有2400辆新车近期将陆续更换到
位；运维团队持续强化单车日常消
杀工作，对共享车辆的头盔、把手、
坐垫等重点部位进行防疫消毒，每
日至少消毒1次，并将有关工作落
实情况及时反馈。

2018年 10月，市区通过招标
形式引进的永安行共享单车满足了
市民短途出行需求，被业内称为行
业发展风向标，成功破解了城市治
理难题，先后有10多个城市来南通
考察学习管理经验。市民在享受绿
色出行的同时，文明素养也逐年提
高，绿色出行、有序停放已成为城市
新时尚。市城管局副局长盛国介绍
说，市城管局持续强化业务指导，对
共享单车运营单位提出了严格的防
疫要求，督导企业按规定配备口罩、
一次性手套、消毒液等防疫用品；要
求所有工作人员接种新冠疫苗并开
展核酸检测；积极开展单车车体消杀
工作，做到每日消杀全覆盖；严格落
实疫情防控和安全生产的主体责任，
为市民提供安全放心的出行环境。

市城管部门提醒市民，疫情期
间大家要自觉响应防疫号召，减少
外出频次，能不出门尽量不要出
门。出门时要戴好口罩，选择骑行
共享单车时，要注意擦拭把手和车
座，用车完毕及时洗手，做好个人防
护消毒工作。

记者蒋娇娇 通讯员周华

有心人会发现，平常人的呼吸
紧促短浅，而正确锻炼的人则是深
邃而沉稳。针对这种现象，南通练
家健身中心大生众创店私人教练
王倩说，很多人觉得呼吸是生命中
一件很自然的事情，但大部分人对
呼吸的认识是不够真实的。

王倩说，随着人类生活模式的
改变，现代人不是处于久坐就是久
站，因此慢性疼痛成为一种常态问
题，很多人会经常感觉肩膀、腰椎
不舒服。我们会讲人体结构影响
着使用功能，当一个人出现驼背、
头前引等姿态问题时，他参加运动
是没有效率的，因为呼吸中氧气摄
入与交换不足不仅拉低运动效果，
也得不到压力性的释放。

王倩打了个比方，“让一个含
胸驼背的人，做手臂上抬和胸椎
伸展动作，会相对困难，这种困难
不仅体现在动作幅度上，还体现
在他不良的呼吸模式导致紧张的
情绪上。好的体态会有一个较好
的呼吸模式，相反，低头人群的呼
吸一定是急促而又短浅的，同时
伴有极高的损伤与疼痛几率。呼
吸，既是对生活的自主反应，也是
颈部、上下背部甚至臀部相关疼
痛的关键因素，也就是说，如果呼
吸功能出现障碍，便会影响到他
的整个脊椎，进而影响周围的肌
肉结构。由此看出，呼吸不仅仅
是影响体态，影响运动训练效果，

还会影响一个人的神经系统，因此
呼吸是一门大学问。”

如何调整在运动中呼吸不畅的
问题？王倩介绍说，教学中她会向
会员强调呼吸的重要性，告诉练习
者呼吸是一个动作也是动作传递的
使者，以此提高会员对呼吸的基础
认知。然后给会员做一个基本呼吸
的评估，通过在每节私教课中的呼
吸训练，引导与提示会员在呼吸方
面有明显改善，与此同时运动的效
率也会大大的提升。好的呼吸模式
会给健康加分，不良的呼吸模式在
运动中一定是减分的。当会员能建
立起一个良好的呼吸系统时，生活
和运动质量都会稳步提高。

本报记者王全立

锻炼，从调整呼吸开始

王倩（右）在指导学员健身。
记者王全立

疫情期间共享单车全面冲洗消杀

维保提档升级 市民可放心骑行

市区0~6周岁残疾儿童家长请注意

孩子的康复训练慈善补贴到了


