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熊局长，此时脸上已
是大汗淋漓。

“把手机交出来，我们
会通知你家属的，走吧！”
纪委人员语气温和却有一
种山崩地裂的力量直逼熊
局长的心底。

“我、我、我，我想擦把
汗、洗把脸……”熊局长面
对站在眼前的四位身材高
大的纪委干部，下意识地
斜睨了一下办公室墙上挂
的“心静自然”条幅一眼，
嗫嚅地说。

熊局长身体很健康，
但自从当上局长以来，
说恰当一点，就是在五年
前遇到燕儿小姐以后，
忽然患上一种容易流汗
的毛病。

情绪上只要有一点波
动，汗珠就会从毛孔里肆
无忌惮地冒出来，尤其会
从稀疏的头发根部流淌下
来，填满额上抬头皱纹后
再顺着眉宇间的川字沟向
下沿着鼻翼两侧一直流到
嘴里。

到各大医院看过多
回。西医诊断，这是局限
性的汗腺机能失调、刺激
交感神经等引起的多汗
症，需应用抗胆碱能药物
进行对症治疗；中医则认
为，白昼时汗出，动辄益甚
者称为自汗；寐中汗出，醒
来自止者称为盗汗。自
汗属阳虚、气虚为多；盗
汗属阴虚火旺为多，是邪
热郁蒸、阴阳失调、腠理
不固而致汗液外泄失常
的病症。熊局长吃过西
药，也喝过龙胆泻肝汤、
桂枝加黄芪汤等中药，但
总是不见好转。

熊局长有时半夜时分
会从盗汗中猛然醒来。想
起第一次大汗淋漓是与燕
儿小姐在一起的那个秋分
的晚上。那天晚上，正是
皓月当空，月光碎银般洒
在纳斯帕酒店露天夜来香
温泉泡池内，熊局长在摄
氏39度的氤氲热气中，感
到一股从未有过的惬意从
脚底升起。

让熊局长销魂的是，
老同学温老板带来身材窈
窕的燕儿小姐，端着红酒
杯步入泡池，月光、红酒、
美人、花香，熊局长内心燥
热起来，几滴汗珠掉入荡
漾的温泉池水中……

第二天清晨，熊局长
从睡梦中醒来，准确地说，
是从盗汗中醒来，竟发现
燕儿小姐的头枕在自己的
手臂上，一股冷汗从脑袋
上冒了出来。

“熊局长，您醒啦！”熊

局长耳边响起燕语莺声。“怎
么冒了这么多汗，来，我给你
擦擦！”一只纤细的小手拿着
纸巾轻柔地帮熊局长擦去脸
上的汗珠。“瞧，背上也是汗，
转过来，我帮你擦擦！”燕小姐
打来一把热毛巾。

熊局长有了无比舒适的
感觉，他索性闭上眼睛，尽情
享受燕儿小姐的抚摩，进入了
缥缈的世界。

秋风起，白露霜。熊局长
从此落下了莫名出汗的毛病，
有时开会，开着开着，硕大的
汗珠常常不由自主地就流下
来。机灵的办公室主任无论
春夏秋冬，都要在熊局长办公
室或者会议室桌上预备一块
温暖的小毛巾。

小毛巾再温暖，也挡不住
冒汗的毛病，特别是开民主生
活会，班子成员之间开展批评
与自我批评时，熊局长擦汗的
小毛巾换了一次又一次。

一位副局长在对熊局长
提批评意见时说：“我觉得我
们熊局长最大的问题是一点
也不注意保重自己的身体。”
几位副局长也附和地说：“是
的，是的，我们建议熊局长还
是到大医院去诊断一下，不能
再拖了。”

于是局办安排专人送熊
局长到上海、去北京诊断，还
遍访中药名医把脉问诊。

老中医对熊局长说：“你
这病是从秋季开始的，秋季，
风多干燥、燥邪入侵会使人得
病，常称为秋燥，如果不注意
养生，人体的抵抗力就会下
降，一般人最常见的就是感
冒咳嗽，而你这种病比较罕
见，所以在养生的同时，还要
养心！”

熊局长心里明白，老中医
是一语中的。自从五年前那
个夜色朦胧的秋分之夜开
始，他的心就一直没有安静
过。雍正追录康熙训话而编
辑的《庭训格言》中有一则训
文《心静自然凉》，其中一句
曰：每见入秋深多有肚腹不
调者，皆因外贪风凉，而内闭
暑热之所致也。

熊局长请县书法家协会
主席给自己写了一块匾挂在
办公桌对面的墙壁上，上书四
个大字“心静自然”，字体飘逸
凝动，似清风飘拂。之所以不
写“凉”字，熊局长自有自己的
想法。

然而，四位纪委干部的突
然到来，让熊局长心里感到了
一阵阵“凉”意，但头上的汗珠
却是热气腾腾。

“我们有地方给你擦汗！”
纪委干部仍然温和。熊局长
知道，真正“擦汗”治病的医生
来了，他想起一句成语来：洗
心革面！

我们从小经历过粮菜不
足而饿肚子、冬天穿哥哥嫌
小的旧棉袄难以抵御严寒，
手套太薄、棉鞋太旧，满手满
脚生着冻疮，当父亲的工资
没及时汇到，跟随母亲到面
条店请求赊账等事……所以
我在幼年时的愿望是，长大
后一定要吃饱穿暖，有一定
的钱，其实这也是人生活的
基本需求。

在外地当老师的父亲假
期回通，也多次跟我们提到
困难中被人接济，和曾在经
济上帮助别人的事。他虽是
从不管家务和金钱的人，但
也多次说起南通老古话：“一
钱逼死英雄汉”“九子十八
孙，不如床头二百文”等，告
诉我们钱虽不是万能的，人
要生存没有钱又是万万不能
的道理。

张謇先生是父亲最佩服
的前辈，并见到过几次。父
亲很欣赏张謇先生用钱“来
得快、去得快”，除了办厂企，
还办了不少科教文卫事业，
从不吝啬，还苦苦卖字，解决
厂企、养老育婴资金上的燃
眉之急。张謇先生虽然喜欢
吃江鲜鲥鱼，但见价钱太贵，
舍不得花大钱（除了招待名
流贵客），说还是让那些“豪
贾”先去尝鲜吧。张謇先生
曾言：“有钱人的焰势实在难
受，所以我非有钱不可。但
那般有了钱的人是一毛不拔
做守财奴，我可抱定有了钱
非用掉不可。”1912年张謇
六十寿辰时，将宴客费用和
亲友馈金全部取出，创建南
通第一家养老院。1913年，
张詧发起，与张謇在南通城
南创办南通医院（今附属医
院）和两所分院，一在唐闸，
一在金沙，举凡赤贫者看病
均可免收医药费。1920年，
其兄张詧用七十寿辰亲友馈

赠所得，在家乡常乐镇创办南
通第二养老院，该院常年费用
7000多银圆，亦全部由张詧私
人承担。至1922年，张謇七十
寿辰，再度创办南通第三养老
院。张謇对南通慈善事业的态
度是“散尽家产以济天下”，十
分慷慨！

父亲在上世纪20年代《通
海新报》时的同事钱啸秋先生，
也是钱素凡烈士的父亲，1949
年8月起，出任南通市副市长，
主管教育。他曾写有一篇《不
借钱》的短文，里面说：“史梯文
生有句妙语，说‘不要借人的
钱，也不要把钱借给人。’不借
钱给人，这事容易办到；不借人
的钱，倒是件难办的事体呢。”

“从前我们的杨朱先生（战国初
期伟大的思想家、哲学家。主
张“贵己”“重生”“人人不损一
毫”）也有这个脾气，他说，‘捐
一毫利天下，不与也，悉天下奉
一身，不取也。’不与容易不取
难。人家只晓得学杨朱的不
与，不晓得学杨朱的不取。所
以当着他们没钱的时候，都喜
欢向别人借钱；到了他有了几
文，人向他借，他必定是口口声
声没钱没钱，不借不借，这岂不
是舅舅理吗？”我父亲也有钱啸
秋先生的这种思想，不要轻易
向别人借钱，也不要轻易借钱
给别人；在别人极困难时要伸
出援助之手，在自己极困难时
别人也会帮助自己。这也就是
我父亲的口头禅“救急不救
穷”！解决穷困是要靠自己终
生奋斗努力的，急难中亲友帮
一把，能把自己拉出火坑。

从南通走出去的书画大家
范曾先生，曾说过一段风趣又
深刻的话：“一个人一生所需终
有限，再有钱也不能一天吃一
个熊掌，那会流鼻血。你有钱
用金马桶照样会便秘。如果钱
是火，人是钢，我这块钢无论多
少火也是无法融化的!”范曾的

金钱观是，重义轻利，淡看身外
之物。亦是历史上许多志士仁
人的共同态度。其实范曾初到
北京时也没钱，生活十分艰苦，
每天“买五个馒头，两分钱咸菜”
度日。而在他的画值了很大价
钱后，又多次捐款。如1984年，
范曾调任南开大学东方艺术系
主任时，夜以继日奋斗了两年，
创作了200多幅作品，卖了400
万元人民币，捐给南开大学建了
艺术系大楼。2008年5月18日
晚，在中央电视台为汶川大地震
举行的《爱的奉献》抗震救灾大
型募捐活动现场，范曾慷慨解
囊，捐出1000万元巨款，成为当
晚艺术家中捐款最多的人。正
如他曾深情地说过的：“再多的
钱对我没有丝毫的意义，这钱对
我来讲不是快乐。安贫乐道是
我们这个家族的一个固有品
格。”“一个人对祖国和父母要有
感激之心，对人类文明和经典文
化要有敬畏之心，对社会弱势群
体要有恻隐之心。”

从如东走出去的全国政协
副主席、原国家审计署审计长李
金华，曾痛批铺张浪费的现象：

“我总想一个事，我们的财政收
入每年8万亿，如果节省出10%，
就可以拿出8000亿给老百姓增
加点收入、增加点物价补贴。老
百姓涨一次工资、增加点补贴很
难……”（2011年3月18日《人民
日报》海外版）李金华虽身居高
位，心里总装着老百姓，当然受
到人们的敬重。

虽然南通老俗话里有“钱不
戳手”（指人人都希望多多益善，
钱能解决许多生活问题）、“钱买
不到命”（谓生命比金钱更重
要）、“人过七十不守财”，南通人
还戏称财富多了为钱所累者是

“钱驼子”……南北宋之交诗人
陈与义说：“从来有名士 不用无
名钱。”上述南通的张謇、钱啸
秋、范曾、李金华等名士，重义轻
利的清醒的金钱观，值得赞赏！

老南通人的金钱观
□安铁生


