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师生情

我遇到一群
追梦人
□ 李益陵

抗疫情

始觉今朝眼界开
□施红

我家疫后新气象
□夏学军
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四年前，我在大学同学施亚的引荐下，来到了
南通市老年大学“记叙文欣赏与写作班”担任老
师。在这里，我遇到了一群追梦人。

第一次上课前，施亚对我说：“这班的学员蛮能
写的。”我心里提了一下。到了班上才知道什么叫藏
龙卧虎、人才济济。班上有中、小学的校长；有《中国
档案报》的特约记者；有专门研究柯蓝散文诗并出过
书的作者；有一位在东方中学教了三十多年语文的
老教师，他发明了一个指导学生写作文的圆盘，还得
到了国家专利（他送给我们班上每人一套）；还有一
位大企业的工会主席专门编厂报的；还有铁路工程
师、私企老板、医生、会计、技术员、售货员等。我心
想，这活可不好干！不管它！认真准备，冲上课堂！
于是，我制定了周密的教学计划，花很多时间备课，
两个小时的课要准备两天到一周的时间。我制作了
课件，标出了重点，自己上课前把要讲的内容都写在
本子上，上课前再看一遍，上课时是不看讲稿的。第
一堂课，我针对老年人退休后爱旅游的特点讲了怎
么写游记。我的女儿在毛里求斯工作和生活，我在
那里旅游时拍了不少漂亮的印度洋海边的照片，我
就选出几张来讲怎么抓住景物的特色，要按怎样的
顺序写游记，怎么移步换景，最后怎么点题等。课堂
的反应还不错，增添了我的信心。

后来我们班改成了“回忆录欣赏和写作班”，这
下让大家更有发挥才华的机会了。写回忆录，对他
们来说有着独特的优势。他们阅历丰富，经历了上
山下乡、国企改制，有的当过兵、有的开过厂、有的教
过书、有的种过地，写作的素材很丰富，我要做的就
是帮助他们把素材变成题材。而且，老年人喜欢回
忆，通过回忆能让他们回到激情燃烧的岁月。

我们班上有个“快手”，她高中毕业后在一家大
型企业当纺织女工，后来经过自学当上了设计师，
再后来担任了企业的工会主席。她写了工厂里很
多有趣的事情，如帮助家在农村的同事收割庄稼后
在那里搞了个农家乐；写厂里年轻的纺织姑娘在大
雪天为了准时上班，从天生港步行到厂里；写了厂
里的小青年主动为喜欢的姑娘擦自行车，然后抱得
美人归的故事……

我们班上还有一位“多产作者”。她是后来插班
进来的住在刘桥的一位退休乡镇干部。她每次来上
课都要倒六次车，路上要花费好几个小时。她平时
积极投稿，她的作品在全国老年大学第二届作品展
中被评为优秀作品、在《中国乡村》杂志被评为一季
度优秀奖，在文学网站上发表诗歌、散文20多篇。

我们班上还有3位“80后”，其中一位曾是一名
纺织工人。她虽然只有初中文化，但她热爱学习，
退休后在老年大学共上了20多年的课，她还办过画
展。这是一位非常优雅的女士，她来上课时总是身
着长裙、脚穿高跟鞋，天冷时斜戴着一顶漂亮的绒
帽，略施粉黛，手里还端着一杯热咖啡。她坐在第
一排，上课时目不转睛，手里记个不停。还有一位

“80后”是南通著名中医世家的后代喜医生。她第
一天来，穿着短上衣、皮裤子，那叫一个时髦。她告
诉我们女同胞要爱自己，要把自己打扮得漂漂亮亮
的，我听了她的话第二天就去文峰大世界买了一件
新衣服。

我们班上能写的人太多，有擅长诗词的梁诗
人、有能写几十万字长篇回忆录的杨班长、有专门
评论同学的文章为大家加油打气的张女士……经
过在老年大学的几年学习，很多学员的文章都先后
登上了《江海晚报》等报刊，有的学员在行业内的征
文比赛中获得一等奖。我有幸和这群追梦人相识
相逢，他们经历了人生的风雨依然乐观坚强，他们
在耄耋之年和古稀之年执着地追逐梦想，他们的精
彩的回忆录让我看到了人世间的喜怒哀乐！

我感谢他们！

时至今日，疫情期间的一些
“特殊习惯”已经潜移默化地影响
了生活，被老妈戏称为“后遗症”。

宅家那些日子，真要感谢老
妈，是她两天一次去超市采购食品
给我们“续命”，回家后衣服要消
毒、食品袋要消毒，最重要的是手
必须认真清洗三分钟。而且时时
刻刻看着我和老爸，摸一下东西，
洗手！恨不得一天洗八百回手。
疫情逐渐平稳，全家三口烙下了洗
手的“毛病”，平时一管护手霜用两
个月，现在一个月两管。出门在外
必须带着免洗洗手液，碰过别人摸
过的东西和地方赶紧洗一下手。
我笑着说，咱家是不是患上了洗手
强迫症？老妈一脸严肃地说：“即
使没有疫情也应该好好洗手，咱家
以前太不注意卫生了，从今以后洗

手的节奏就这样子了！”
以前家里的一瓶消毒液两年

都用不了，现在可不一样了。马桶
天天消毒、餐具天天消毒、家具一
星期两次消毒，冰箱清理得可勤快
了，也要从里到外消毒。看老妈一
天天胶手套不离手，挥舞着抹布，
我故意气她：“您看我像不像大病
毒？给我也灭了吧！”老妈看着我
拿着的手机，眼睛一亮说：“手机都
玩几天了？消毒了吗？”

老妈喜欢漂亮的餐具，那天网
购了3个分隔盘，说从此以后实行
分餐制。可把我笑死了：“那咱家
不成食堂啦！”老妈又是一脸严肃：

“食堂咋了，一人一份，吃多少买多
少，又干净卫生又不浪费。这次疫
情就是契机，肯定会改变我们的一
些坏习惯。”我是真服了，老妈说起

话来头头是道、句句是理。
老妈很有意思，不是餐餐都用

分隔盘，她说了：“分隔盘卫生，但
是让家人之间有种距离感，所以
我决定早餐用分隔盘，中午咱都
在单位吃，晚餐恢复以前的方式，
但是有一点不同，必须用公筷公
勺。”为老妈的“机智”点赞，中国
人传统的饮食习惯虽然有不好的
地方，但是你不能否定它带来的
其乐融融的氛围。忙碌了一天，
一家人围坐在一起吃一顿晚餐是
很多人期盼的亲情时光，公筷公勺
很好地解决了它的弱点，又不失温
馨，真是一举两得啊。

经过这次疫情，老爸也颇有感
悟，“不要等到失去才知道珍惜，比
如自由。”“远离烟酒，好好锻炼身
体。”我衷心地感觉到我们都变了。

退休之后，我做的第一件事就
是关注南通市老年大学微信公众
号，并在第一时间报上了我最喜欢
的两门课程《古代小品文欣赏》和
《工笔画初级班》。在我看来，现
在是人生中最宝贵、最美好的一
段时光——终于有时间可以静下
心来跟老师系统地学习自己感兴
趣的东西，重拾年轻时在学业选择
的岔路口被遗落、放弃的梦想。这
是多么幸福的一件事情啊！

在老年大学，我遇到了非常优
秀的任课老师和认真负责的班主
任老师，她们都是懂教育、善教学
的行家里手。《古代小品文欣赏》的
授课老师张祝平博士是南通大学
文学院教授，他的讲课很有特点，
思维跳跃天马行空，课堂教学不照
本宣科按部就班。你若纯粹是为
了欣赏诵读古代小品文的名篇佳
作、逐字逐句推敲揣摩而来，恐怕
会有些不适应。但教学相长，学习
的过程也是相互适应的过程。一
旦你适应了张老师的授课方式，借
助老师的视角、学识打开自己的认
知局限，拓展疆域，课后主动拾遗

补缺，“遨游半是江湖里，始觉今朝
眼界开”之感油然而生。

特别幸运的是遇见了刘思驿老
师。只是简单地出于喜欢，绘画“零
基础”的我在一长串课程目录里选
择了“工笔花鸟画初级班”。刘老师
教学经验丰富，循循善诱；点评作业
言语中肯，鼓励为主；课后群里答
疑，不厌其烦、有问必答。每周课前
交作业，大家都能看到各自的进步，
学画兴趣和自信心大增。四个月
后，第一学期结束，刘老师又花费大
量课余时间和精力，帮全班同学的
课作、寒假作业逐一拍摄上传、编辑
排版，她的先生、著名书法家江国昕
老师也被委以“艺术指导”的重任，
欣然挥毫“丹青妙笔绘清幽”为画展
题名，仪式感满满地举办了《老年大
学工笔花鸟画基础班第一学期学员
作品“美篇”云画展》。之后，刘老师
还在班级群里叮嘱大家，假期里也
要把字练好，云画展最后江老师的
小楷作品《爱莲说》供大家观摩共
勉。我闻言滑到“美篇”底部仔细欣
赏，“美，惊艳、有腔调”都难以准确
表达彼时的观感。同学们拍手叫

好、兴致高涨，整个寒假期间都在微
信群里交流体会、分享心得。

作为2021年入读老年大学的
新生，我的第一学期在新冠疫情严
密防控的夹缝中有惊无险地平稳
度过。这一学期的学习对我而言
意义重大——老年大学不仅是“授
业解惑传道”的学习场所，更是为
每个个体注入生命活力的精神家
园。迈入风云变幻的 2022 年，第
二学期开学才一个多星期，疫情形
势陡然严峻，学校公告停课至今。
在足不出户、居家抗疫的日子里，
我依旧信心满满、心怀憧憬，每天
看太阳照常升起。老年大学的自
编教材《古代小品文名篇赏析》锦
绣文章荟萃，令人百读不厌，每天
念上一段，顿觉豁然开朗、神清气
爽；工笔画班级群里，师生们热闹
地交流作业、深度探讨，每一天都
过得充实而有意义。

感谢老年大学赋予我精神上
的正能量和影响力，这足以使我从
容面对变化莫测的当下和具有不
确定性的未来，并为我积极乐观的
生活提供了精神支撑和心灵抚慰。


