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领略长江之美
践行生态理念

54岁的宜宾户外达人董伟是中
国登山协会指导员，也是此次徒步长
江队的领队、发起人之一。他生在长
江边、长在长江边，对长江感情非同一
般，“长江是中华民族的母亲河、生命
河，我想亲自走一走、看一看。”另一位
活动发起人、64岁的长春人刘占林是
复转军人，中国登山协会户外指导员，
从事户外徒步运动已经近30年。

去年10月下旬，董伟和刘占林开
始筹备徒步长江行活动，“计划从宜宾
出发后，日行 20 公里，15 天一轮
休。”“全程徒步无后援，自助AA制，
参与的队员可全程、可随意离队，也欢
迎随时空降。”刘占林介绍。征集贴发
出后，吸引了全国各地众多户外徒步
爱好者报名，两个月的时间里，收到近
百份报名简历。综合考虑后，他们组
成一支12人的队伍。今年2月22日，
刘占林、董伟一行人从宜宾合江门长
江零公里出发，用紧贴长江岸线的方
式，一步一个脚印丈量母亲河，终点站
是位于上海市崇明岛的长江入海口。

计划赶不上变化，在长距离重装
徒步中，不断有队员因伤退出。当走
到南通段时，徒步长江队仅剩下5名
核心队员和1名中途加入队员，伤痕
累累，但依然在坚持。在沿江徒步的
过程中，队员们购买了不少编织袋，如
遇到生活垃圾就随时捡拾起来再上
路。“践行生态理念，从我做起、从小事
做起。”刘占林说，他们要唤起更多人
关注和保护母亲河。

初春走到盛夏
记录所见所闻

在宜宾出发时，徒步长江队的队员
们携带速干衣被、防雨衣裤、登山杖、炉
头炊具、帐篷地垫等标准户外徒步物
品，核心队员还携带100米主绳、绳降
装备、轻便橡皮艇、泳衣等装备，方便徒
步时通过陡峭江岸及深水地带。

初春走到盛夏，队员们走过了
3400多公里。据介绍，他们行走长江
上游时一般不会超过江边 3米至 5
米，有的地方甚至是踩着江水、摸着石
头走过去。董伟说，行走长江中游和
下游时，如果遇到码头和工厂，他们就
尽量靠近长江行走。“除非遇到实在翻
不过去的高山或禁行区，大家才会绕
道。”刘占林说。队员们在行走过程
中，严格遵守防疫相关政策，48小时
内做一次核酸检测。

徒步过程中，徒步长江队的队员
们背着沉重的专业背包，手持登山
杖，克服种种艰难险阻，有时也会遇
到意外情况。女队员陈曼霞在出发第
9天时被狗咬伤，至今右腿脚踝处还留
着疤痕。由于行走体能消耗大，队员们
体重纷纷下降，大多数队员都因身体原
因陆续撤出，出发时的12名队员现在
只留下5名核心队员和1名普通队员。

从出发至今，队员们撰写游记、拍
摄图片和视频，并通过微信朋友圈、抖
音等社交平台发布沿途所见所闻。董
伟的抖音号影响力不小，途中有人认
出他们后，主动为这群徒步勇士提供
水、食物，甚至安排住宿，并为他们加
油点赞。

南通美不胜收
继续向前出发

7月30日下午，徒步长江队一行
6人抵达南通，这是他们此行的倒数
第二站。“抵达南通后，受到大禹户外群
等众多当地徒步爱好者的热烈欢迎。
我们还参观了南通博物苑、登了狼山、
夜游了濠河。”刘占林说。24年前他
曾来过此地，这次看到南通的城市新
貌后很震撼，“城市功能不断完善，城
市面貌发生了翻天覆地的变化。”

8月1日清晨5点15分，徒步长
江队6名队员在10余名南通徒步爱
好者陪同下，从滨江大桥南段出发，沿
着长江中路，靠近江边行进。上午8
时许，他们到达南通狼山国家森林公
园梵音广场。

徒步长江队女队员鲁海城是沈阳
人，酷爱各种户外运动，第一次来南
通。她说，行走在长江南通段很惬意，
这里的长江岸线风景美不胜收，“听说
附近江面上时常有‘水中大熊猫’江豚
出现，这说明长江流域水质很好。”

“自行规划路线、自掏腰包，团队
合作，紧贴长江干流全程徒步，据我所
知国内还没有过。”中国大禹户外—高
山重装群群主、南通徒步爱好者陈钧
说，自己很敬佩徒步长江队队员们敢
于拼搏、挑战艰难险阻的勇气和毅力，
更感动于他们义务宣传并身体力行保
护长江母亲河的举动。

“按照计划，徒步队员将途经启东
后向最后一站——位于上海市崇明岛
的长江入海口进发。”

本报记者尤炼

一群人从四川宜宾出发，沿着长江岸线徒步3400多公里来到南通

他们用脚步丈量母亲河
来自五湖四海的徒步爱好者自发组成徒步长江队，2月22日从四川宜宾合江门长

江零公里出发，计划紧贴长江岸边顺流而下，一步一个脚印丈量母亲河，终点站是位于
上海市崇明岛的长江入海口。7月30日，6名队员抵达南通时已累计徒步3400多公里，
受到通城户外爱好者热烈欢迎，并一起徒步长江南通段。
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刘占林在徒步中。

昨天上午，徒步长江队在
南通徒步爱好者的陪同下，徒
步长江南通段。

徒步长江队和南通徒步爱
好者合影。
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