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一份血检报告从采样到出具结
果到底需要多久？如果你只是查血
型，自助报告机上的数字会告诉你，
需要20分钟。如果你是血常规检查，
半小时内便能出具结果，而复杂的生
化检查抑或是血清学相关检查，则需
要5~6个小时，甚至更久。

接下来，你需要做的可能仅仅是
听从自助报告机上的指示，等着就
好。然而，自助报告机不会告诉你，
报告时间有长有短，是因为具体检测
的侧重内容不同；自助报告机也不会
告诉你，仪器永远只是各项检查的辅
助工具，永远只提供参考数据，只有
结合检验科医师的专业判断、剥茧抽
丝地排查分析，才让每一张患者的化
验单得到“最终认证”；自助报告机更
不会告诉你，这样一所三甲医院的检
验科室平均每天要接收超过1000份
以上的血样、尿样，承担了海量的医
学检验、核验工作，同时还能确保检
验结果的准确无误。

忙碌在实验室无声的环境里，检
验科医师们为确保每名患者检测数
据的准确性做出了无言的承诺。这
里就是南通市第一人民医院检验科，
一个医学微观世界与宏观世界的交
叉地带。

明察秋毫，
为患者的“生命指数”上“保险”

很多人的观念中，上医院看病总
会经过的三部曲：挂号、问诊、做检
查。然而，如此简单的步骤往往也会
催生出患者各种各样的疑问，比如：
我前两天刚在xx医院做过全身检查
了，数据也都正常，为什么今天看病
又要做一次检查？为什么两家医院
检测的数据相差这么多，是不是机器
有问题啊？就在上个月，市一院检验
科主任曹兴建就遇到了这样一名“差
点被遗漏掉的白血病患者”。

27岁的小李托人找到曹兴建，自
诉前几天有过高热、牙龈肿胀和咽喉
痛的病症，想请他帮忙带自己去医院
找个医生看看，顺便开点药，曹兴建
在仔细询问小李的过往检查史时，无
意中发现小李的前臂上有针尖大小
的瘀点，鉴于上次检查的时间已经过
去了4天，职业敏感告诉曹兴建，需
要提醒小李再做一次血常规检查。
面对曹兴建的复查建议，小李似乎显
得有些抗拒。碍于情面，曹兴建没有
再坚持，便带着小李来到内科门诊。

事实胜于雄辩。经内科当班医
生查体后发现，小李的颌下淋巴结肿
大，马上开具了血常规检查单。30分
钟后，检查数据彻底改变小李接下来
的生活，“他的白细胞水平由4天前
检查时的5.4×109/L降至1.2×109/
L，血红蛋白水平也由130g/L降至
96g/L，血涂片检查和骨髓穿刺检查
情况也不太好。”曹兴建回忆到，“当

时我们内科的医生也很警觉，几项特
异性检查都安排上了，最后诊断是急
性粒细胞性白血病-M0型，要马上
住院治疗，耽误不得。可以说这个结
果是意料之外，情理之中，如果我们
当时不再坚持一下，很可能就错过了
这样一个白血病患者，病人也会因为
耽误治疗从而承受更大的痛苦。”曹
兴建提醒广大患者，血检、尿检这类
数据会随着病程的突发产生较大变
化，往往在急性起病的数天内呈现

“过山车式”的曲线，这时切忌迷信之
前的检查数据，要相信临床医生和检
验科医师的专业判断，结合最新的检
验结果，这样才有助于获得最准确的
临床诊断，从而不延误病情，更不耽
误治疗。

在家快检未必次次准，
多因素影响自检结果

随着医学的不断进步，人们关于
自身健康的关注度不断增加，日常生
活中也出现了许多快速检测医疗设
备。在非必要的情况下，在家自己检
查身体指数确实方便不少，其中，快
速血糖仪相比常规生化分析仪就有
操作简便、检测速度快等优势，但是
方便快捷一定能跟准确性画等号吗？

今年4月的一天，在门诊上班的
检验科医师陆永辉就遇到了这样一
件小事。一位老人焦急地拉住陆永
辉，不由分说，就从包里掏出一个快
速血糖仪和一盒试纸询问到，原来早
上老人家想测一下血糖值，结果仪器
一直无法显示数值，以为是试纸的问
题，结果换了新的试纸还是不行，了
解到陆永辉负责全院的快速血糖仪
比对，连忙找过来当面咨询。

患者的事无小事。陆永辉仔细
检查了之后发现老人使用的检测试
纸由于保存不当，全都受潮了。换了
干燥的新试纸之后就可以测定了。

“试纸只是快速检测中一个很小的影
响因素，快检和生化检查的本质区别
还是在样本成分上，快速血糖仪只要
求采集的是末梢全血，检测的血糖是
红细胞和血浆的糖含量总和，而生化

分析仪分析的是血清或血浆葡萄
糖。由此可见，生化血糖是应该高于
全血血糖的。样本浓度不同，自然结
果上会有区别。一般说来，全血葡萄
糖浓度要比血浆低10%~15%。”对于
众多糖尿病患者关心的问题，陆永辉
这样介绍道。此外，快速血糖的取样
看似简单，但仍然要注意诸多细节，
如消毒不完全、使用采血针不当、试
纸保存不当、仪器不定期养护校正，
这些因素都会导致血糖数值误差，造
成不必要的麻烦。

勇挑重担，
始终奋战在抗疫一线

如果把医院比作一艘高速运行
的航母，那么医学检验科就是甲板下
最重要的轮机部分，维系着整个船体
的运转。作为连接微观检验与宏观
治疗的桥梁一院检验科不光有你所
看见的那样——丰富的生化检测手
段、众多高精尖的检验设备、专业的
检验医师团队，背后更有着普通人难
以想象的工作强度与艰辛付出。

2020年以来，随着全球范围内
新冠疫情的肆虐，国内新冠疫情呈现
多点发散、反复变化的局面，常态化
疫情防控之下，对每位医护人员都是
一场考验。作为南通地区最早承担
新冠病毒检测任务的3家医院之一，
市第一人民医院检验科团队在科主
任曹兴建的带领下，临危受命，成为
除患者、一线临床医护人员外离病毒
最近的人群，无论是在喀什、伊犁还
是在扬州，都留下了曹兴建检验团队
的足迹，在疫情最为严峻的4月，作
为南通市核酸检测队总领队，曹兴建
自检测队建队起就没有回过一天家，
带领队员们始终奋战在抗疫第一线，
就连60岁生日，也是在市应急核酸

检测基地里度过的，在他的带领下，
南通市核酸检测应急队这支“铁军”
闻令而动、冲锋在前、争分夺秒，用最
快的速度精准“揪出”病毒，为防疫排
查提供准确的结果，不折不扣地完成
了各项检验检测工作任务。

百年名院孕育百年科室。精准
高效的背后，无不彰显着南通市第一
人民院——这座百年医疗航母的深
厚底蕴。作为医院建科最早的科室
之一，市一院检验科早在1907年就
宣告成立，110余年的岁月变迁见证
了科室高质量发展的众多高光时刻：
科室拥有一支整齐、全面、结构合理
的专业人才队伍，全科共有55人，高
级职称20人、中级职称13人、初级职
称22人，博士研究生3人、硕士研究
生25人。累计发表SCI论文已有30
多篇，科内各专业组参加卫生部和江
苏省临床检验中心的室间质评，成绩
连年优秀，并获多项省市科研成果奖
和优秀新技术项目奖。科室还建成了
包含生化检验实验室、血液检验实验
室、免疫检验实验室、细菌检验实验室
等在内的9大专业实验室，2007年被
评为市级临床重点专科，2015年成功
跻身江苏省临床重点专科，2021年6
月9日，检验科通过ISO15189医学实
验室初评认可，中国合格评定国家认
可委员会（CNAS）正式向南通市第一
人民医院医学检验科颁发了医学实验
室认可证书。

今 年 7 月 ，科 室 再 次 通 过
ISO15189医学实验室监督评审，充
分表明科室已经具备了按相应认可
准则开展检测和校准服务的技术能
力，为今后科室参与国际机构间的双
边乃至多边交流，提升医院科室知名
度提供了更加广阔的空间。这一成
绩标志着南通市第一人民医院医学
检验科迈向了国际标准化医学实验
室的行列，是检验科坚持以国际标准
严格要求的最好体现。

于无声处听惊雷，于细微处见真
章。“实验室里的工作无需太多的言
语，但我们大家朝着精准、高效、优
质、创新发展的脚步却从未停止，我
想，这大概就是一种无声的追求吧。”
就 在 上 月 ，检 验 科 再 次 通 过
ISO15189医学实验室监督评审时，
曹兴建这样说道。 濮丛洲

南通市第一人民医院检验科——

于细微处见真章


