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生活
百味

山里孩子真不易

王坚

有些东西其实你不需要

丁维香

看综艺节目《牧野家
族》，被容祖儿逗笑了。裤子
松了没有腰带，她居然随便
找了根麻绳，弄成临时的腰
带系在腰上。却是很自然、
大方，一点也没有违和感。

因为只能留下几样自
认为必要的东西，所以嘉宾
们过的是极简生活，而且凡
事亲力亲为。

于是，我们发现，没有了
那些原本以为必不可少的东
西，一样可以过得很好。

现实生活中有太多的
诱惑，生活水平提高，人们
也普遍“不差钱”。但是，再

好的东西如果不是必需或
者是不适合自己，那就是浪
费，就是累赘。简约自然的
生活才是最好的生活，而这
样的生活需要的并不多。

不仅是物质上的“断舍
离”，更重要的是一种精神
上的极简。舍弃贪欲，怀一
颗赤子之心，才能收获内心
的自由与从容。

穿越时空的遇见西行
日记

蒲扇熏字

我将届八秩，少年时代
没有空调风扇。度夏离不开
蒲扇。

10多岁时，我就偷偷练
习蒲扇熏字，扇子熏焦数
把。某日，当底色上显出“清
风徐来”四个字时，大喜过
望，爱不释手。

当年用于熏字的工具

和原材料现在没有了。煤
油灯底座尚在，玻璃罩已
扔，煤油难觅。昨天上午，
在老扇上另辟蹊径，拟熏微
信名的四个字。“闲云”比较
清楚，“野鹤”如同飞去。不
甘失败，下午冒着酷暑，到
市场觅回一把勉强可写毛
笔字的新扇，今晨试熏“江
海晚报”四个字，效果不甚
理想，仅作配文图示，抛砖
引玉，让微友们回忆少儿时
度夏的雅趣。

闲云野鹤

生于 20 世纪 60 年代的
我，心中一直有个“28大杠”情
结。“28大杠”是那个年代的奔
驰和宝马，犹记得我在人还没
有车把高的年龄学骑车的情
景，那种腾云驾雾的感觉刺激
又惊险……

也不知从什么时候起，
“28大杠”悄悄淡出了我的视
野，就算偶尔看到一辆，也是
在无人问津的角落，而且已经
落满灰尘、锈迹斑斑。

感谢老友赠我“28大杠”
车模，它触动了我久远的回
忆，那些曾经的欢笑和幸福依
稀就在眼前。

妻子看我痴痴地端详着
它，笑话我像个孩子。如果时光
能够倒流，我真的希望回到从
前，变成一个孩子，歪歪斜斜地
骑着“28大杠”奔驰在故乡的小
路上……

微微一笑
很倾城

“28大杠”

建军节，我在网上读
到一篇关于中国人民解
放军历史知识的文章，颇
有收获。

当看到文中列出参加
南昌起义的开国上将周士

第的名字时，我顿时眼前一
亮，甚为惊喜。我以前在百
度上搜寻过关于周士第的
资料，知道他是黄埔一期
的。我外公、启东人沈维岳
是黄埔四期的，与周士第相
识。当年外公就是经周士
第介绍，加入十九路军并参
加了著名的淞沪抗战。

今天看到周士第的名

字，我似乎感觉到，有一条
线绵延数十年，清晰地从他
那里连接到我外公处，再连
接到作为后辈的我。作为
后代，我们有责任传承先辈
们不屈不挠的精神，好好珍
惜并坚守好老一辈艰苦打
下的江山……

建军节，诚挚地向英勇
的先辈志士们致敬！

陆爱平

第三十四天
2022年7月29日 晴转雨
子梅垭口
半夜雨停了，帐篷里有

水，我赶紧用毛巾拧出。用手
机拍了两小时星轨，贡嘎山星
轨不明显，而且好冷。

日照金山没等到，而山雨
欲来风满楼。好在我的帐篷
今天搭时用大石块压着，不然
就要被吹飞了，但是帐篷里进
了雨水。我处理好积水，看外
面雨雾大，且山上无信号，又
不放心摩托车停在山下，便收
帐篷坐汽车回到摩托车旁。

时间不早了，我也无心再
搭帐篷。新认识的成都万老
师和广州黄老师都叫我睡在
他们汽车上，我就厚着脸皮蹭
了他们的车。

第三十五天
2022年7月30日 雨
子梅垭口-新都桥
行程：139km
昨夜风大又下雨，我的车

被吹倒了，汽油漏了一半。待
我收拾好，看到一藏民正愁换
摩托车车胎无工具，便重新解
包取出工具，同他一起整修。

下山的路，大石头和坑都
多，我又淋了大雨，下身雨裤
漏水了，手套也是，途中停车
把手套放在发动机上烘了一
会儿。19 时 30 分到了新都
桥，想想还是找了一家便宜的
店住下。实在太冷了，先借了
电吹风吹衣服。住的是7人大
间。

第三十七天
2022年8月1日 雨转多云
丹巴
离开摄影人心中的天堂，

冒着蒙蒙细雨出发了，路上自
驾游的车特别多。到塔公时，
因为修路，绕道、堵车了近一
小时，道路相当泥泞。赶到次
仁拉姆家，我们见到巴同学和
她爷爷。他们给我、南通爱心
人士王某和资助巴同学1000
元的张某献上洁白的哈达并
表达感谢。我把资助款如数
交付，并按流程拍了视频和照
片给资助者。

16点在丹巴县城，我们决
定上山争取再走访一下上次
出去打工的同学们。上山后，
我们与陈同学等一同采花椒，
树枝上刺多，采花椒时容易刺
到手，不一会儿手指就被刺了
十几处。山里的孩子们收花
椒真不容易，一定要好好学
习。
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各就
各位

微友“志津”摄于濠河畔。

思想火花

建筑师61319.
郭俊

●惯性有时便是一种惰
性；早晨想去通吕运河，既可买
到野生鱼，又可享受运河两岸
风光。但一想今天气温35℃，
到8点钟的时候肯定很晒，便
作罢，依然驻足濠河。

想做一件事，有100个理
由；放弃一件事，也有100个理
由。所以，现在想来，阐述理
由，有时恰恰成了思维与执行
力的误区。

●一种社会现象，之所以
会在历史中被重演，不仅仅是
因为某个人或某件事，一定是
有足量的人性基础，并且恰好
被唤醒。所以真正被轮回的，
是意识，或者潜意识。

●一个人说的越多，越会
暴露自己更多的弱点；艺术呈现
也是如此。但如果不暴露，将永
远是弱点；甚至，绵延一生！

●公司厨房里有蟑螂，每
次进门前，我都要咳嗽几声，提
醒它们藏好；因为我知道，它们
是一支部队。


