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永兴小学
组稿老师 顾蓓蓓

刺激的大海啸

暑假里，爸爸妈妈带我去常州恐龙园游玩，火
辣辣的太阳炙烤着大地，却丝毫没有影响我们的
兴致。

由于天气炎热，园区里人不算多，我们不仅玩
了许多有趣的项目，还参观了中华恐龙馆，了解了
恐龙的种类和进化史。

最后还有点时间，做什么好呢？爸爸指了指
远处那个高耸入云的巨型滑梯——“大海啸”，对
我使了个颜色，吓得我连连摆手：“不行不行！绝
不可能！”可在爸爸不断地游说下，我渐渐动摇了，
心一横，穿上雨衣跟爸爸上了船。

一上船，我就后悔了，可是已经来不及了，身
体被安全压杠固定住无法逃离，我只能紧紧抓住
前面的把手，两只手心里都是汗！幸好前面船漂
流的时候非常平稳，没有任何危险，不一会儿我
们到了一个平台上，船慢慢调了个头，倒车到了
电梯上，随着电梯咔哧咔哧的声音，我心里也越
来越忐忑不安，到了最高处，我偷偷睁开眼睛，发
现恐龙园的全景一览无余，但我还没来得及欣赏
美景，随着扑通一声，船掉下去了，我大声地尖叫
起来，溅起的水花直接扑了我一脸。我突然发现

“大海啸”看上去可怕，实际并不危险，还非常刺
激有趣，所以一回到起点，又马上去排队，就这
样，反反复复玩了六次！直到快闭园时才依依不
舍地离开。

下次再来恐龙园，我要向“大摆锤”发起挑战！
永兴小学三（1）班 丰明轩

指导老师 黄雪明

滑冰初体验

又迎来了我盼望已久的暑假，因为爸爸妈妈
答应暑期要带我去滑冰。虽然这天中午的太阳犹
如一颗大火球炙烤着整个大地，但还是挡不住我
去滑冰的心。

到了万象城，妈妈买好票，排队拿到滑冰鞋。
我迫不及待地穿上鞋子，带上自备的护具，在爸爸
的搀扶下进入滑冰场。场上的人可真多啊，此刻
激动的心情更是溢于言表。我战战兢兢地扶着围
栏，像小宝宝学走路一样一点一点向前挪动，生怕
脚底一滑摔个大跟头。我看了一眼从我身边经过
的小姐姐，她身轻如燕还能一条腿抬起来滑呢，看
得我好羡慕啊！

我扶着围栏艰难地滑完一圈后，妈妈给我送
来了滑冰助手“小海豚”。有了它的帮助，我的胆
子大了一些，像滑旱冰一样两只脚的步子慢慢变
大，一左一右地滑着，时不时停下来再看看别人的
步伐和动作。我还交了一个滑冰朋友，滑累了我
们一个人坐在小海豚上另一个人推，过了一会儿
再换过来，就这样我们滑了一圈又一圈，别提有多
开心了。

快乐的时光总是那么短暂，两个小时很快就
过去了，我们该回家了。这次的滑冰体验让我意
犹未尽，喜欢滑冰的小朋可以过来体验一下哦！

永兴小学三（1）班 浦艺涵
指导老师 黄雪明

战胜心底的恐惧

8月6日，又是一个高温天，我早早起床跟随
妈妈出发，去参加2022年长江三角洲城市青少年
跆拳道联赛，将与来自周边城市40多家道馆的小
朋友在此一起挑战自我，一决胜负。

四年前我还小，参加了品势的三个项目。今
年，我勇敢地挑战自我，新增了一个个人实战（其
实我一直很害怕）。记得报名后，有一天在家吃早
餐，我正津津有味地吃着蛋糕，妈妈突然提醒我：

“周末就要比赛了哦，这次有个人实战项目呀！”我
瞬间觉得嘴里的蛋糕不香了，其间无数次想要放
弃。妈妈和教练们持续不断的给我鼓励，我才没
有做逃兵。

终于到了正式比赛，品势的三个项目我都进行
得非常顺利。本以为周六会进行实战，我那时候紧
张得是吃啥啥不香啊！后来仔细看过场次，我的实
战原来是在第二天，我又能够开心地观摩其他选手
的比赛了。

周日一早刚到赛场，教练就带我去穿戴护具，
我紧张地都在发抖。穿完护具，来到检录处，看到
了对手，我依然很紧张。这时教练悄悄告诉我对手
看起来基本没有实战经验的样子，也很紧张。我偷
偷地观察了对方，无论是身高还是段位，我都有很
大的优势，心里的大石头总算落了地。

比赛开始，周围的同学都大声地给我加油，但
我紧张得什么都听不见，全程在努力地进攻。一开
始，我只顾着进攻，没注意防守，让对手得了8分。
教练立即暂停比赛，给我提点了一下，再次上场后，
我势如破竹，通过抬腿、踢头以及逼对手出界等方
式，很快以22∶10的大比分获得了胜利。

我很开心最终赢了对方，但是教练们对我的场
上表现并不满意，他们指出我的问题所在，我决心
以后加强实战方面的练习，争取下次比赛中用最短
的时间打败对手。

这次比赛，我最终获得了三枚金牌和一枚银
牌，同时我还获得了“优秀运动员”的称号。比赛
中，我战胜了心理的恐惧，挑战了自我，相信接下来
的日子里，我会取得更好的成绩。

永兴小学三（1）班 彭乐岩
指导老师 黄雪明

神奇的恐龙

暑假里，我和爸爸妈妈来到常州恐龙园，园内
有各种游乐项目，最让我感兴趣的就是恐龙展厅
了。

一进展厅，各种造型的恐龙和恐龙骨架映入眼
帘，看得我激动无比。根据简介，我知道了这些恐
龙都来自侏罗纪晚期，最高的是马门溪龙骨架，脖
子特别长，可以吃到树顶端的嫩叶，它长长的尾巴
是用来打架的；还有凶猛无比的霸王龙，它硕大
的体格足足有两层楼房那么高，它是巨型的食肉
动物，一口就能吞下一头牛，怪不得可以称霸侏
罗纪时代呢！展厅里还有各种各样的恐龙模型，
天上飞的、水里游的、地上爬的，应有尽有，看得我
目不暇接。

恐龙大部分生活在侏罗纪和白垩纪时代，那时
的它们是地球上最强大的种群。据说，后来是因为
小行星撞击地球导致它们都灭亡了。

这次去恐龙园，我不但玩到了许多刺激的游
戏，还知道了有关恐龙的各种知识，收获真不小！

永兴小学三（1）班 石梓睿
指导老师 黄雪明

挑战自我

周末，我和小伙伴相约去蹦床公园玩，在那里
我们度过了快乐又刺激的一天。

一进大门，蹦床拼成的地面映入眼帘，我们挥
舞着手臂开心地在上面跳来跳去，像一只只快乐的
小鸟。突然，我发现左手边有一个特别的区域，里
面竖立着五颜六色、造型各异的高大建筑，连忙好
奇地去一探究竟。

原来是攀岩，在教练的指导下，我系上安全带，
穿上防滑鞋，选择了一个攀岩项目开始挑战。这是
由很多种颜色的长方体搭建成的螺旋式岩面，我深
吸一口气，用手抓住上面的小孔，脚踩在错开的长
方体上，一步一步向上攀爬。一开始，我爬得很快，
但越往上手臂越酸，腿也没了力气，速度渐渐慢了
下来。我回头向下一看，吓得魂飞魄散！原来我已
经爬得这么高了，不由得两腿一软，差点掉下去。
我哇哇大叫着，心脏都快要从嗓子眼儿跳出来了。
妈妈和工作人员好像在对我说什么，可我的耳朵就
像被东西堵住了一样，什么都听不清，大脑一片空
白……我强迫自己冷静下来，仔细听他们说的话，
看他们比画的动作。渐渐地，我明白了，抓紧绳子，
闭紧双眼，身体向后一仰，慢慢地降落到了地面。
那一刻，脚踏实地的感觉真好！

在妈妈的怀里，我缓缓睁开眼睛，环顾四周，还

有那么多好玩的项目在向我招手。喝了口水压压
惊，我又投入了新一轮的挑战。

永兴小学三（1）班 吴雨杉
指导老师 黄雪明

打蜗牛

今天早上，阳光明媚。我们吃完丰盛的早餐
后，姥姥准备去大棚里割韭菜。我和妹妹吵着要一
起去，妈妈没办法，只好让我们跟着去了。

一路上我兴奋不已，时不时跳一下，把沙土弄
得“尘土飞扬”。

到了大棚里，第一眼就看见满地绿油油的韭
菜，仔细一看中间有一条极小的“路”，而且很矮，可
能是因为被高大的韭菜吓得不敢长高。

姥姥开始割韭菜了，我想韭菜一定害怕了，不
然怎么会“低下头”了呢？突然，姥姥发现了一个蜗
牛并将它打死了，我们也开始打蜗牛。我拿了一个
小铲子准备打蜗牛，而妹妹则在找蜗牛。第一个蜗
牛被打死了，里面那白色身体一看就非常恶心，黏
糊糊的，破壳散落一地。当我把蜗牛打死后，产生
了一个问题，于是问姥姥：“这些蜗牛是怎么来到这
温暖的大棚里吃韭菜的？”姥姥耐心地告诉我：“是
因为蜗牛会钻到地里把自己藏起来。”我听完恍然
大悟。

美好的时光总是那么短暂，不一会儿就要回家
了，我和妹妹很开心，因为我们消灭了很多蜗牛。

永兴小学四（3）班 崔梓晨
指导老师 李建梅

放风筝

“哈哈，我飞得比你高。”公园里，孩子们正在放
风筝。

来到公园，只见阳光洒满大地，小溪被照得银
光闪闪，风儿拂过，柳树妹妹的长辫子随风飘动。
草坪绿油油的，犹如是给阳光小姐铺的床。云一朵
朵连在一起，仿佛在挤着看我们放风筝。这如花的
风景令人心旷神怡。

看，在天空中随风转舵的风筝真是各种各样
呀！又长又胖的毛毛虫在空中忽上忽下，好像是想
咬我们，但是被主人控制住了；活泼的燕子，在空中
自由飞翔；美丽的蜜蜂跟着人们的节奏随风曼舞，
把蓝天当作大舞台，阳光成为主持人，人们也被这
优美的舞蹈吸引了，目不转睛地盯着它；蜈蚣风筝
展开它的脚，在高空快速地爬行着……五彩斑斓的
风筝在空中飞来飞去，仿佛在交着朋友。

可以放风筝喽！我一手拎着蝴蝶风筝，一手抓
线。“放！”我轻轻地松开风筝，向前奔去。它慢慢上
升，彩带也跟着飞了起来。“咦，我的风筝怎么掉下
来了？”我大声呼喊着。爸爸回答道：“把线往下拉
扯。”我一一照做，果然风筝又回到了高空。它在空
中一直飞舞。“呼呼”一阵风吹了过来，风筝不听使
唤一直往前飞去，我对风筝大喊：“你快过来，你个
调皮鬼。”可它根本听不见。风停了，它像喝醉了似
的，一头扎进了草坪，跟大地来了个亲密接触。

人们尽情地放着风筝。瞧，那个小男孩的蜈蚣
风筝挂在了树上，他拉着蜈蚣的下半身，拉呀拉，最
后使了九牛二虎之力，才把风筝拉了下来。有的风
筝太调皮了，主人在理线的时候，也不知道怎么的，
那线就缠上主人了。

天上的风筝越来越多。我也想变成一个大风
筝，飞到高空，越飞越高，把不开心放飞到天空。

永兴小学四（3）班 李佑祺
指导老师 李建梅


