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启东市实验小学
组稿老师 顾锋峰

欢乐开沙岛

“孩子们，上车出发啦！”随着妈妈的一声令
下，我们三个孩子坐上了前往开沙岛的车子。一
路上欢歌笑语，有说不完的话、唱不完的歌。

经过一小时四十分钟，我们终于到达了目的
地。趁着上午还有时间，妈妈们就安排我们来到

“森林探险”，先去感受一下那儿的惊心动魄。
眼前是一片小树林，在树与树之间用麻绳、钢

丝、木块、竹筒设置了许许多多高挂在空中的关
卡，而我们的任务就是要通过这一个一个的关卡。

当工作人员给我们绑上了安全绳，我们便出
发了。刚刚出发的我们哼着小曲儿，一步一步地
通过了第一个关卡。到了第二关，虽然看似是比
较大的木块，可木块却在我踩上第一脚的时候就
晃个不停。由于重心不稳，我都不敢抬第二只脚
了，我的脚在颤抖，手也在颤抖。我倒吸了一口凉
气，真想打退堂鼓，可是后面的小伙伴已经赶上我
了，再加上下面妈妈、阿姨们都在看着我，为我加
油，我只好硬着头皮、屏住呼吸，颤抖着继续向
前。当我走到尽头，已经是一身的汗水。刚松了
一口气，却发现前面的关卡更加困难，居然只有一
根钢丝，还好上面有两根麻绳可以让我扶着。有
了刚才的经验，我握着麻绳的手更紧了，小心翼翼
地往前移，这速度都快赶上蜗牛了。哎呀，终于过
关了！

一路披荆斩棘，终于来到最后一关。这时的
我手脚已经发软，但我还是坚持着走完了。回到
地面，我和妈妈说话时都是颤抖的。这个“森林探
险”虽然步步惊心，但是我却获得了勇气、锻炼了
胆量。

吃过午饭，我们来到了房车区。绿树成荫，一
辆辆房车掩映其中，我们感受到炎炎夏日中的一
股清凉。三个小伙伴无心欣赏外面的景色，已经
快步冲进了房车。哇！一股清凉扑面而来，原来
工作人员早早地把空调开好了。看似小小的房
车，里面却是设施俱全。有我们小孩睡的单人高
低床，也有大人睡的大床，还有沙发、电视、冰箱。

稍做休整后，我们又出发去寻找其他的游乐
项目啦！当我从彩虹滑道顶端往下滑的时候，感
受到了耳边呼呼的风声，随着滑道的高低起伏，我
的心也随着忽上忽下，体验了一把从云端飞驰而
下的刺激；真人CS可真是个集帅气、刺激、好玩
于一身的游玩项目，穿上威猛的迷彩服、戴上头
盔、举起无比威风的机关枪出发了，在“突突突”的
子弹声中体验了勇敢与坚强，明白了团结配合的
重要性。

开沙岛游玩的项目还有很多，骑马、开卡丁
车、游无动力乐园……每个地方都留下了我们的
欢声笑语。

启东市实验小学四（4）班 黄子宸
指导老师 茅艳飞

黄金海滩

说起我去过的地方啊，那真是多得数不过来，
最令我流连忘返的还是家乡的黄金海滩。

黄金海滩位于启东市圆陀角旅游度假区，东
靠黄海，这里是江苏省最早看到日出的地方，每当
第一缕阳光照射在黄金海滩上，平静的海面变得
波光粼粼，美丽的沙滩金光闪闪，许多游客远道而
来，在这里开启自己快乐的一天。在海风的吹拂
下，有的人在搭帐篷露营、有的人在悠闲地散步，
还有的小朋友在追逐嬉戏，海滩上留下了一串串
小脚印。

到了中午，海面上传来哗哗的响声，有人大喊
“涨潮了”。大家都不约而同地朝海面上望去，只
见东边水天相接处升起了一条白线，快速向我们
移来。潮水很快涌到了我们的脚边，大家一惊，赶
忙往沙滩上边跑去，回头一看，我们刚才站立的地
方已经被潮水淹没了。不过潮水也会给我们带来
大海的礼物，等潮水退去后，金黄色的沙滩已变成
了泥巴滩，这时大家兴奋地拿起小桶、撒开腿向泥
滩跑去，在泥滩上光着脚踩啊踩，接着，我们的脚

下露出一个个文蛤，我们小心翼翼地捡起来放入小
桶中，心中满是丰收的喜悦。

我喜欢黄金海滩，喜欢它带着海水和芦苇清香
的空气、喜欢那新鲜的文蛤、喜欢那充满欢声笑语的
沙滩，大家也来这里感受一下海滨之美吧。

启东实验小学四（4）班 程诗钦
指导老师 茅艳飞

游南通水上乐园

今天天气格外炎热，火辣辣的太阳把地面都快
炙烤融化了。我突发奇想，提议去南通水上乐园，于
是吃完中饭我们全家就来了趟说走就走的旅行。

一个小时后我们就到了“南通水上乐园”，里面
人声鼎沸，我和姐姐迫不及待地换上泳衣。池里面
有很多游乐设施，有一条条长长的彩虹滑道、有像下
水管似的九十度直角跳楼机，还有U字形的飞天大
旋转……我只感觉热血沸腾，好想一下子都玩个遍。

离我们最近的是一条水流湍急的“沟”，我们想
都没想就跳了进去，结果那巨大的水流把我摔得四
脚朝天，我好不容易爬起来结果又被冲了下去。看
到有扶梯我们就逃命似的爬了出来，回头一看木牌
顿时傻眼，原来这里是漂流区。

到了岸上，姐姐一眼看中了高高的跳楼机，那里
玩的人最少。跳楼机的发射台很漂亮，是火箭形状
的。我们爬了上去，把头往外一伸，吓得像泄气的皮
球。这时爸爸妈妈在下面看到了，挥手为我们加油
打气。姐姐鼓起勇气说：“我先上吧！”只见姐姐屏
住呼吸，小心翼翼地走进发射台，发射台提示“三、
二、一”后，姐姐突然掉了下去，猝不及防的她发出
阵阵惊呼。过了几分钟姐姐被冲下，淹没在一片水
花中 ，不一会儿她像鱼儿一样猛地探出水面，得意
地朝我招手呐喊。我慢慢地走了上去，“三 、二 、
一”提示音后，脚下的铁板突然打开，我仿佛掉下了
无底深渊，努力睁开眼睛只见一会儿黑、一会绿，感
觉像是穿越了时空隧道，不知道经过几个转角，我终
于抵达池底，姐姐一把拉起我，也把我拉回了现实。

接下来我们玩了“飞天大旋转”，我们全家四人
正好坐一起。启动后巨大的水流把我们冲得左摇右
摆，忽上忽下像巨龙带着我们肆意狂奔，时而前冲、
时而侧跑，时而冲向天空、时而坠入水底，我的心脏
感觉已经跳出了喉咙，在一片片的尖叫声中终于停
了下来，我晕乎乎地久久不能平静。

我们还玩了彩虹滑道、熊出没水寨等项目，稍觉
遗憾的是，有好几个项目因为我们的身高不够玩不
了。不过等我长高了，我还会再来的。

启东实验小学四（4）班 石泺琪
指导老师 茅艳飞

徽州古城

我的家乡是安徽省黄山市歙县，在县城中心有
一座闻名遐迩的古城——歙县古城，又名徽州古城，
是国家历史文化名城，也是中国保存完好的四大古
城之一，我极力推荐大家来这里游玩。

徽州古城里有徽园、徽州府衙、许国石坊、斗山
街、太白楼、渔梁古坝、陶行知纪念馆等景点，随处可
见徽派建筑、徽派版画、徽州四雕等徽州文化。这里
不仅文化底蕴深厚，而且美食众多，令人垂涎欲滴。
我最想向大家推荐的美食当属毛豆腐。毛豆腐就是
豆腐经过发酵以后，表面长了一层长长的白色绒毛，
看起来像是变质了一样。不过大家不用害怕，这不
是黄曲霉菌，而是一种真菌叫毛霉，是没有毒的，可
以放心食用，而且味道鲜美独特。毛豆腐的加工方
法有很多种：油煎、油炸、红烧、铁板……其中我最喜
欢的是在夜市摊的圆形平底大油锅旁，支几张小凳，
三五人围坐着边吃边聊的那种感觉了，真香！老板
先往油锅里淋点油，油热后放上毛豆腐，煎至两面金
黄，然后撒上碧绿的葱花，按照个人口味挤点辣椒酱
或者番茄酱，顿时香气四溢，非常诱人！尝一口，外
酥里嫩的毛豆腐搭配葱花和美味的酱料，色、香、味
俱全，简直是人间美味啊！除了毛豆腐，还有臭鳜
鱼、石头粿、烧饼、山核桃等特色美食，欢迎大家来徽
州古城品尝！

徽州古城有美景，还有美食，是个度假游玩的好

地方，大家有机会一定要来转转哦！
启东实验小学四（15）班 梁程羽

指导教师 何文蓉

《小英雄雨来》读后感

今天我一口气读完了《小英雄雨来》这本书，合
上书本，我的心头感慨万千，雨来的英勇形象一直在
我眼前挥之不去。

这本书主要讲述了雨来与鬼子斗智斗勇的故
事，有一次雨来被鬼子抓住了，鬼子为了找到抗日部
队的驻地，便要雨来带路，并威胁雨来，如果不带路
就杀掉全村的老百姓，为了保护村民，雨来只有带鬼
子往抗日部队的驻地走去，雨来想：“如果把鬼子带
到抗日驻地，我们的抗战力量就会遭受到巨大的损
失，所以得想办法把这帮鬼子消灭掉。”

雨来想起通往抗日部队驻地路上的地雷阵，他
眼珠子滴溜一转，一条妙计涌上心头。他想：“我先
把鬼子带到地雷阵前，然后假装不小心掉进河里，只
要我躲在河边的草丛里，鬼子便不能发现我；而鬼子
一旦进入地雷阵，就会被地雷炸死，我也可以趁机把
鬼子的情报告诉抗日驻地的部队”。雨来一边想一
边走，不一会儿便来到了地雷阵前的河边，他假装摔
倒顺势跳进了河里，鬼子没有了带路的人，走进了地
雷阵，被地雷炸得鬼哭狼嚎、死伤无数。由于雨来的
机智，不仅消灭了鬼子，还保护了抗日驻地免受破
坏，他真的称得上小英雄。

读完这本书，雨来的机智、勇敢，以及他宁死不
屈的爱国精神深深地打动了我。反观当今社会，虽
然我们的物质生活变好了，但是仍然有人认为“中国
的月亮没有外国圆”，他们认为中国哪儿都不如外国
好。我认为我们应该建设好先辈们打下的江山，不
能让先烈们的血白流，我们每个华夏儿女都要为祖
国的建设献出自己的绵薄之力。

同学们，我们不能辜负祖国对我们的期望，让我
们携起手来，共同振兴祖国，创造更加美好的未来。

启东市实验小学六（8）班 黎响
指导老师 蔡玲莉

看日出

头一天晚上睡觉前，妈妈对我和姐姐说：“今晚
早点睡，明天早上我会天不亮就叫醒你们的。”我好
奇地问妈妈：“起这么早干什么呀？”妈妈笑嘻嘻地
说：“保密，明天就知道了。”

第二天，天没亮就被妈妈叫醒，我和姐姐一边揉
眼睛一边哈欠连天地起了床。妈妈着急地说：“你们
俩快点，到车上再睡，不然来不及了。”

大约坐了一个小时路程的车，妈妈高兴地说：
“可以下车了，我们到了圆陀角，今天带你们看日
出。”妈妈带了小椅子，让我们面朝东方坐好。“快
看”，只听爸爸一喊，我们看见水天一线的地方，出现
了一个小橘子似的太阳，雾蒙蒙的。渐渐地，太阳缓
缓地往上移，也慢慢地变大，太阳上方也呈现出火红
色，随着太阳不断地往上变大，橘红色变成了黄色。
周围的红色不断地扩大，天也在慢慢变亮。又过了
一会儿，太阳像一个发光体，上面成了一大块金黄
色，太阳光倒映在海面上，成了一长条黄色的发光
体。海面与太阳之间又隔着一段，让人看着只觉得
移不开眼。随着时间的推移，太阳最中心成白色，白
色外边是黄色，再外边是红色。波光粼粼的海面出
现了像火箭尾光似的太阳倒影，太阳还在不断变大，
天空也彻底变亮了。太阳真是一位大画家，居然能
画出如此多的色彩！

我们站了起来，张开双臂微笑着，拥抱这个离我
们最近的太阳。大自然真是一位神奇的魔法师，每
时每刻都会给我们惊喜。

启东市实验小学四（9）班 施奕竹
指导老师 陈健华


