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甲状腺结节，属中医学“肉
瘿”“石瘿”“瘿”等范畴，明朝时，江
苏东海（今南通崇川）人陈实功所
著《外科正宗》“瘿瘤论”中就对这
类疾病有记载和认识。正宗派理
论认为，该类疾病多由情志失调、
肝气不疏而起，继而致痰浊瘀血留
滞局部发病；长期情绪紧张焦虑、
过度急躁易怒或抑郁是诱发本病
的重要因素。

“超声影像技术的发展使甲状
腺结节检出率大大提高，如今小到
2毫米的甲状腺结节都能在临床
检查中被发现。加上现在人们工
作生活压力较大，不良情绪无处释
放，久而久之，‘小情绪’就容易变
成‘大结节’，所以甲状腺结节发病
增多，女性群体尤多。”方勇介绍。

2021年冬天对正值桃李年华
的小蔡来说是段难熬的时光。11
月，小蔡发现咽喉处不知何时长了
鸽子蛋大小的突起，并随着吞咽上
下移动，异物感明显。惊慌之余，
小蔡连忙前往上海就诊。检查发
现，小蔡左侧甲状腺有 3.5×2.4厘
米的结节，初步诊断为良性甲状腺
瘤。尽管结节症状等表现没有临
床上的恶性指征，但考虑已影响外
观，医院还是建议小蔡手术切除。
听到做手术，小蔡心里一沉，自己

才 20岁出头，手术后多少会留下
疤痕，脖子这样明显的位置更是

“敏感地带”。可放任结节不管，不
仅影响美观，也存在后续病变的可
能。考虑再三，小蔡最终听从建
议，预约创伤相对较小的消融手
术，但手术要等上4个多月。

回通后，小蔡郁郁寡欢。偶然
间，她了解到中医治疗或许有帮
助，便抱着试试看的心态来到市中
医院中医外科就诊。

“女孩对外形很在意，自己也
很焦虑，细针穿刺也不愿意做。家
人觉得孩子年轻又未婚，担心 3厘
米大的肿块手术切除会对以后生
活产生影响，主动提出来能不能中
药治疗。”谈及小蔡的病情，方勇回
忆道。考虑到小蔡对手术治疗的
抵触，同时兼顾其存在皮肤过敏局
部不能外用药物，方勇决定，在她
等待手术期间先给予口服中药治
疗，定期复诊观察。

“方主任，您看看！我这结节
是不是消了？”经过一个多月的治
疗，小蔡惊喜地发现原来突出的

“鸽子蛋”竟平坦了许多，连忙来找
方勇复诊。面对这样的疗效，方勇
觉得既是意料之外，又在情理之
中，“感觉她精神状态一下子好了，
跟初诊时判若两人。我给她开了

疏肝散结、健脾化痰的基本方，后
续加入活血化瘀的药物，一般见效
较慢，在她身上起效确实较快，属于
个例。复诊查体颈部无明显突起，
结节还在，但小了一些。”果然，影像
结果显示，小蔡的左侧甲状腺结节
呈2.3×1.3厘米，比开始小了不少。

三个月过去，良好的疗效让小
蔡打消去上海就医的想法，人也开
朗许多。随着症状日趋平稳，超声
结果也带来了“好声音”：最新影像
报告显示，结节已缩小至 1.4×1.0
厘米，只需停药定期体检复查即可。

传承陈实功中医外科正宗理
论的衣钵，南通市中医院中医外科
对甲状腺疾病的预防和诊疗有着
独到见解。

“甲状腺易‘结’不易解。外科
正宗派理论认为，肝主疏泄，情志
不畅、肝气郁结，就易产生结节，引
发甲状腺疾病。平时要合理排解
情绪，做情绪的主人。”方勇提醒。

即便得了甲状腺结节，也不用
过分紧张。“在明确诊断的前提下，
绝大多数良性甲状腺结节一般可
以不用手术切除，即使是甲状腺恶
性肿瘤，目前临床上 80%~90%都
是分化型甲状腺癌，只要及时就
医，手术后预后良好，康复后与常
人无大异。”方勇表示。此外，对于

近来迷信食用无碘盐的现象，方勇提
倡“碘平衡”的饮食观念，“中医治疗追
求阴阳平衡，人体微量元素调节更是
如此，普通人在没有甲状腺功能、尿碘
等一系列明确指标的情况下，不要盲
目食用无碘盐，但可以明确的是：碘缺
乏易引起甲状腺系列病变，包括甲状
腺癌。” 濮丛洲

专家简介
方勇，主任中医师，南通市中医院中

医外科副主任，第四批全国中医临床优
秀人才；从事中医外科、普外科医教研工
作24年，师从江苏省名中医倪毓生。现
兼任中华中医药学会周围血管病分会常
委、中国民族医药学会蛇伤分会常务理
事、中华中医药学会外科疮疡专业委员
会常委等职。临床擅长以中医、中西医
结合外科方法诊治甲状腺及乳房疾病、
周围血管病、蛇伤等中医外科疾病
及普外科疾病。

方勇：
甲状腺易“结”不易解，情志舒畅为良方

年轻人尝鲜颜值测评服务

“其实我是抱着试试看的心理体
验这项服务的。反正没花多少钱，算
是尝鲜吧！”昨天，南通体臣卫校学生
小杨在接受记者采访时坦言，“年轻人
嘛，喜欢赶新潮、追时髦。”

小杨是通过好友接触到“颜值测
评服务”的，提供服务的是一群颜值打
分师。正如小杨所言，由于目前市场
上颜值测评服务的售价不高，不少消
费者出于好奇心理下单。

“进入一家月销量不错的店铺后，
我根据对方要求提供了没有修过的个
人照，然后付款8元，得到300字的颜
值评价，给我打了 7.5 分……”小杨
说，她觉得这样的测评结果自己能够
接受，基本符合她的真实相貌。

在市区一家企业工作的许女士则
对测评结果无法认同。“我发现几乎所
有晒图的客户都收到7分以上评分，
评语大同小异，我怀疑是使用固定模
板的‘自动回复’。”许女士认为这样的
测评太无聊。

尽管褒贬不一，但不妨碍“颜值测
评服务”在网络平台走红。

付款多少决定评价“厚度”

为了实际体验，记者进入一家销
量较高的淘宝店铺。该店客服介绍，
他们会根据顾客的不同需求提供个性
化服务，付款2.88元可以收到90字左
右的评价内容，如果需要风格意见，可
另付7.88元，评价字数在280字左右。

记者付款2.88元后，按店铺要求
发送了3张不同角度的照片。“综合评
分7.4，小姐姐属于美女级别的颜值类
型。脸型轮廓带有一点婴儿肥，素颜
状态下，五官底子很不错，有点肤色不
均，黑眼圈明显，眉眼距离有点近，眼
睛属于平扇形双眼皮，卧蚕饱满，瞳孔
黑亮，中庭偏长，鼻梁山根高度适中，
鼻头圆润坚挺，人中比较短，会显得比
较幼态，唇形饱满自然。小姐姐长相
甜美灵秀，淡妆更能突出五官，日常适
合纯欲风、学院风、甜妹风、日系风。”
等待9分钟后，记者收到客服发来的
颜值评价；评价中不仅有对五官的分
析，还包含简洁的妆容和风格建议。

不要轻易把照片给陌生人

“我们注意到网络平台上的‘颜值

测评’新动向。一些年轻人参与其中，说
明不少人内心深处存在容貌焦虑。”昨天
下午，第四人民医院心理咨询中心副主任
医师戴伟华接受记者采访。

确实，外表和气质是一个人自尊、自
信的重要来源，如果一个人自我认同感
低、不自信，那么，借助网络平台的虚拟空
间来寻求陌生人的评价，其实是希望通过
颜值测评来获得积极回应。

“对这一流行趋势背后的年轻人容
貌焦虑，我有几点忠告。首先，每个人都
有自己的生物学特征，要正确认识。其
次，每个人都要学会接纳自己，要有属于
自己的幸福感和快乐感。再有，不要盲
目与他人攀比。幸福的人生，一定是自
信满满的人生。最后，一定要科学看待
相貌和能力，切忌自我否定。”戴伟华最
后强调。

“‘颜值打分’等虚拟产品交易若仅限
于个人之间并无大碍，但交易背后如果涉
及有组织的滥用行为，就会有隐私泄露等
网络安全风险。”我市一名知名律师提醒：
不要随意授权个人信息，如给陌生人发送
自己的照片、证件等。

本报记者周朝晖
本报见习记者张园 沈佳颖

花钱给自己的颜值打分靠谱吗
专家提醒随意上传照片存在隐私泄露风险

晚报讯 昨天下午，市邮管局
举行“喜迎二十大 我与邮政情”主
题系列活动，20名邮政快递从业人
员获评我市首批“最美快递员”。

目前，全市共有快递员16000
余名。他们穿梭在大街小巷，为千
家万户送去快件和温暖，成为城市
里一道靓丽的风景线。

今年8月，市总工会、团市委、
市妇联、市邮管局联合启动南通市
邮政业寻访“最美快递员”活动，经
推荐、评选、公示等环节，最终评出

“最美快递员”20名，他们来自全市
快递企业一线，从事岗位涵盖邮
政、快递企业收、转、运、派以及客
服等各个操作和服务环节。

当天举行的“喜迎二十大 我
与邮政情”演讲比赛中，来自我市
邮政快递行业的15名从业人员用
朴实的语言声情并茂地讲述了快递
员和邮管人立足岗位、攻坚克难的
感人故事。市邮管局局长姜晓毅表
示，邮管部门将广泛宣传好南通邮
政快递行业从业人员的故事和榜样
典型，用邮政人的身边事教育身边
人、感染身边人、激励身边人。

记者王玮丽 见习记者范译

我市评出
首批最美快递员

靠评价他人相貌居然可以赚钱？你没看错，“颜值打分师”悄然走红。本报
记者调查发现，“相貌打分”这项服务在各大电商、社交、短视频平台四处开花，还
有专门的“颜值测评软件”。花钱找人为自己的容貌打分，反映了市民何种心理
需求？相关行为是否存在隐私泄露风险？昨天，本报记者就此进行了采访。


