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妇科普查的内容和注意事项有哪些？
妇科普查是防治癌症的

重要环节，也是妇女保健的重
要环节。提起癌症，人们往往
谈虎色变。其实，多数恶性肿
瘤都有一定程度的治愈率，妇
科肿瘤的治愈率相对比其他
肿瘤要高，但肿瘤的早期症状
不明显，发现晚而造成治疗困
难，病情难以控制。因此，每
位妇女都要定期做妇科检查，
可以早期发现、早期确诊、早
期治疗疾病，进一步有效地控
制疾病的发展。有性生活的
女性建议每年去医院做一次

妇科检查，尤其是防癌筛查，
这对于了解身体的情况是非
常有必要的。

妇科检查注意事项
1. 不要在经期去妇科检

查，检查前要保证个人卫生，可
以洗澡，但24小时内不要冲洗
阴道里面，以免把不正常的分
泌物冲洗掉了。2. 避免性生
活，因为精液会流进抽取的切
片样本之中，因而覆盖不正常
的细胞。3. 穿便于穿脱的衣
着。4. 避免自行使用阴道药
物，如治疗阴道感染的药剂、润

滑剂或杀精膏等，因为这类药
物会影响切片样本，覆盖不正
常的细胞。5.在做子宫盆腔部
位B超检查前半小时至1小时
需要饮水，并且要憋尿憋到最
大的限度。因为只有膀胱充盈
到一定程度，才能将子宫从盆
腔深处挤到下腹部，用B超观
察到子宫及卵巢。

一般的妇科检查内容
1.白带常规检查：检测各

种病原微生物导致的阴道炎、
如霉菌、滴虫、线索细胞、PH
值、清洁度、衣原体等。2.脱落

细胞学：这是防癌普查的主要
方法，对诊断宫颈癌前病变、早
期宫颈癌有重要价值。3.盆腔
和阴道B超：可早期发现子宫
肌瘤、卵巢囊肿等病变。4.电
子阴道镜：将外阴、阴道、子宫
颈等放大4~50倍，可发现某
些肉眼不能发现的微小病变，
对宫颈癌前病变的早期发现和
诊断有重要价值。5. 常规妇
检：由妇科医生进行阴道检查、
双合诊，可以对病人的妇科情
况做一个全面的评估。6.肿瘤
标志物检测。

专家介绍:施春明，
市肿瘤医院妇科主任医
师，长期从事妇科肿瘤
临床工作，擅长妇科肿
瘤的手术及综合治疗，
熟练开展妇科各种疑难
病例的高难度手术，对
术中、术后各种并发症
的处理具有丰富的临床
经验。

晚报讯 昨天，记者从南通住房
公积金管理中心获悉，根据中国人民
银行下调首套个人住房公积金贷款利
率的决定，自10月1日起，我市下调
首套个人住房公积金贷款利率，其中
5年期以上年利率为3.1%。

自2022年 10月 1日起，首套房
个人住房公积金贷款利率下调0.15
个百分点，5年期以下(含5年)个人住
房公积金贷款利率由2.75%下调至
2.6%；5年期以上个人住房公积金贷
款利率由3.25%下调至3.1%。第二
套个人住房公积金贷款利率保持不
变，5年期以下(含5年)个人住房公积
金贷款利率为3.025%；5年期以上个
人住房公积金贷款利率为3.575%。

那么，此次首套个人住房公积金

贷款利率的下调，又会对购房者产生多
大影响呢？专业人士举例分析，按照公
积金贷款100万元、期限30年、等额本
息计算，利率为3.25％的话，每月应还
4352.06元，利息总额约56.67万元；若
公积金利率（5 年以上利率）调整为
3.1％，每月还款4270.16元，利息总额
约53.7万元；利率变化后，月供减少约
81.9元，总利息减少约2.97万元。

“尽管实际减免金额不大，但央行该
举所传达的积极信号对于楼市来说更有
提振信心的作用。”业内人士介绍。

特别提醒，2022年10月1日前已经发
放的首套房个人住房公积金贷款，自2023
年1月1日根据新的贷款利率执行；10月
1日前已受理但尚未放款的，根据新的
贷款利率执行。 记者蒋娇娇 张水兰

晚报讯 为退休人员发放重阳节
慰问金，是我市退休人员社会化管理
服务的一项亮点工作，至今已延续十
余年。市退管中心10日消息，今年的
重阳慰问金发放标准为100元/人，目
前正陆续打卡发放。

2022年度，市退管中心将对南通
市属、崇川区属以及南通经济技术开

发区属约31万余名退休人员采取打卡
形式发放重阳节慰问金。

据介绍，今年的慰问工作将分两
批进行，首批慰问金已于 9月下旬陆
续打卡发放；第二批发放对象为今年
重阳节前后新纳入社会化管理的退休
人员，全部预计将于10月底全部打卡发
放到位。 通讯员王雪 记者何家玉

10月 10日是第31个世界精神
卫生日，今年的活动主题是“营造良
好环境，共助心理健康”。为进一步
提升居民精神卫生和心理健康意识，
普及精神卫生知识，当天上午，南通
市第四人民医院在高迪晶城广场开
展义诊，为广大市民提供心理健康咨
询服务。

专家提醒，现代人健康的定义是
躯体健康和精神心理健康，无论是中
老年人，还是青少年儿童，得了心理疾
病，千万不要讳疾忌医，它就像一场

“心灵感冒”，尽早到专科医院规范治
疗，可以早日获益。
老人睡不好

在义诊现场，60多岁的张奶奶忧
心忡忡地向市四院精神科副主任医师
唐开宏咨询失眠问题，老人家看上去
精神状态不佳。原来，十几年来，张奶
奶白天总是昏昏欲睡，到了晚上躺在
床上就是睡不着。好不容易睡着了，
一有动静就醒了，然后就是睁眼到天
亮，她感到非常痛苦，对什么事都没有
兴趣，因此前来寻求帮助。

“由于大多老年人身体素质较差，
加上罹患其他基础疾病，这也导致失
眠对中老年人的伤害要远远高于年轻
人。”唐开宏介绍，像张奶奶这样的老
人还有很多，尤其是很多空巢老人，由
于子女不在身边，长时间的孤独、失
落、忧伤，引发了失眠、焦虑、抑郁一系
列精神心理问题。他提醒，老年人如
果出现持续的情绪低落、失眠等症状，
要及时看专业医生。

“子女们也要多多关注自己的父母，
老年人不仅仅需要物质上的满足，更需
要精神上的安慰。如果能常回家看看
最好，陪父母吃个饭、聊会儿天，他们的
精神状态往往会好很多。”唐开宏建议。

主妇太焦虑
人到中年的王琴是两个孩子的妈

妈，大宝上初二，小宝上一年级。想着
孩子都已经上学了，她也可以重返职
场了，可是投了多份简历，也经历了几
场面试，但都没有成功。她想起自己
以前事业有成，现在的她只是在家忙
着一天三顿饭、打扫卫生，觉得自己的
生活没有任何意义，觉得早晚会被老
公抛弃，加上孩子成绩不佳，心情更加
低落。渐渐地，她开始出现了心慌、胸
闷、烦躁不安等多种症状……最终，在
家人的鼓励下，王琴在南通四院确诊
为焦虑症。

市四院精神科主任医师宋红兵表
示，女性遭遇焦虑，并不可怕。“但如果
掌控不了，出现应对失效，则要积极面
对，比如可以去运动、健身、旅游，给自
己放一个长假，还可以找好朋友倾诉，
跟懂你的人聊人生，最主要的是要接
纳自己。”宋红兵强调，“如果广大女性
朋友出现焦虑症状后严重影响生活
了，那就应该去积极治疗，千万不要有
病耻感，尽早治疗才能尽快康复，才能
以健康的身心维系家庭幸福。”
孩子压力大

上周，14岁的小亮（化名）在父母
的陪伴下走进南通市心理咨询中心
（南通市第四人民医院）。中心副主任
施佳佳经过耐心的交流得知，小亮小
学时成绩优秀，自从上了初中以来，他
感觉课程难度加大，从原来的名列前
茅到现在成了老师口中“成绩一般”的
学生，小亮的心理压力很大。他变得
焦虑、抑郁，有时候考试时甚至出现呼
吸困难、心慌、胸闷等症状，甚至逐渐
发展到一提到上学，他就恐惧、回避。

施佳佳分析，过高的期待是导致
孩子负面情绪高发的主要原因。她提
醒，持续两周有以上症状的孩子，家长
应该引起重视，切不可讳疾忌医、延误
治疗。“患病的青少年儿童也极有可能
是病态家庭的‘代言人’，所以系统家
庭治疗有时会起到事半功倍的效果。”
施佳佳说。 本报记者冯启榕

本报通讯员朱小平 钱晨城

晚报讯 昨天是世界居室卫生
日，南通疾控发布健康提醒：当家庭内
需要进行消毒时，应正确使用消毒剂。
如果所在地区没有新冠肺炎病例，家中
没有外人来访，只需做好家庭环境的日
常清洁和开窗通风，不需要每天消
毒。过度消毒不仅起不到杀灭病毒的
作用，反而可能会造成对身体的伤害。

平时生活中家庭常用的是醇类消
毒剂（75%酒精）和含氯消毒剂（84消
毒液）。专家建议，当市民从人流密集
的公共场所回家后，可以使用75%酒
精湿巾对手皮肤进行消毒；对于外人
接触过的家庭内小物件以及外省邮寄

过来的快递也可以使用75%酒精对表
面擦拭消毒。75%酒精主要是通过让病
毒蛋白脱水、凝固和变性，进而干扰病毒
的生存和繁殖，可以破坏多数亲脂性病
毒，如新冠病毒、乙型肝炎病毒等。具体
使用方法如下：对手皮肤进行均匀擦拭
或者喷洒，对小物件表面（门把手、开关
按钮等）均匀擦拭。

84消毒液溶于水后能够产生具有
杀灭微生物活性的次氯酸。新冠肺炎疫
情期间，家庭内拖地和擦拭之后，特别是
卫生间打扫完可以选用84消毒液稀释
后对拖把和抹布消毒。

通讯员翟云鹏 记者冯启榕

南通公积金贷款利率下调
首套房利率最低降至2.6%

世界精神卫生日：

“心灵感冒”也要早诊早治

家庭消毒，你做对了吗？
南通疾控提醒：应正确使用消毒剂

重阳节慰问金陆续打卡发放
惠及31万余退休人员


