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南通市第三人民医院是
“江苏省老年友善医疗机构”，
老年病科是市临床重点专科。
近年来，科室在学科带头人、科
主任龚亚驰带领下，根据老年
人“一人多病”的患病特点，对
老年人的多发病和常见病建立
了系统的诊疗常规及专科护理
常规，全力打造“既全又专”的、
具有多学科协作的、更有利于
老年患者的综合诊疗体系。

三院老年病科在老年人疑
难病及危重病诊治领域，特别
是对多种急性病共存的救治方
面积累了丰富的经验，近年来
成功抢救了众多多种急性病共
存的危重患者。目前，科室年
出院病人3100多人次，其中
90岁以上患者300多人次，精
湛的医疗技术和人性化的温馨

服务赢得了广大患者和家属的
高度肯定。

全面判断，整体制订医疗方案

一位90岁高龄的患者因
大便次数增加伴黑便来院就
诊。病人患有阿尔兹海默症，
无论是本人还是家属对病情描
述都比较模糊。龚亚驰带领医
疗团队为患者全面查体、进行
实验室检查，发现其大便隐血
呈阳性，提示存在消化道出血，
同时还伴有急性心肌梗死、心
功能不全、肾功能障碍、肺部感
染等一系列问题。

心肌梗死患者需要抗血小
板及抗凝治疗，但抗血小板、抗
凝治疗等会使消化道出血难以
控制，甚至引起大出血危及生
命；消化道出血需要补液治疗，

但会增加心脏负担——面对这
样一个“病情冲突”的病人，该
如何平衡治疗方案、实现较好
的治疗效果，成了摆在医疗团
队面前的课题。

老年病科主任龚亚驰、副
主任李美等专家根据患者具体
病情反复研究、综合评估各类
治疗方案，同时充分发挥多学
科协作会诊优势，为患者“量身
订制”了最优化的解决方案。

“在治疗心梗这方面，我们避免
抗血小板、抗凝治疗，给予硝酸
酯类、他汀类药物等治疗，对于
消化道出血，我们采取了抑制
胃酸分泌，保护胃黏膜等措施，
并积极对症治疗其他相关病
症”，副主任李美介绍，“我们

‘多管齐下’，根据患者病情变
化逐渐小剂量调整，全力推进
患者康复。”在医护人员的精心
治疗护理下，患者病情迅速改
善，一个月后老人顺利出院。

“老年人体质差、基础疾病
多，生病往往‘牵一发而动全
身’，需要抽丝剥茧分析病情，
缜密制订综合治疗方案，千万
不能‘头痛医头，脚痛医脚’。”
龚亚驰表示。

他们，真正把患者当成了亲人

曾经有位患者这样评价南

通三院老年病科：“市三院老年
病科是爱心和技术的结合体，
因为医护人员不仅能看好病，
更是我们患者的‘贴心人’”。

患者这样说，医护人员也确
实是这样做的——为了更好地
服务患者，龚亚驰以身作则，手
机24小时开机，同时要求他的
团队成员也“全天候”开机，随时
倾听患者诉求，为其解疑析惑，
即使是下班后或节假日，只要患
者需要，他的身影总会及时出现
在病房，出现在患者身边。

“祝你生日快乐、祝你生日
快乐……”近日，科室病房里响
起一阵阵欢快的生日祝福歌。
原来，今天是患者周爷爷过生
日。由于患者子女并不在身
边，加上疫情防控等相关要求，
周爷爷长时间见不到亲人，出
现了烦躁、抑郁等负面情绪，常
常无缘无故发火、摔东西。俗
话说“身病易治，心病难医”，

“作为医护人员，我们不仅要努
力解决患者的生理疾病，更要
走进患者的内心，为他们排忧
解难”，护士长冯扣兰表示，“我
们时常与患者沟通疏导，还帮
忙给他家里人打视频电话，让
老人能与家人面对面聊天；今
天是他的生日，我们特别为他
准备了一个大蛋糕，精心策划

了一场病房里的生日会，祝愿
他长寿安康。”

亲人般的关爱让周爷爷原
本“封闭”的心扉被重新打开，
许久未见的笑容再次绽放在他
脸上。随着内心的“坚冰”慢慢
被化解，患者整体康复进程自
然进一步“提速”。

在一封病人写来的感谢信
中，有这样一句话：“在三院老
年病科，很多老年痴呆患者可
能连自己的儿女都不认识，但
各位主任、护士长带领的医护
人员他们都认识，因为这群白
衣天使成了他们‘最亲’的人。”

“我们是医者，更是仁爱的
传播者”，龚亚驰说，“从事老年
医学事业，需要的不仅仅是精
湛的医术，更要具备对每一个
生命的敬畏与奉献之心。我将
带领我的团队，一如既往地用
实际行动践行医者的责任和担
当，为广大‘银发一族’的健康
和平安不断贡献应有的力
量！” 冯启榕王晨光 王怡

用心护佑“银发一族”的健康和平安
——走近南通市第三人民医院老年病科

“做梦都没想到，医护人员
会在病房内为我父亲过百岁生
日，太暖心了！”昨天下午，站在
通州区五接镇天后宫村四组一
幢农家小楼前，67岁的唐和珍
和她的五个兄弟姐妹簇拥着刚
出院的百岁老人唐明章，说出
了这个“五世同堂”大家庭成员
共同的心声。

唐和珍排行老三，上有大姐
唐全珍、二哥唐英桥，下有四弟
唐国安、五妹唐文英、六妹唐文
芳。在六个兄弟姐妹眼中，百岁
父亲唐明章和97岁的母亲唐金
珍既是二老，又是“二宝”。

半个月前，身体一向健康
的唐明章出现腹胀和排尿困
难，家人将老人送至通州区第
八人民医院治疗。经诊断，老
人前列腺增生导致排尿困难，
随后转入医院普外科住院部。
住院期间，普外科病区护士长
韩燕对老人的照顾格外用心，
老人病情慢慢好转。

韩燕是位有心人。在护
理百岁老人唐明章的过程中，
她发现 8 日是他的百岁生
日！但根据当下疫情防控的
有关政策，老人子女无法全部
进入病房为老人贺寿，而住院
老人也无法回家过生日。怎

么办？韩燕当即决定要在病
房内为唐明章庆祝他的第
100 个生日！她悄悄地安排
了一切。

唐明章老人百岁生日当天，
在通州区第八人民医院普外科
住院部病房内，让老人既惊且喜
的感人一幕出现了：韩燕护士长
带着病区一班“美小护”捧着一
只大蛋糕，带着医院食堂“私人
订制”的长寿面来到病房，大家
一起为老人家戴上生日帽、唱起
生日歌。在声声祝福中，喜出望
外的老人脸上的每一道皱纹里
都绽开甜蜜的笑容！

通州八院办公室主任吴广
忠告诉记者：“此类亲情满满的
温馨画面，在院内时常可见。”

在唐明章家中采访时，65
岁的“老四”唐国安告诉记者：

“父亲小时候读过私塾、做过教
师、当过村干部；如今虽已百
岁，但耳不聋、眼不花，还常看
《南通日报》《江海晚报》。出院
后，他一直对家人念叨着‘通州
八院的医护人员太好了，还想
去看看她们！’”

本报记者周朝晖
本报见习记者张园 沈佳颖

本报通讯员张树琴

晚报讯 川流不息的公
路上，每小时会开过多少辆
车呢？这些数据是怎么统计
出来的……昨天上午8时，
南通四类公路交通量比重调
查及车速调查全面完成，对
全市普通公路的交通情况进
行了一次“大普查”。

交通流量是公路交通运
输的直接反映，通过对车流
量的数据统计及车型分析，
将为公路未来规划建设、道
路桥梁养护维修等提供重要
数据支撑。本次调查全省统
一行动，具体时间为10日8
时至11日8时。据悉，此次
全市共设置336个比重调查
点位，其中连续式自动观测点
72个、人工观测点位264个，
投入调查人员计1036人次。

10日一早，在县、乡道
上，全市1000余名交通流量

调查人员早早地来到了指定
地临时观测点现场，进行前
期准备。8时整，记录人员
统一开始调查工作，密切关
注着重要路口过往车辆，手
上时不时拨动着车辆计数
器，以一小时为单位汇总统
计所在路段中小客、大客、小
货、中货、大货、特大货等类
型车辆的通过数量，交由专
人统一收集和汇总。

截至11日上午8时，全
市四类公路交通量比重调
查和车速调查工作全部结
束。本次调查结果经整理
后将形成资料汇编，为全
市普通公路的规划建设、路
网管理、养护应急和公众服
务等方面提供有力的数据
支撑。

记者彭军君
通讯员蔡红兵 施青希 左蔚

住院期间恰逢寿辰 医护人员为他庆生

病房里温情满满的百岁生日
4600余公里路段，24小时不停歇

全市公路交通量
比重及车速完成大普查

医护人员为唐明章老人庆祝百岁生日。


