
傍晚，全家人驱车随便逛逛，来到
一片空旷的野草地前，我的心情大好，
停车在柔软的草地上来回走了几次。

女儿一直望着我，问：“妈妈，草会
不会被你踩疼？”

我笑答：“不会，你看它们长得那
么好，我的脚是在友好地亲它们呢！”

“真的？”小家伙随即跑上来，快乐
地蹦跳！

最棒的是这儿人烟稀少，似是世
外桃源。抛开一切顾虑，我大方地躺
在草地上，拔了一根野草，放在嘴里嚼
嚼，悠闲地望望天空。真是心旷神怡，
仿佛回到了我的童年！

女儿稚嫩的话语响在耳旁：“妈
妈，不可以拔草的！”转头望她，她一脸
的认真，目光中透着坚定。

我不由得想起教一年级学生《鲜
花和星星》一课时，让学生观察文中插
图，并提问：“如果在这美丽的花丛中，
你最想干什么？”孩子们纷纷说做花环
戴在头上啦、闻闻花的清香啦、拍些照
片留作纪念、躺在花丛中睡一觉、看看
蝴蝶的舞蹈等等。小恒同学却说：“老
师，图中的小姑娘不讲文明，你看，她
采了鲜花，这是不对的！”气氛陡变，大
家七嘴八舌地批评起小姑娘来：“对，
不能摘花的！”“花儿也是有生命的，我
爸爸说不能伤害它们！”等他们说完
了，我也发表了自己的意见：“我觉得，
这儿不是公园，而是郊外或者野外的
花丛，小姑娘那么喜欢花，她是不会践
踏花的。而且摘一两朵花，不会影响
游人观赏，其实在大自然里摘一片带
露水的花瓣，是亲近大自然的表现
啊！”孩子们似懂非懂地看着我，这一
番话应该是把他们的是非观打破了，
所以他们会迷惘。也许，其中的意味
他们长大一点才会明白。教育从来都
是慢的，来不得半点急功近利。

今天，当耳边响起女儿义正词严
的话语时，我只能轻轻地感叹：唉，孩
子们还真是都差不多。不知平时她的
老师还有我对她强调爱护花草的教育
是否太偏颇，让她这样一个小孩子在
与大自然进行最为亲密的接触的时
候，不是好好享受这样美好的瞬间，而
是脑海中出现如此多的“不可以”。很
遗憾，在这样如梦如幻的年龄，就不能
尽情释放天性了。我们小的时候，摘
野花、爬桑树、用狗尾巴草钓小虫……
那是真正的“天人合一”呀！

心中的纠结越来越多，如何教孩
子，实在是太难的事情！
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别把厨艺不当才艺（二）

◎丁兆梅

◎飞扬之雪

少点“不可以”

“妈妈，我已经开始骑共享单
车，这下方便多了，教学楼之间距
离远也不怕了！”自打孩子到外地
求学以后，我会时不时地收到他
在课余时间发来的信息。

一直以来，身为母亲的我事
无巨细地陪伴着儿子成长，见证
了他一步步从幼儿园升学进入大
学的过程，在此历程中我也目睹
了他人生中的各种开心快乐以及
大大小小的糗事。

送他上学坐高铁，在站门口
工作人员让他出示行程码，我们
故意袖手旁观，看他拿着新手机
好生琢磨了一番，最终过关。进
站后他更是眼观六路，带我们迅

速找到自己所要乘坐的车次、车
厢。看他敏捷地放好行李，并且知
道把箱子从过道推行到自己的座位
前，以免妨碍别人通行，我对他即将
独立生活的担忧一点一点减少。

到了学校之后，由于疫情管控，
规定家长是不能进入校园的，想着
千里迢迢奔赴学校居然英雄无用武
之地，我们只好把大箱小包放入移
动行李托运架内，眼睁睁地看着他
和一群同龄的孩子们大步流星，消
失在我们的视线里。过了一段时
间，儿子发来了铺床照片，附言：我
照着以前您铺床时的步骤，先把床
擦干净，然后找出被子套上被罩铺
好了床，您看还可以吧？我们在这

边呵呵地笑了。
之后，孩子会用手机发来晾晒

衣服的图片，告诉我们天气不算太
冷，脏衣服手洗就行，并且总结说洗
衣液要是放多了，漂洗时会有好多
泡泡，可费时费力呢！“加被添衣须
自料，莫教牵念梦多愁。”天气渐凉，
看他传来的消息，打理得也算井井
有条。最近，孩子又告诉我校园太
大了，上课的路程有点儿远，所以他
骑起了共享单车。

我的孩子，从他拖着行李远去的
那一刻，岁月的针脚已然密密堵住了
向后退缩的怯懦，只留下了勇往直前
的通途——既然选择了远方，便只顾
风雨兼程。

◎杨志艳

正式远行

厨艺算小事，纸上谈兵和指手
画脚是容易的，落实在生活中是要
以热爱和坚持作为支撑的。一日三
餐一顿也不能少地吃了几十年后，
深切感受到一个重要事实：擅厨艺
者是生活赐予我们的近身宝藏。

擅厨艺者，发于天然的责任担
当、朴素的工匠精神及习惯性精益
求精。天天做、周周做，拳不离手、
曲不离口，于平淡中慢慢酝酿出美
味佳肴，某些心头好甚至可被称为
惊艳之作。比如各家各户都有的妈
妈做出的味道、奶奶外婆包的饺子、
姑姑婶婶熬的红烧肉、姐姐嫂子炖
的肚肺汤……因人而异，不一而足，
均为才艺。这些才艺傍身的智人以
舍我其谁的担当精神，为饱全家肚
腹和口福，几十年如一日地汗洒厨
房，不撂挑子、不计报酬，似乎也不
谋划退休大计。

那厢烟熏火燎、锅铲作响，妥妥
安顿好了胃肠和日常；这厢哄饱了
肚子的智人们开始思考如何踮起脚
尖超越庸常，以驱除时空变幻带来
的无常感，由此格外青睐甚至盲目
崇拜那些筑造精神家园的精灵，如
雕塑家、园艺师、设计师、音乐人，以
及那些隐于世的画家、作家、摄影家
们，我们将之当成上苍派来引领我
们感知美、追求美、创造美的使者，
对之膜拜迷恋甚至奉为宝藏。而为

你下厨为你忙的这类宝藏，人在身
边、作品也在身边，大多时候以日常
面貌呈现在眼前，极易因我们的熟
视无睹而被遮蔽了光芒——照远不
照近，是病，但又很难改进，一般人
能奈若何？

习以为常也不要紧，朴实无华、
充实自洽本是一种高明活法。所谓
才华，其实从无定式，就该千姿百态
且各有所爱。这些身怀厨艺不骄不
躁的宝藏们谦逊低调地满足了我们
的饮食需求，日复一日、年复一年。

他们的才华精准展现于每日厨
房和餐桌，还会根据你的当下需要
进行量身定制。你爱吃饺子，TA
可能会默默钻研出馅儿成分的数十
种组合；你喜欢红烧肉，TA也许就
把古今中外红烧肉的各种烧法都捋
上一遍；你不待见的蔬菜葱姜，TA
会切碎掰开，包进某道色香味俱全
的特色点心里；你欠缺的钙镁锌等
微量元素，被化学知识无多的他们
整进了每日食谱里，因为他们本能
地相信吃啥补啥……食疗效果有待
科学验证，但至少在那一刻，厨子们
的内心是踏实和喜悦的。

外卖服务触手可及的当下，如
果你还拥有一两个亲自跑菜场、回
家做羹汤且自觉在实战中用心改良
菜品、不断精进厨艺的亲密家人或
一两个经常带你蹭饭的忠实老友，

恭喜你拥有了一份稳稳的世俗幸
福，这会在你奔赴理想的路途中平
添许多动力。

如果你恰好担任着家里的首席
厨师长，烹炒煮炸样样拿得起放得
下，那么恭喜你，你值得升级为宝
藏，活到老发光发热到老的那种。
倘若另外还有三五个欣赏甚至惦记
你厨艺的好友，那更是值得恭喜，因
为你的日子会肉眼可见的生动鲜活
加操劳忙碌。干比看辛苦，做饭笃
定比吃饭流汗多，但是——让我如
何来描述它？某些现象就是如此平
常而又如此奇怪，只能解释为一切
都是最好的安排——有人喜欢吃就
有人愿意做，有人会做就有人特别
会吃，这种相互成全带来的满意度
和获得感似乎还不仅限于其中一
方，并且很多时候，这份快乐满足远
非其他娱乐活动所能替代。

赠人玫瑰，手有余香；为人下
厨，近于行善。依愚见，爱的奉献不
需要什么高大上或超常规举动，它
往往就隐在点滴生活里、藏在一饭
一食中。若有那么一个人始终无怨
无悔、全心全意忙碌在菜场和厨房
间，那是对你充分重视、爱你如同爱
自己的行动语言。

擅厨艺者，同有音乐、体育以及
其他特长者一样，乃真宝藏。（本栏
目由江苏省海安高级中学供稿）
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