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选对种植牙 乐享人生好口福
常言道：“秋冬进补，来年打虎”。进入秋季后，早晚寒气愈来愈重，按照人们的习惯，秋冬时节是给身体“进补”

的大好时节，中老年人秋冬进补能增强体质、加强免疫力，让身体免受疾病的侵袭。
然而，对于牙齿缺失的中老年人来说，秋冬进补谈何容易？牙齿缺失了，吃饭都成问题，更别说进补了。口腔专

家提醒广大缺牙市民，秋冬进补，首先要把缺失的牙齿修复好。

半口缺牙喝粥8年
老妪自称“只剩半条命”

家住崇川区的江老太，家境还算不
错。可是8年来，老人却因缺牙没有踏
实吃过一顿饭。“下牙床都被磨平了，以
前镶过假牙，可架不住，根本没法吃
饭。”江老太每天喝点粥、吃点面条，因
为自己身患糖尿病，同时还得控制米面
的摄入量，“医生说糖尿病患者米面尽
量少吃，可我都只剩半条命了，再不吃
咋办？”江老太一提到自己的老毛病，不
停地抱怨道。经多方了解，在子女们的
陪同下，江老太来到南通地区知名口腔
门诊就诊。

“像江老太这样的案例，我们临床

上也有不少，还是有办法种牙的。”种
植专家介绍，根据江老太的口腔问题，
为她设计了个性化的种植方案，即种4
颗植体，修复下半口牙。“考虑到老人
身体虚弱，而且年纪也大，我们采用
All-on-4即刻负重种植牙，手术快、
恢复快。”

1小时种好半口牙
All-on-4技术高效解决疑难种植

为克服高龄老人骨结合能力弱的
问题，牙槽骨较薄的地方种植专家特
意采用倾斜植入方式，目的是加大骨
接触面积、种得更牢。经过1个小时的
奋战，江老太下半口牙齿就种好了。
护士搀扶着江老太下了牙椅，“这就种

好了？好像没什么感觉啊。”看着CT
片上植入的4颗种植体，江老太觉得很
新奇。

据种植专家介绍，高龄种植往往伴
随着缺牙数量较多、牙槽骨萎缩严重，
甚至糖尿病等一些老年病，对医生的临
床处置水平要求很高。ALL-ON-4种
植牙，有效解决了老年人耐受力差等各
种问题。

轻松攻克“纸片骨”
4颗恢复半口当天种当天用

种植专家介绍，随着气温下降，越
来越多的疑难缺牙患者都会选择All-
on-4种植技术。这些患者大多都上了
年纪，他们的身体抵抗力比较弱，如果
采用以往种植技术需要安装多颗种植
体，前后就需要经历多次的受创过程。
牙骨薄的患者还需要进行植骨手术，种
植周期十分漫长。

All-on-4种植牙技术是一项可在
“纸片骨”下进行口腔种植的技术，结合
了“稳固拱形”的建筑学原理，先将两颗
种植体植入前牙的牙槽骨之中，再将另
外两颗种植体以倾斜角度植入两侧牙
槽骨，然后以种植体为基台安装“拱形
连桥”牙冠，使受力均匀地分布到牙槽
整体，做到种4颗恢复半口牙。结合微
创种植技术，就能将种植周期缩短至一
天，条件好的话，当天种牙戴牙即可享
美食。

金秋种植正当时
种牙惠民活动火热进行

种植牙专家指出，经验丰富的医生
能够根据患者的不同口腔情况，设计

出适合患者的牙齿种植方案，确保每
一位患者都能获得适合的牙齿种植效
果。一般牙齿缺失后最迟要在半年内
补上，否则不仅影响咀嚼，邻牙还会向
空隙处倾斜、使牙齿排列紊乱，时间长
了还会出现牙周病或龋病。如果有蛀
牙、牙齿松动等情况想要做种植牙的
患者，可以趁现在气温适宜进行更换
再适合不过。

现在正值金秋时节，为进一步回馈
广大缺牙患者，南通地区专业口腔机构
举行的金秋种牙惠民活动正在火热进
行中。目前，参与活动均有多重福利：
惊喜福袋礼、来院享0元检查服务、种
植大咖一对一会诊制定种植方案，并免
费享受种植牙术后终身维护等，欢迎广
大市民朋友报名参与。

活动对象：单颗多颗牙或全口牙缺
失、牙槽骨萎缩者；烤瓷牙失败、活动假
牙失败、种植牙失败者；凡有龋齿、牙周
炎、牙龈炎等口腔问题者；长期佩戴活
动假牙者。

张炳垚


