
04 南通新闻/服务 2022年10月30日 星期日

编辑：徐干 组版：高伟民 校对：费治中

晚报讯 从10月份开始，
诺如病毒感染进入高发季，它
所引发的疾病叫诺如病毒感染
性腹泻，俗称“冬季呕吐病”。
更准确地说，它的症状应该是

“上吐又下泻”。这在全世界范
围内均有流行，儿童更容易被
感染。28日，南通疾控发布健
康提醒：诺如病毒感染并不难
治，作为一种自限性疾病，一般
3天左右症状即可消失，重症
患者对症治疗亦可康复，关键
是要注意个人卫生，做好预防。

诺如病毒原名诺瓦克病
毒，属于杯状病毒科。该病毒
具有潜伏期短、变异快、环境抵
抗力强、传播途径多样、感染剂
量低的特点，人群普遍易感。
诺如病毒感染全年均可发生，

10月到次年3月是诺如病毒
流行的高发季节。每隔 2~3
年还可出现引起全球流行的诺
如病毒新变异株。

专家介绍，诺如病毒的传
播方式包括食用或饮用受病毒
污染的食物或水，接触患者的
呕吐物或粪便，经呕吐时产生
的带病毒喷沫传播，接触受污
染的物品。

目前，诺如病毒是没有疫
苗的，而且这种病毒很容易变
异，哪怕你已经感染过诺如病
毒，下一次它变了个身再次来
袭时，你还是得乖乖就范。不
过，没有疫苗不代表不能预防。

预防诺如病毒侵袭，疾控
专家这样支招：第一，切断传播
途径。保持居室及环境的卫
生，清除苍蝇、蟑螂等害虫；及
时消毒、清洗被呕吐物或粪便
污染的表面，清洁后认真洗手；
高发时期尽量少去公共场所，
减少被传染的机会。第二，避

免“病从口入”。不吃生冷食
品，尤其是禁止生食贝类等水
产品；对一些放置时间较久的
冷菜最好少吃或不吃；吃瓜果
前，一定要洗净、去皮；确认水
源安全，饮用水煮开才喝，不要
喝生水，选用卫生合格的桶装
水。第三，避免进食未彻底煮
熟的食物。注意彻底煮熟食
物，尤其是海产和贝壳类食物，
便可预防。第四，注意个人卫
生。勤洗手，防止病毒病原体
的感染。外出回家、饭前便后，
一定要彻底洗干净手，用香皂
或洗手液仔细揉搓，再冲洗干
净，并用一次性纸巾擦干。第
五，避免交叉感染。减少不必
要的外出。去公共场合尽量佩
戴口罩，尽量减少在人员密集、
空气不流通的地方玩耍，外出
回家要洗手，必要时可做消毒
清理。

通讯员陈诗瑶
记者冯启榕
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体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

传足2.6亿派奖火热开展 2元最高可中1000万
传统足彩2.625亿大派奖火热开展，派奖玩法

涵盖14场胜负游戏、胜负任选9场游戏、6场半全
场胜负游戏和4场进球游戏。派奖期间，2元1注
的传足头奖有望达到1000万元。

即日起至2022年10月30日，根据赛事赛程
安排，国家体彩中心每周对14场胜负游戏、胜负
任选9场游戏、6场半全场胜负游戏和4场进球游
戏分别指定1-2期奖期将开展派奖，预计持续15
期，派奖总金额高达2.625亿元。

本次派送具体方法为：14场胜负游戏、胜负任

选9场游戏每期各派送800万元，6场半全场胜负
游戏每期派送70万元，4场进球游戏每期派送80
万元，各游戏均由当期所有一等奖按中奖注数均
分，单注派奖奖金最高限额500万元。派奖期间，
2元1注的传足头奖有望达到1000万元。

本次派奖总金额为2.625亿元，其中14场胜
负游戏共计派奖1.2亿元，胜负任选9场游戏共计
派奖1.2亿元，6场半全场胜负游戏共计派奖1050
万元，4场进球游戏共计派奖1200万元。感兴趣
的您可以去身边体彩网点购买。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

双色球12亿大派奖盛大开启
为回馈广大购彩者对中国福利彩

票的关心和支持，中国福利彩票“双色
球”12亿元大派奖再度开启,一场年末
盛宴即将开始。

活动自双色球游戏第 2022125 期
（2022年 11月 1日晚开奖）开始，预计
持续派奖20期。

设立一等奖特别奖，奖金总额4亿
元。每期安排2000万元设立一等奖特

别奖，对当期单票金额超过20元（含）
的一等奖中奖彩票，每注一等奖按当期
一等奖单注基本奖金1∶1比例派送。

设立六等奖翻番奖，奖金总额8亿
元。对当期单票金额超过20元（含）的
六等奖中奖彩票按每注六等奖派送固
定奖金5元。

双色球 12 亿大派奖，期待您的
参与！

晚报讯 说到失眠的治
疗，很多人想到的就是服用“安
眠药”。其实，除了安眠药，还
有更加安全且颇具疗效的治疗
方法——中医治疗。27日，市
中医院脑病科主任中医师陆卫
卫在接受采访时表示，中医认
为失眠属“不寐”范畴，与心、
脾、肝、肾密切相关，需要因人
而异，辨证施治。

陆卫卫介绍，治疗失眠的中
医操作包括针灸、耳穴压豆、穴
位贴敷、中药熏洗等。其中，针
刺治疗失眠具有独特的优势，
可改善顽固性失眠患者症状；
耳穴压豆、穴位贴敷、中药熏洗
均是中医外治特色疗法，其本
质是集穴位和药物为一体，从
而达到内病外治的目的，药物通
过特定穴位的皮肤渗透，激发神

经免疫内分泌系统的调节，从而
达到治疗失眠的作用。

陆卫卫提醒，市民如果出
现以下症状：入睡困难；难以维
持睡眠；早醒，醒后难以重新入
睡；睡眠质量差，多梦；总感觉睡
眠不足，白天嗜睡、精神不佳等，
请及时到正规医疗机构的失眠
门诊就诊，寻求专业人员的帮
助。 通讯员仲轩 记者冯启榕

晚报讯 为了更好地满
足患者医疗保险报销、商业
保险报销、看病复诊等复印
病历的需求，从即日起，市
一院推出微信预约复印病
历服务。

患者或家属通过微信扫

描关注“南通市第一人民医
院”公众号，根据提示完成申
请流程，医院审核通过后开
始复印并邮寄病历，操作简
便、安全高效，真正实现了

“足不出户、病案到家”。
通讯员沈君华 记者冯启榕

晚报讯 如果你是一位
跑步达人、如果你想近期尝
试比赛，下月即可通过线上
竞技的方式过把瘾。记者昨
天获悉，2022年南通市微型
马拉松线上比赛暨海安市第
五十九届北凌农民运动会微
型马拉松线上比赛即将揭
幕，跑友们，心动不如行动，
赶紧报名实现梦想。

本次活动由南通市体育
局主办、海安市教育体育局
承办，为我市首届微型线上
马拉松，同时作为海安市第
五十九届北凌农民运动会的
比赛之一。此项比赛敞开大
门，报名者莫问出处，全国各
地的跑友均可参赛，要求是：

年龄在16周岁以上，65周
岁以上者需要由监护人陪同
完成全程跑。组委会将于
31日在“悦跑圈”APP开启
报名，参赛选手使用“悦跑
圈”跑步APP，在任意地点
通过“健身跑”或“健步走”的
方式完成3公里或5公里即
为完赛，所有选手完赛后均
可获得电子完赛证书等荣
誉。本次比赛主办方提供两
种报名套餐，选手可自行选
择免费或付费报名，付费报
名选手完赛后将获得精美完
赛纪念奖牌。

欲知更多的活动资讯，
可通过“海安体育中心”微信
公众号了解。 记者王全立

诺如病毒感染进入高发季
南通疾控提醒：五招可以预防

深秋时节，你睡得还好吗？
专家提醒：除了安眠药，还有这些方法助眠
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市一院“微病案”上线啦

市微型马拉松
线上比赛即将揭幕
心动赶紧报名实现梦想


