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晚报讯 作为党的二十
大后举办的首场重大国际展
会，第五届中国国际进口博
览会具有风向标意义，因而
备受关注。在南通市商务局
的精心组织下，南通交易团
积极作为，围绕我市特色产
业发展，在进博会上与全球
客商开启合作共赢的“双向
奔赴”。据市商务局统计，进
博会首日，南通交易团实现
成交额4419.68万美元。

本届进博会开幕前，市
商务局积极发动企业进行会
前磋商和对接洽谈，提前储
备采购订单，努力把进博会

“朋友圈”越扩越大，确保签
约项目规模大、质量高。进
博会开幕以来，南通采购商
陆续进入进博会现场，与境
外参展企业洽谈对接。市商
务局相关工作人员秉持“招
商员就是销售员”的理念，充
分发挥党员先锋模范作用，
冲锋在进博会招商一线。他
们围绕集成电路、汽车及零

部件、生物医药等参展企业
进行梳理和分析，从中选取
重点企业进行精准对接。着
重宣传和推介南通当前发展
所面临的战略机遇和区位优
势，让参展企业真正了解南
通，共寻合作机遇，已拜访默
克、美敦力、飞利浦等50余
家展台，发放南通招商指南
百余份。

据悉，进博会期间，南通
谋划开展一系列精准走访活
动，积极推进落实一批优质
项目取得实质性进展。5
日，南通市人民政府与默克
公司在进博会现场签署了战
略合作备忘录，推动双方在
生命科学、医药健康、电子科
技、科创合作等领域全面战
略合作，标志着双方已有8
年之久的友好合作关系进入
新发展阶段。启东方面积极
推动北京大学生命科学华东
产业研究院与世界500强企
业3M公司的战略合作。去
年9月，北大华东院与启东

签署第二轮5年合作协议，致
力于在细分领域形成领军型
的、标杆型的龙头企业，为启东
生物技术产业和成果转化发挥
支撑与引领作用。通过商务部
门搭建签约平台、撮合贸易配
对，中远川崎和日本日置电机
株式会达成数字技术装备采
购，海安远瑞物流有限公司和
新西兰新莱特公司达成食品采
购。在新冠肺炎疫情持续反
复、经济全球化遭遇逆流的背
景下，进博会上对接全球优质
资源、推动优质项目落地的意
义更为非同凡响。

市商务局相关负责人表
示，充分依托进博会平台，进一
步放大进博会“溢出效应”，继
续围绕“招大商、招好商”，梳理
好相应产业政策，开展好各类
招商交流活动，向外界展示南
通城市发展机遇、营商环境等
软实力，让世界、中国倾听“南
通声音”，以更高水平的开放展
现南通风采。

记者朱蓓宁 刘璐

晚报讯 随着冷空气过
境，我市又转为晴好天气，气温
也已经走上了回暖的通道，本周
平均气温17～18℃，确实偏高
一些。自周一最高气温重回“2”
字头之后，这样暖意融融的日子
将一直持续到12日，并在当日
达到近期的峰值，最高气温
25℃ 左 右 ，最 低 气 温 也 有
17℃。不过，随着13日冷空气
的到来，气温又会被“打回原
形”，回到秋天本该有的样子。

最近的雨水真是少得可
怜，就拿上周来说，10月31日
0时至11月6日16时，全市最
大降水量3.7毫米(启东市合作
镇)，主城区无降水，国家观测
站降水量（毫米）：海安0.1、其
他站无降水。新一周，雨水来
的频次可能要高一些了。从最
新气象资料来看，预计10日、
12日~13日各有一次降水过
程，其余时段以云系变化为
主。具体预报：7日~8日晴到
多云，9日多云到阴，10日多云
到阴有时有小雨，11日多云到
阴，12日多云转阴有小雨，13

日阴有小雨。受冷空气影响，
13日由偏南风转偏北风，风力
逐渐增大到陆上4～6级、沿江
江面 5～7 级、海区 6～8 级。
降温、降水再加上大风，小伙伴
们回暖日子里脱下去的外套等
衣服，记得再穿回来。

今天我们将迎来“立冬”节
气，“立冬”虽然是冬季的第一
个节气，但并不等于“入冬”。
事实上，气象学上对于入冬有
着严格的标准，连续5天日平
均气温低于10℃即为入冬，这
5天的首日称为“入冬日”。南
通常年入冬时间为 11 月 26
日，眼下尚属深秋时节。橙黄
橘绿，秋意正浓，趁着最近晴暖
的天气，不妨外出走走，欣赏秋
日的美景。

【今明后三天天气预报】
7日：晴到多云，东南风 3-4
级，气温：10℃～22℃；8日：多
云，偏东风3-4级，气温11℃～
22℃；9日：多云到阴，偏东风
3-4级，气温12℃～23℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

读者葛筱曼来电（0513-
85110110）咨询：听说运动
能预防近视，请推荐一些有
代表性的健身项目。

南通市体育科学研究所
所长、南通市体育科学学会
秘书长汤剑文对此问题作了
解答。

汤剑文说，在户外进行
体育运动，绿色的植物、明媚
的阳光能加速眼球、眼肌、视
神经的营养物质和氧气供
应，可以很好地缓解疲劳，预
防近视。有关研究报告显
示，以下6项运动最有利于
护眼。

汤剑文说，排在第一位
的是放风筝。目前正是和朋

友家人一起放风筝的好季
节，不要错过这段时光。放
风筝不仅能活动筋骨，还可
以将近距离视物转化为远
眺，对保护视力十分有益。
青少年儿童想调节眼肌，预
防近视形成，首选项目是放
风筝。

汤剑文继续介绍，网球
是一项愉悦身心的户外运
动，同时可以很好地预防近
视。打网球过程中，眼睛要
观察球的状态，在连续不断
的击球回球中，可以改善睫
状肌的紧张状态，促进眼球
组织的血液循环，提高眼睛
视力，消除眼睛疲劳。乒乓
球在中国很普及，这项运动
也有利于护眼。打乒乓球
时，眼睛要随着乒乓球不停
地远近、上下、左右调节和运
动，不断地使睫状肌和眼球
外肌交替收缩和舒张，可以

有效地改善睫状肌的功能，对
保护视力和预防近视起到积极
作用。足球是世界第一运动，
在南通踢足球的人很多。足球
场地比较宽阔，视野宽广，睫状
肌处于完全放松的状态，对于
缓解眼部肌肉疲劳有着不可替
代的作用，随着球或者球员的
移动，眼部肌肉也可以进行有
效调节，从而获得充分放松。
还有两项是跳绳、蹦床、原地蹦
跳等弹跳运动以及登山。

“最后，我再提三点建议：
一是不要局限于上述 6项运
动，只要孩子喜欢或者场地器
材方便，打羽毛球、打篮球、跑
步等体育活动都有利于保护
视力。二是家长尽量抽时间
带孩子一起运动，加深或改善
亲子关系。三是长期坚持下
去，孩子的身体素质和运动水
平都将得到提升，一举两得。”
汤剑文说。 本报记者王全立

晚报讯 第 12 届环启
168km自行车邀请赛将于13
日开赛，今年比赛设全程组、半
程组骑行路线，目前赛事正在
紧锣密鼓地准备中。

据了解，“环启168km”自
行车邀请赛已经举办 11年，
昔日“草根”赛事已经发展成
为华东地区具有影响力的品
牌赛事，每年吸引近千名国内
外骑行爱好者参与。应疫情
防控要求，今年以南通地区自
行车协会（或俱乐部）为参赛
单位集体报名，人数控制在
400人以内。

本次比赛指导单位为启东
市新时代文明实践中心办公
室、中共启东市委宣传部、启东
市文明办，主办单位为江苏启
晟集团有限公司、启东市教育
体育局、启东市体育总会，承办
单位为启东市文化旅游投资集
团有限公司、启东市自行车运
动协会、启东极能体育发展有
限公司。

今年比赛全程组骑行路线
从渔人码头出发，经过景观大
道、双色海大堤、海堤顶公路、
南海公路、临海线G328、石堤
大道（第一补给点）、如意大
道、堤顶公路、天斧路等地，最
后回到渔人码头。整条路线
道路为柏油路面，总里程约
168km。

半程组骑行路线也是从渔
人码头出发，经过景观大道、双
色海大堤、海堤顶公路、南海公
路、临海线G328、通海垦牧公
司遗址等地，最后回到渔人码
头。整条路线道路为柏油路
面，总里程约110km。

据了解，环启赛全程共
168km，沿途风景如画，骑手
们穿过道道江堤、驶过片片渔
港，在享受快乐骑行的同时，呼
吸着新鲜的空气，感受双色海、
黄金海滩、吕四渔村文化以及
挡浪墙等诸多启东美景，江风
海韵的文化气息扑面而来。

记者黄海

促进投资合作 推动产业升级

南通交易团进博会“朋友圈”扩容

哪些运动能预防近视？专家推荐这些

5日，南通开发区首届
职工篮球联赛决赛举行。
本届职工篮球联赛由开发
区总工会、社会事业局联
合主办，于9月23日开赛，
吸引了来自机关、街道、社
区、驻区机构和区内重点
企业共40支代表队、近600
名运动员参赛。 钱咸华

职工篮球赛

冷空气影响结束，本周天气晴好为主

今日迎来“立冬”节气
最高气温回到2字头

第12届环启168km自行车邀请赛下周开赛

自行车骑行爱好者
共同欣赏江风海韵


