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南通市水利局发布
南通市主城区100平方公里河道水质周报（2022.11.4）

数据来源：南通市生态环境局
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水质类别

综 述

监测断面

通扬运河（钟秀路）

前进河（钟秀路）

郭里头河（钟秀路）

八窑河（濠南路桥）

城山河（虹桥路南）

棉机河（方大花苑）

任港河（木行桥）

濠河（北濠桥）

濠河（长桥）

濠河（体育公园）

金通河（钟秀路南）

胜利河（胜利河闸前）

通甲河(龙王桥东)

通甲河（通京大道）

学田河（青年路）

海港引河（海港北闸桥南）

南川河（工农路）

城山河（红星路）

西山河（洪江路）

姚港河（虹桥路）

倪虹河（虹桥路）

工农河（新建路）

红星二河（红星二河闸西侧）

运料河（钟秀路）

跃进河（濠北路）

曹公祠一河（城山路西）

临江河（崇川路南）

拱园河（工农南路）

马鞍山河（玉带河交界处）

永红横河（工农南路西）

裤子港河（工农南路南）

南剑界河（园林路东）

南郊中心河（园林路东）

裤子港河（崇川路北）

园林河（世纪大道南）

中沙横河

老营横河（三八河交界处）

三圩横河

营房头竖河（居康路南）

五圩横河

中心竖河（横五河北）

营船港（青年东路）

紫琅湖南端（源兴路）

祠三界河(崇文路西侧桥)

姚港河（姚港路倪虹河闸口）

兴石河（钟秀路北）

青龙横河（盘香路）

胜利河（人民路北）

通甲河（盘香路）

通甲河（先锋闸西）

紫琅湖（朝阳路东）

界港河（山港横河北）

铺港河（通沪大道北）

八一横河（盘香路）

海洪横河（东快速路西）

主要污染物
高锰酸盐指数
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主城区55个水质监测断面均为Ⅲ类水标准。
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面对成绩家长的反应

面对孩子不是太“理想”的成绩，
作为家长，你是哪种反应？

吴永平介绍说，家长的反应主要
分为以下几种类型：领导型，板着脸质
问孩子“这次怎么没考好”，还会要求
反思、罚抄；惩罚型，“没考好晚上就不
要吃饭了”，甚至有的家长不让孩子进
门；补救型，看到孩子考得不好，就赶
紧请老师、去培训机构补课，到处求
助；放弃型，“我家孩子就这个样子，反
正也考不好，他说怎样就随他去”，根
本不过问；暴力型，如果孩子没考好，
就会暴打一顿，甚至赶出家门。

吴永平说，在很多父母的意识中，
学习是孩子改变命运、走向成功的唯
一途径。面对孩子考不好的时候，家
长很难做到理性。“有些非理性的行
为，对孩子造成的影响不仅仅会影响
到亲子关系，可能还会影响到孩子下
一次在面临考试时的状态。”

有家长提问：女儿平时看起来学
习挺认真的，但是一到考试就特别紧
张，成绩还没出来的时候，她整个人的
状态就是焦虑不安的，晚上都睡不着。

“人的一生从小学到大学，包括走
上社会，会经历无数次的考试，其实人
生也是一场大考。”吴永平建议家长可
以这样和孩子说，平时的考试都是为
了发现问题，发现自己在学习过程中
还存在哪些问题，不要把它看得过于
严重。上述家长提到女儿出现的这个
现象应该是家庭、父母传递给她的压
力过大导致的。“考试考的不仅是知
识，同时还考验孩子的心理承受能力，
家长一定要学会帮助孩子疏解压力。”

分数不是孩子的唯一

“分、分、分，孩子的命根。”多年来，
尽管一直在强调素质教育，然而，成绩
依然是父母衡量孩子的重要标准。

吴永平说，工作中遇到不少家
长，认为现在社会的竞争非常激烈，
人生没有太多其他的选择，只有通过
中考、高考进入好的大学。家长的这
种想法让孩子觉得自己只有考好，人
生才会有路可走。

“人生的道路千万条，很多时候不
能以分数来评价一个学生的全部，也
不能以一次考试来评价学生的所有。”
吴永平说，“学习不是孩子的唯一，还
有沟通合作能力、生活自理能力等，都
是影响孩子未来生活的能力。”他认
为，孩子的学习成绩只能代表现在，不
能代表未来。每个孩子都有独特的优
势，成绩不好的孩子并不代表他没有
未来，只能说明他在当下的学习能力

上还有所欠缺。父母最应该关注的不是
孩子的学习成绩，更不是一次考试的分
数，而是孩子的学习能力、思维能力以及
健康的身心。

在吴永平看来，有的孩子学习能力
非常强、有的孩子动手能力强、有的孩子
在运动方面发展得比较好，因此，家长要
像园丁一样，首先要了解自己家的孩子
是属于哪一种类型的种子，然后有针对
性地施肥浇水给予营养。

“每个孩子的特点不一样，都有自己
擅长的领域，也有自己不擅长的领
域。”吴永平结合身边的案例，建议家
长要承认孩子存在差异、尊重差异并准
确定位，善于发掘孩子的优点和长处，
扬长避短，不断给孩子鼓励，让他找到
最适合自己的方法和方向。

家校共育做智慧父母

家是遇到困难时可以停靠的港湾，
父母是最坚实的臂膀。只有亲子关系是
和谐的、融洽的、美好的，家长对孩子的
引导才是有效的。

吴永平说，面对孩子考试成绩不理
想，很多家长有焦虑情绪。学习成绩倒
退了，不如之前了，或者哪一门倒退得特
别厉害，这时候家长心里很着急、很纠
结。但是，家长的焦虑、责怪都帮不了孩
子，反而会让这种坏情绪影响孩子。“这
很考验家长的智慧，你该用怎样的方法
去帮孩子一把，把孩子的学习状态尽快
找回来，帮助孩子建立信心。”

吴永平建议，考完试后，家长可以和
孩子一起分析试卷，看看哪些扣分是非
智力因素，比如写字、卷面整洁、审题不
认真、没有圈关键字等；哪些是智力因
素，基础知识失分率有多少、知识还有
哪些薄弱的地方。要以尊重、理解、平
等、平和的态度和孩子一起去分析学习
中遇到的问题，一起提出解决的方法。

“可以和孩子讨论，这次考试有哪些进
步，家长要充分肯定鼓励；看看还有几
个方面存在不足，对孩子说‘爸妈相信
你一定行’，再让孩子制定下一步的措
施，鼓励孩子坚持下去。”

“孩子的教育问题，需要家校双方的
协同合作。”吴永平说，发现孩子的问题
后，作为家长不可孤军奋战，要学会合理
利用资源，明确责任归属。比如发现孩
子某科成绩降低了，要和老师沟通，了解
孩子在课堂的表现，课堂上是否专注、作
业质量高不高，对比孩子在家的情况，分
工合作，明确老师在学校可以帮助孩子
做哪些、父母在家可以做哪些，共同帮助
孩子解决难题。“不断促进家校双向互
动、协同育人，共同为孩子的健康成长创
造良好的育人环境。”

本报记者卢兆欣

市妇联、市教育局邀请市家庭教育指导团专家走进家庭教育“e”
讲坛，与家长共同探讨——

如何正确面对孩子的考试成绩
最近，我市各中小学正在进行期中考试，考试成

绩牵动着家长们最敏感的神经。如何正确看待成
绩，考验着每一位家长的智慧。近日，市妇联、市教
育局联合举行家庭教育“e”讲坛，邀请市家庭教育指
导团专家、海门区能仁中学教育管理集团总校长吴
永平，为全市家长带来家庭教育系列公益直播课，共
同探讨如何理性对待孩子的分数，让家长积极帮助
孩子在学习中更好地提升。 晚报讯 为积极发挥家庭教育在

青少年成长过程中的重要作用，让家
庭教育和学校教育有机结合、相互促
进，市教育局9日发布“‘老班’话家
访”指导视频，通过3位老德育工作者
的现身说法，希望全市中小学教师和
家长，在全面推动家校协同育人方面
不断前行。

家访是加强家校合作，增进师生了
解，改善教群关系，促进教师、学生和家
长之间有效沟通的一种重要教育形
式。前一阶段，我市各地各校已陆续开
展家访活动，通过教师走进学生家庭这
一形式，从另一个角度了解学生学习生
活情况、家庭内外环境，通过和学生、家

长的沟通、交流，与家长共同探讨有效
的家庭教育方法，进一步提升家校合作
的品质，全面推动家校协同育人。

此次拍摄指导视频的3位老教
师，分别是中小学高级教师、省特级教
师郭敏，中小学高级教师、省德育先进
工作者称号的蔡燕宁老师和全国家庭
教育高级指导师、市紫琅湖实验学校
副校长左秀丽。

目前，我市各地各校正在持续开
展各类家访以及心理健康咨询活动。
下一阶段，各地各校将利用多种平台，
线上线下持续开展各类“家访”活动，
推动家校协同育人高质量发展。

记者沈樑

全面推动家校协同育人高质量发展

中小学家访指导视频发布


