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三驾马车并驾齐驱 一腔热血守护生命
——记南通市第二人民医院急诊医学科

南通市第二人民医院急诊医学科成立于1960年，现已发展成为
以“院前急救、院内救治、绿色通道”为模式的现代化急救中心。急
诊医学科充分发挥在防治体系中的引领、指导、协同作用，积极构建
融合预防、筛查、救治、康复为一体的分级防治网络，以综合医院为
依托，成立三大中心多学科诊疗团队（胸痛中心、卒中中心、创伤中
心），让“三驾马车”为胸痛、卒中、创伤患者的生命健康保驾护航。

前不久，一名从高处跌落、钢筋
贯穿体内的伤者被火速送至南通二
院急诊科，只见一根直径约2厘米
的钢筋露在体外，裸露的钢筋长达
20多厘米；钢筋从伤者左大腿内侧
刺破皮肤插进盆腔。伤者朱先生是
一名外来建筑工人，中午在工地施
工过程中不慎从3米高处摔落，导
致钢筋穿入体内。

急诊医学科迅速启动创伤中
心应急预案，开启急救绿色通道。
创伤中心组织泌尿外科、ICU、普
外科等专家紧急会诊，与时间赛
跑，手术大抢救就此展开。因不能

判定伤者内脏器官、泌尿系统等损
伤情况，如何避免取出钢筋后造成
伤者的二次损伤，是抢救时重点考
虑的问题，更是考验急救医疗团队
技术的难题。

伤者被送到手术室后，为给抢
救争取时间，院方迅速为伤者建立
深静脉置管，保障抢救通道，联系输
血科为伤者输血紧急备血。麻醉科
进行麻醉诱导、插管并固定，调节麻
醉机，管理好伤者呼吸，完成一切准
备后，手术开始。

历时3个多小时的抢救手术顺
利完成，伤者生命体征平稳，被送至

ICU接受进一步观察。随后伤者开始
介入床边康复治疗：进行呼吸训练、肌
力训练、关节活动范围维持训练，还有
理疗促进神经肌肉功能的恢复等。不
到1个月，朱先生就可以自行下床活
动。康复医学科还根据朱先生恢复情
况重新评估进阶，制定了肌力训练、骨
盆控制训练、踝关节稳定训练等康复
训练项目。

据悉，像朱先生体内穿入的钢筋
长度和粗度，在国内抢救案例中实属
罕见。朱先生的抢救成功充分体现了
南通二院急诊医学科抢救重大应急外
伤处置能力达到了国内领先水平。

“急诊会诊，车祸，群体伤！”
2019年1月25日下午3时许，一阵
急促的电话铃声在急诊科响起，医
院迅速启动急诊创伤中心，在伤者
到达医院前将抢救设备准备就绪，
同时，急诊医学科马上通知ICU、骨
科、普外科等有关科室骨干医生迅
速到场待命。

伤者陈女士从发生车祸到收治
入院只用了30分钟左右迅速完成，
但陈女士伤情严重程度让在场的医
生都大吃一惊，抢救刻不容缓！伤

者创伤性休克、腰椎骨折、肺挫伤、
腹腔积液、血压低……随时都有生
命危险。创伤中心迅速对伤者伤情
评估后就地实施抢救，输血、纠正休
克、升压……时间一分一秒地过去，
经过两个多小时的急救，陈女士伤
情刚稳定下来，血压又突然下降，床
边B超显示，腹腔出血明显增加。
一场与死神赛跑的抢救就此展开，
历经惊心动魄的3个多小时手术，
陈女士被成功救回。

刚下手术台，陈女士立刻被送

入了 ICU接受进一步的综合治疗。
在ICU治疗期间成功预防了伤者下
肢血栓、压力性皮肤损伤等并发症的
发生。伤者成功脱离呼吸机，贫血得
到纠正，血流动力学稳定。由于陈女
士的肺挫伤无法手术，骨科康复亚专
科为她进行了肺功能康复训练，并选
择微创椎体骨折经皮复位椎弓根螺钉
内固定术和左尺骨鹰嘴骨折切开复位
内固定术，手术非常成功！经过大半
个月的精心治疗康复，陈女士已经能
够下床走路了。

今年8月，南通二院举办了“中
国好医生张利远工作站”揭牌暨全
员急救技能师资培训结业授牌仪
式。急诊医学科副主任蔡海建介绍
说，张利远教授是全国知名的急诊
急救方面的专家，在急诊岗位30多

年，他积极探索以社会公众为主体
的急救科普模式，将急救知识惠及
群众10万多人次，是实至名归的

“中国好医生”。成立工作站，将进
一步提升南通二院应急救治能力，
全面促进医院急救医疗高质量发

展。同时进一步夯实了临床医护的教
育理论知识，提高了急救技能水平。
急诊医学科将以此为契机，在医疗、科
研、教学、管理以及人才培养等方面进
一步发展，助力南通二院急诊医教研
水平的全面提升。

2019年10月13日，在首届南
通国际马拉松比赛中，一名全程
马拉松比赛的参赛者倒在了37.5
公里处，南通二院应急保障医疗
队第一时间全面检查患者，发现
他全身湿冷、口唇青紫、意识模
糊，立即就地组织营救，吸氧、开
放静脉、心电图检查……随即120
将其紧急送到离医疗点最近的南
通二院急救中心。急诊医学科立
刻开通绿色通道，对患者进行体
外电除颤、胸外心脏按压、吸氧、
静脉补液等处理，患者恢复了窦
性心律，并逐渐恢复了意识。这

名来自上海的马拉松爱好者，得
知自己刚才发生了室颤，参加过
多次马拉松比赛的他，深知这种
情况的危险，连连对医护人员表
示感谢，称赞医护人员医术高超，
把自己从鬼门关拉回来了。

2020 年 9 月，随着一阵急促
的警笛声，消防车送来了两个消
防队员，原来是消防队员帮新村
居民清理马蜂窝时不慎被马蜂蜇
伤。急诊医学科护士长吴霞在患
者出现了休克症状、静脉血管已
经塌陷的情况下一针见血，迅速
开放了静脉通路，同时肌注肾上

腺素，“肾上腺 0.5mg，稀释后静脉
推注。”经过果断迅速的处理，患者
身上的风团开始减少，血压上来了，
呼吸困难症状缓解，意识慢慢恢复，
陪同前来的其他消防队员松了口
气，纷纷感谢医护人员。

急诊科副主任赵丰介绍说：“急
诊医务人员需要丰富的医疗知识储
备和快速的反应能力，要在尽可能短
的时间内作出准确判断，给出紧急救
治的措施，要有驾驭复杂情况的能
力、有效的沟通能力和团结协作能
力，每一次急危重症患者的救治都是
一场战役。”

随着疫情防控的压力与日俱增，急诊医
学科全体医护人员24小时待命，每天面对各
类突发的急危重症患者和紧张焦虑的家属，
大家承受着身体和心理的双重压力。疫情之
下，急诊患者是否存在流行病史？是否患有
内科的上呼吸道感染或是发热症状？是否存
在因恐惧疫情隐瞒相关病史、服用退热药后
到急诊就诊的患者等，这些可能性的存在，使
当前急诊工作面临着特殊风险。疫情期间的
急诊接诊，流程更严谨，工作更缜密，需要细
致流调和落实院感防控各项制度。急诊大厅
内，医护人员检查并提醒每一名患者规范佩
戴口罩，在面临潜在的感染风险时，口罩不仅
是防护自己免受感染的最关键措施，也是保
护其他患者的最后一道防线；进入诊室，保证
一人一诊室，做到定时消毒通风。如果出现
紧急病情未及时进行核酸检测的患者，医务
人员在做好防护的情况下，在隔离病房为患
者进行急救，同时进行核酸抗原检测，短时间
内出初步结果，最大限度地避免感染风险。
南通二院急诊医学科全体医护人员全力坚守
阵地，用实际行动守卫在抗疫“前线”，急诊大
门的堡垒守住了，医院就守住了，人民群众的
安全就有了保障。

急性脑梗死（中风）的治疗，就是一场与
时间的赛跑，溶栓是“救命招”，但患者从发病
到开始溶栓的“时间窗”一般不能超过4.5个
小时，“江苏卒中（中风）急救地图”可以让患
者家属第一时间选择具有溶栓能力的最近的
医院挽救患者生命。南通二院作为唐闸地区
唯一上榜的医院，急诊医学科卒中中心对于
符合溶栓条件的脑卒中患者开通绿色通道，
在有效治疗时间内，只要家属同意溶栓治疗，
立即进行，为救治病人争取宝贵的时间。急
诊医学科救治范围涵盖心跳呼吸骤停、呼吸
循环衰竭、休克、急性心肌梗死、急性脑梗死、
脑出血、急性中毒、异物卡喉窒息、溺水、电击
伤、急腹症、各类创伤、严重多发伤和急性传
染性疾病等危重症。院前急救队伍在现场能
及时进行气管插管、电击除颤以及规范、标
准、有效的心肺复苏，从而为各种急危重症患
者争取最佳抢救时机。

每一次紧急救援，每一场惊心动魄的手
术，都彰显南通二院急诊救死扶伤的医者仁
心，体现精湛高超的医疗救治能力。南通二
院急诊医学科全体医务人员始终秉承“生命相
托，分秒把握”的急救精神，自信自强、守正创
新，踔厉奋发、勇毅前行，优化规范救治流程，
加强多学科协作急救力量，更好地服务通城百
姓，为每一名急诊患者带来生命的希望。

庄子剑 高铭 姚丽娟

守护者——抢救重大应急外伤

疾行者——与死神赛跑抢救生命

引领者——“中国好医生”与南通二院结缘

把关者——站在院前急救的第一线

逆行者——
为患者守住健康之门

有志者——
牢记救死扶伤之使命
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