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晚报讯 入秋以来，一直有
些不温不火的冷空气，这次要

“冻”真格了。上周末开始，今
年下半年以来最强寒潮已强
势来袭，将横扫我国大部分
地区。昨天下午，南通市气
象台发布寒潮黄色预警，预
计周二开始大风降温天气将
正式拉开序幕。

寒潮是一种大规模的强
冷空气活动过程，其主要特点
是剧烈的降温和大风，有时还
伴有雨雪、霜冻，但并不是每
一次冷空气活动都是寒潮，它
是冷空气中的“王者”。《冷空
气等级》国家标准规定：某地
冷空气过境后，日最低气温
24小时内降温幅度大于或等
于8℃，或48小时内降温幅度
大于或等于10℃，或72小时
内降温幅度大于或等于12℃，

而且使该地日最低气温下降
到4℃或以下，才可称之为一
次寒潮天气过程。

根据市气象台发布的重要
天气报告来看，预计今天夜里
起，受强寒潮天气影响，我市自
北向南将出现明显降温及大风
天气。28日至30日最低气温
下降12℃～15℃，过程最低气
温0℃～1℃，出现在12月1日
早晨。29日至30日白天风力
较大，最大风力可达陆上5～7
级、沿江江面 6～8 级、海区
8～10级。

而在寒潮到来前，雨水会
先来打头阵，受冷暖空气共同
影响，今天我市阴转中雨，最高
气温可达21℃。珍惜吧，这也
是这一周中最暖和的一天了。
之后，开始表演的寒潮将带来

“断崖式”降温，29日和12月1
日有可能出现雨夹雪或小雪的
天气过程。

从最新预报来看，29日我
市最高气温还有14℃，30日就
将跌到5℃，虽然从12月1日

开始最高气温又开始缓慢回
升，但一直到12月3日最低气
温都稳定在个位数。偏低的气
温加上阴雨的天气，足以让人
体会一夜入冬的感觉。

市气象台提醒，注意防范
大风、强降温及雨雪天气对户
外作业、交通运输、设施农业、
海洋渔业、水电气供应、安全
生产、人体健康等方面的不利
影响。大家的羽绒服等厚衣
服明天就可以准备起来啦！
患有心脑血管、呼吸道疾病及
体质较弱的市民更要注意防
寒保暖。

【今明后三天天气预报】
28日：阴转中雨，东南风

转偏北风4-5级，气温16℃～
21℃；29日：阴有小雨，偏北风
4-5 级阵风 6 级逐渐增大到
5-6 级阵风 7 级，气温 9℃～
14℃；30日：阴，局部有小雨或
小雨夹雪，偏北风 5-6 阵风 7
级逐渐减小到 4-5 级，气温
2℃～5℃。 记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

这次要“冻”真格了
最强寒潮来袭，48小时最低气温下降12℃～15℃

网红歌曲“入侵”校园

最近频繁听到女儿唱起《黑
桃A》，孙女士说：“女儿唱这些
歌的同时，手舞足蹈，看得出来
她很喜欢这首歌。但是我觉得
孩子过早接触这些歌并不好。”

在某短视频平台，只要搜
索“黑桃A”这个关键词，就能
找到不少幼儿园老师的领唱视
频，伴随着歌曲的节奏，讲台下
的小朋友们模仿着老师的一举
一动跳起舞来。

记者调查发现，一些流行
元素“入侵”校园的现象，几乎
和社会同步。在短视频上走红
的网络歌曲，部分小学生也如
数家珍。

孙女士说：“我也不是说孩
子传唱的流行歌曲都不好，但
是我们家长如何应对孩子的这
种行为，希望有专家能教教
我。”

音乐教育影响幼儿发展

带着问题，记者采访了市
五一劳动奖章获得者，通师二
附公馆1895幼儿园副园长董
崟婧。当听到记者的问题，董

老师的第一反应是：“我‘落伍’
了。”董老师在搜索到这首歌后
表示，强烈的节奏感和简单的
旋律可能是这首歌吸引人的优
势，但无论如何，这首“网红”歌
曲放在幼儿园这个特定环境中
确实不太和谐。

据了解，我国幼儿教育对
于音乐课程资源有着严格的范
围和要求。幼儿园音乐课程资
源主要从经典童谣、戏曲、民
乐、世界名曲中发掘。在幼儿
园内，教师会充分挖掘幼儿感
兴趣的适宜音乐资源，丰富音
乐课程的内容。

董崟婧表示，幼儿园的音
乐教育既是教学的重要内容之
一，同时也是幼儿园美育的重
要组成部分，影响着幼儿的长
期发展。

她说：“教师们会结合幼儿
的年龄特点和发展需要，运用
恰当的音乐课程资源，引导每
个幼儿感受艺术的独特魅力，
通过艺术的熏陶培养幼儿的良
好个性。”

及时关注引导不可少

网红歌曲进入幼儿园，怎

么办？
董崟婧认为：“对孩子可以

采用冷处理方式，减弱幼儿的
关注度，同时用优质的音乐课
程资源吸引孩子的注意力，有
意识地对孩子们进行有针对性
的正向引导。对于家长而言，
不妨先反思自己是否在孩子
唱网红歌曲时表现出了惊喜
或赞同。家长对新鲜事物的
态度对于幼儿是非观念的建立
至关重要。”

在采访中，董崟婧特别提
出：“幼儿园的孩子辨别能力比
较弱，需要教师和家长进行积
极引导。”

她认为，家校教育目标要
保持一致，形成教育合力，才能
达到“1+1>2”的效果。家长和
教师都要加强对App中信息
资源的甄别意识，密切关注幼
儿的发展现状，做到及时干预、
积极引导。董崟婧说：“无论是
出于视力保护还是审美教育的
角度，都应严格把控好幼儿接
触电子产品的时长和频次，毕
竟窗外的初冬景色很美，灯下
的亲子阅读时光很甜。”

本报记者沈樑 高阳

“口水歌”入侵幼儿园引发担忧
专家提醒：家长和教师要及时干预、积极引导

“宝贝宝贝我们干一杯，这是你最爱的黑桃A”……这
是家住通州的孙女士回家后，听到上大班的女儿嘴中哼唱
的歌词。孙女士说：“女儿才6岁，这是谁教的？”近年来，由
于短视频的风靡，一些“口水歌”广为传唱，甚至在儿童群
体中走红。针对这种现象，学生家长们应该怎样应对？

读 者 齐 殿 和 来 电
（0513-85110110）咨询：运
动有助于延年益寿，请问健
康老年人的标准是什么？

南通市体育科学研究
所所长、南通市体育科学
学会秘书长汤剑文介绍，
健康老年人是指60周岁及
以上生活可自理或基本自
理的老年人。国家相关部
门明确了健康老人的9点要
求：生活自理或基本自理；
重要脏器的增龄性改变未导
致明显的功能异常；影响健
康的危险因素控制在与其年
龄相适应的范围内；营养状
况良好；认知功能基本正
常；乐观积极，自我满
意；具有一定的健康素

养，保持良好生活方式；
积极参与家庭和社会活
动；社会适应能力良好。

“衰老是自然规律，无需
愁眉苦脸。生活能够自理是
老年人活着最有意义、最有
尊严的一个表现，我从科学
健身角度建议老年朋友做好
以下几个方面。”汤剑文说，

“一是保持自理能力，要做到
这点得从多方面努力，比如
勤动脑、少操心、平衡膳食、
锻炼身体、学会独处等。二
是尽量将血压控制在130/
80毫米汞柱以下，少吃动物
内脏和甜食，有助控制胆固
醇水平，养成规律运动的习
惯，慢跑、快步走、打太极拳
等都不错。三是每餐吃到七
八分饱即可，尤其晚上不能
吃太饱，多蒸煮、少油炸，营
养搭配，坚持活动，都对改善
体质有益。”

本报记者王全立

平衡膳食勤锻炼
成为健康老年人

晚报讯 近日，由江苏省
高校档案研究会组织编写的
《回眸与传承——江苏高校
档案里的故事》正式出版发
行，南通大学档案馆馆长万
久富担任该书编委，通大档
案馆6篇作品入选其中。

江苏省高校档案研究会
历时3年，数易其稿，编写出
版《回眸与传承——江苏高
校档案里的故事》一书。全
书共收录全省各高校“档案
里的故事”作品 113篇，其
中，南通大学档案馆6篇作
品入选。

南通大学档案馆推送的
《一幅绣像 百年梦想》入选

“馆藏选粹”篇；《崎岖尽头是
希望——抗战时期南通学院
根据地办学始末》入选“校
史回眸”篇；《暗夜燃烛照芳
华——南通大学抗战时期
进步团体与学生运动》入选

“红色记忆”篇；《一份失而复
得的博士学位证书——记南
通学院医科科长瞿立衡》入
选“校史人物”篇；《传递大爱
的信物——医学院黄竺如、
夏元贞的遗赠》入选“情系家
国”篇；《莫问谁——全国精
神文明典型“莫文隋”之源》
入选“情系家国”篇。
通讯员陈亚利 费鸿虹

记者冯启榕

《回眸与传承》出版

通大档案馆多篇作品入选

上
门
体
检

连日来，海安市雅周中心卫生院组织医务人员上门为辖
区内35名行动不便的老党员、优抚对象、低收入人群进行了
健康体检，为他们撑起健康的“保护伞”。 申秋琴


