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尽管社会日趋开放和包
容，但对于同性恋者，歧视、
偏见依旧存在。“男同”作为艾
滋病的高危人群，注定了他们
只能活在灰暗地带。“我希望
有一天社会能真正包容他
们，不用受到别人异样的眼
光和莫名的嫌弃。”天宇说。

目前，各级疾控中心每
年都会举行艾滋病防治相关
的活动，天宇爱心小组每次都
积极地配合进行防艾科普宣
传，给男同群体派发海报、宣
传品，还通过朋友圈、微信群、
小视频等自媒体反复提醒圈
内的小伙伴们定期体检和采
取安全措施，确保身体健康。

“现阶段艾滋病虽然无
法治愈，但只要积极地进行
抗病毒治疗，基本不会影响
感染者的日常生活。”天宇介
绍，艾滋病主要通过性行为、
血液、母婴三种方式传播。社

会需要预防的是艾滋病病
毒，而不是携带艾滋病病毒
的人。“许多人包括艾滋病患
儿都是无辜的，我们不能用
异样的眼光去看待他们。”

今年，天宇爱心小组已
完成了对300多名求询者的
艾滋病检测，而他给自己明年
设置的目标是500名。“时间
不等人，只有加快速度、扩大
宣传，才能更好地把防艾工作
推进下去，让新发现的高危人
群人数再降一降。”天宇说。

“这几年，艾滋病群体年
轻化的趋势愈发明显，下一
步我们将特别关注青少年高
危人群。”天宇呼吁艾滋病高
危人群遵守法律、遵守性道
德，做好安全措施，定期进行
艾滋病检测与咨询。
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自媒体主播变身防艾志愿者
“我是一名90后主播。”阳

光、开朗是天宇留给记者的第
一印象。这名生长在东北的“新
南通人”是一名“防艾”主播，通
过自媒体向网友宣传艾滋病防
治知识。事实上，在做“防艾”主
播前，天宇直播的主要内容为吹
拉弹唱等才艺表演，并在快手、
抖音等平台积累了将近4万的
粉丝，他也非常享受在镜头前
的快乐。

“有一天，一个在南通市疾
控中心做志愿者的朋友找到我
说，现在新发的艾滋病感染者
中，年纪越来越小，有些还是未
成年人；而在接受快检的人群
中，很少覆盖25岁以下的年轻
人。现在年轻人都喜欢看直播、
刷短视频，他提议用我的自媒

体账号在各个平台、粉丝群里
宣传一些防艾知识。”出于东北
人天生的豪爽，天宇毫不犹豫
地答应了朋友的请求。

从那以后，天宇开始用自
己的主播身份宣传防艾知识，
将自己的粉丝群逐渐变成防艾
宣传群，群聊记录里满满都是
他发自肺腑的关心。“艾滋病快
检试剂都是免费的，有需要可
以联系我。”“能给有需要的人
提供帮助，我很开心。”

经过半年的酝酿，在市疾控
中心的支持下，2020年秋，“天
宇爱心小组”正式成立，当时一
共只有两三个人。天宇明白，这
类志愿服务很难推进，甚至会被
很多人误解，“但我更知道，这些
年因为缺乏安全措施的性行为

而感染艾滋病的人在增加，他
们中大多都缺乏对艾滋病的认
识，更谈不上预防。”为此，天宇
爱心小组就是希望通过他们的
服务，尽量不让这些人“转阳”。

为了进一步扩大艾滋病防
治的覆盖面，除了线上宣传外，
天宇和志愿者小组的成员还带
着防艾宣传手册和避孕套去“男
同”等高危人群常去的公园、
KTV等地做外展宣传。遇上外
地的“粉丝”需要检测，天宇就专
门邮寄检测试纸，并指导他们自
我完成检测。逐渐地，圈内越来
越多人知道了“天宇”。不少人主
动发信息问他能否加入他的爱
心志愿者小组，这让他非常欣
慰。经过多方面考核，小组目前
已经吸纳23名成员。

手机24小时开机聆听倾诉
一名十几岁的少年在妈

妈带着他去上海就诊时，血液
检测发现了异常。那一天，男
孩的妈妈紧张地带着儿子找
到天宇，当检测结果缓缓浮现
两道杠时，这个妈妈忍不住大
哭起来。

“这是我检测遇到的第一
个疑似阳性感染者。”天宇说，
他永远也忘不了那个母亲绝望
无助的神情。“其实，我当时也
很紧张，但调整好情绪后告诉她
这只是初步筛查，还需要到疾控
中心去确诊。万一不幸确诊也别
太绝望，现在的抗病毒治疗已经
非常完善了，吃药之后可以正常
生活。”遗憾的是，后来这个少年
被确诊，天宇第一时间联系他、
安慰他。在他的鼓励下，男孩好
不容易愿意吃药配合治疗了，此

时却出现了药物过敏的症状，浑
身起小痘痘。“当时那个小男孩
问我怎么办，我一下子也掉了眼
泪。”于是，天宇专门请假陪男孩
去了疾控中心、医院，男孩的过
敏症状被慢慢控制住了。“常人
无法想象一个才十几岁的孩子
遇到这样的事情，家人内心有多
痛苦，如果没有志愿者一路相伴，
男孩一家会多绝望……”正是这
样的经历，让天宇越来越坚定了
把这份志愿工作做下去的决心。

三年来，因志愿服务的需
要，天宇的手机保持24小时待
机。有一次，有一名疑似阳性感
染者在一个月发生了三次性行
为，窗口期被大大拉长，由于恐
惧，他坐立难安，又不敢去医院
检测。后来，经朋友介绍找到了
天宇。“了解情况后，我给他安排

了几次检测。那段时间我经常给
他打电话，和他聊天缓解他的紧
张不安。”在最终确认检测结果
是安全后，对方终于放下心来。

天宇说，一些确诊的艾滋
病感染者不跟家人说，也不跟
朋友说，这个时候他就成了最
好的倾诉对象。“有时候，他们
一打电话就是一两个小时，我
挂了这个还有下一个。”正是肩
上的那份责任，让天宇甘当他
们的“情绪垃圾站”。对于一些
误入歧途的未成年艾滋病患者
来说，天宇聆听他们点滴烦恼
和苦闷，耐心而温柔地开导他
们。“我常常想，如果我不做，
他们有需要的时候还能找谁？
有时候听着他们的述说，我也
很心疼，只希望把乐观和积极
的正能量传递给他们。”

将特别关注青少年人群
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“别害怕，现在只是初步筛查发现结果异常，最终需要到市疾控中心确诊，这是那边的地址和电话。如果你一个
人不敢去，我可以陪你一起去……”这是志愿者天宇（化名）在艾滋病快检中发现检测对象异常时，对他们常说的话。

11月以来，他所在的志愿者小组“天宇爱心小组”已经为35人提供了快检志愿服务，其中发现了2例异常。在12
月1日第35个“世界艾滋病日”到来之际，记者独家采访了这名90后防艾志愿者，聆听他三年来致力于干预高危群体
艾滋病防治的心路历程。

▲天宇和他的团队。

◀防艾宣传品。

三年来，天宇坚持防艾志愿服务，面对检测异常者，他最常说的话就是——

“如果不敢去就诊，我陪着你”


