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一场精彩的篮球比赛

天空一碧万顷，太阳高高地挂在天上，闪耀着
炽热且充满活力的光芒。操场上，传来一阵阵响
亮的口号声……

下午一点半，篮球争霸赛拉开了帷幕。啦啦
操表演结束后，我们六（9）班和六（3）班的篮球队
员依次迈着矫健的步伐上了场。场下观众也都为
自己的班级喊着“加油”。

比赛开始。球在球员们的手中来回穿梭，时
而在空中一跃而过，又“咚”的一声，不偏不倚穿过
篮筐，迎来一阵阵震耳欲聋的掌声和欢呼声；时而
在球员手中不停地拍动，球击打地面的声音不绝
于耳。上半场结束，我们班落后四分，我们心中忐
忑不安。树上的小鸟也“叽叽喳喳”地叫着，似乎
和我们一样紧张。

下半场开始，“好耶，球进了！”我们欢呼雀
跃。我们班的球员们也都喜笑颜开，更有信心
了。在接下来的比赛中，我们班接二连三地进球，
由原来的1比5慢慢追平，最终在裁判的哨声响起
时，我们与六（3）班9比9打平，比赛进入白热化阶
段的罚球赛。

我们班第一个出场的是朱陈辰，他的神情异
常紧张，纵身一跃，将球抛了出去，但用力太猛，球
撞到篮板上弹了下来。第二位是六（3）班的10号
队员，球在他手上划出一道优美的弧线，在筐上打
了个转儿，终究还是掉到了外面。第三个上场的
是六（3）班的8号队员，球在他手中飞了出去，

“咚”的一声，钻进了篮筐内。比赛随之来到了最
惊心动魄的时刻，现在只有潘书霖进球，我们班才
有机会赢。潘书霖看起来非常轻松，他拍了拍球，
直接奋起一跃，球便飞到了篮筐上方。我们注视
着球，个个屏息凝神，但老天并不眷顾我们，球还
是径直落到了地上。一球之差，我们班输了。

风呼呼地吹，吹得人满面清凉，即使失败，我
们也不留遗憾，因为我们曾经奋斗过，努力过。我
不禁心潮澎湃，写下了一首诗：篮球健儿勤苦练，
尽在今朝展风采。投掷抢拨抛，激情万丈照。雄
鹰展翅翔，活力溢四方，篮球争霸赛，扬我少年威。

南通市城中小学六（9）班 王圣博
指导老师 顾晓燕

忘不了母亲的手

无论春夏秋冬，忘不了的是母亲的手。
冰开雪融，叶绿花红，母亲的手是温暖的。
门前蜡梅玲珑水润，却迟迟不肯露出它的素

颜，似放非放，母亲也着急。那时我还小，出于揠
苗助长的心理，我把手指探进花蕊里，使劲往外
剥，花苞被打开了。可别看外表小巧羞涩，花蕊早
已烂透。不知名的虫子在花蕊上爬，而我的手也
被虫子蜇到，疼得咬牙切齿，哭着向屋里跑去。

母亲从屋里走出来，看见泪珠滚下来的我时
眉头紧锁，似乎受伤的是她而不是我，她不轻不重
地打了一下我的背：“怎么啦？”说着拿起酒精给我
消毒，拿上棉签为我治伤，棉签如蜻蜓点水一般，柔
和地传递着温暖，仿佛痛苦被吸走了。母亲的手好
暖，给我关爱，给我依靠，忘不了这双温暖的手。

叶落灯枯，霜冻雾重，母亲的手是冰冷的。
母亲的手在我的记忆里总是有力的，柔和

的。但现在，母亲已近不惑之年，她的手变得与印
象里大为不同……母亲为人师表，关爱学生，可常
年讲课引发的咽炎总是困扰着她。秋天天冷，她
的嗓子又开始发炎，给她买来了药，可过了几天我
发现她的嗓子仍没有好转。仔细一看，药没有明

显变化。我着急地跑去问母亲，她一边批改作业一
边说：“喝的量少而已。”我没有过问，但当我发现药
瓶并未拆封时，我既心疼又生气，用责备的语气质
问母亲：“为什么不喝药？”母亲面色泛红：“我打不
开，也懒得喝。”我听罢，拿起瓶子，用最大的力气去
拧瓶盖，但这不过和一个普通瓶子的瓶盖一样紧，
甚至有些松动。母亲不撒谎，我想着。

我将瓶子递给她，触到了她僵直冰冷的手。那
一瞬，我竟下意识地托住瓶底，防止掉下地去。我
坐到母亲身旁，眼眶热了起来，强忍着泪水，看着母
亲乖乖喝药……不到9点，母亲就在沙发上睡着了，
头靠着早已高过她肩头的我，像个孩子一样，依偎
在我的怀中，如同小时候她抱着我一样。我的泪，
终于不争气地流了出来……母亲的手好冷，现在我
给她陪伴，我给她照顾，忘不了这双冰冷的手。

我爱母亲，爱这双世界上最有力的手。
江瑞琦

指导老师 陈福祥

剥蚕豆比赛

早晨，阳光照进了我的房间。我伴随着闹钟声
起床，急匆匆地打开房门直奔厨房，迫不及待地想
看看蚕豆泡好了没。哇！泡了一晚上的蚕豆宝宝
们，变成了一个个小胖墩。我迈着欢快的步伐，带
着它们去学校参加“劳动小达人”大赛喽！

午饭后回到教室，同学们纷纷把蚕豆和盘子拿
了出来。“开始！”老师一声令下，大家迅速拿起蚕豆
投入“战斗”。我边剥边观察旁边的人，只见她将蚕
豆送到嘴边，咬出一个口子，再轻轻一拉，一颗蚕豆
就剥好了。我也尝试用此方法。咦，怎么咬不动
呢？蚕豆太干了。我坚持用指甲剥开蚕豆皮，慢慢
地，我越来越娴熟，剥得越来越快。比赛结束，我看
了看自己的盘子，连一半的数量都没到，我顿时像
霜打的茄子——蔫了。

放学回家，我将剥好的蚕豆交给了妈妈，妈妈
问我：“今天比赛情况怎么样？”我垂头丧气：“唉，情
况不佳……”妈妈笑眯眯地说：“参与就是最好的奖
励！快，我们来享受你的劳动成果——炸蚕豆瓣。”
不一会儿，妈妈端出了金灿灿、香喷喷的炸蚕豆瓣，
我开始大饱口福了……

海安市实验小学三（22）班 刘奕辰
指导老师 杨之华

爱的冰雕让我感动

每次看到奶奶布满老茧的双手时，我不由得想
起那个冰雕来。

那年冬天，临近新年，天空下着小雪，寒风凛
凛，路边的小树顶着光秃秃的枝丫晃来晃去，让灰
蒙蒙的天空更多了一份寒意。

我穿着密不透风的棉衣在屋里等待着好朋友
二小的到来。不一会儿，二小穿着他厚厚的鞋子向
我跑来。他从鼓囊囊的袋子里拿出个小玩偶，一脸
得意地说：“这是我叔叔从外地带给我的，咋样，帅
吧？”我眼前一亮，仔细端详，这是个武士玩偶，昂首
挺胸，手上拿着一支精致的狙击步枪，好不威武！
我的羡慕之情溢于言表，忙问：“我们这里有得卖
吗？”二小撇了撇嘴：“怎么可能，这方圆十里连个超
市都没有，怎么会有这么精致的玩偶卖呢？”……

晚上，我翻来覆去睡不着，忍不住告诉奶奶：“要
是我也有那样的玩偶该多好啊！”虽然夜是黑的，但我
还是透过冷冷的月光看出了奶奶眼里的为难与窘迫。

第二天，天刚蒙蒙亮，奶奶早早地起床出去了，
过了很久还没有回来。我疑惑地向院子里走去，平
日在那里忙碌的奶奶并不在。我问祖太太：“您看

见我奶奶了吗？”她指了指河岸。我心里十分奇怪，
把浑身裹紧，悄悄赶过去，发现奶奶正在对照我拿
回的玩偶图案，拨弄着一个冰块。她用铲子一次又
一次地使劲刮着冰块，不时还将冻得通红且布满伤
痕的手搓一搓，放在嘴前吹吹气，感受到暖气后，又
开始摆弄冰块。顿时，我鼻子一酸，眼泪不由自主
地在眼眶里打转。多么好的奶奶啊！这么冷的天，
竟然在用冰给我做玩偶！见我来了，奶奶捧着冰
雕，如获珍宝：“快完工了，看看喜不喜欢？”我别过
头去，哽咽地说：“这是我见过的最好的冰雕！”

现今，那个冰雕早就融化了，但奶奶对我的爱
却如蜡烛一般，深深温暖着我……

海安市实验小学六（10）班 陈沐阳
指导老师 张晓芹

“暴躁”的老杨

说起老杨，当然是我们班的杨老师了。
杨老师是一个与众不同的人，出门时总是带着

一面“镜子”——其实是锃亮的头，他的头很光滑，
都能反光了。课堂上，杨老师会时刻用大眼睛盯着
我们，只要我们一犯错，他就会瞪起双眼。他的眉
毛粗粗的，长长的，像一条小蛇。当风吹过时，两条

“小蛇”就会蠕动起来。他那张能言善辩的嘴可了
不起了，教了我们不少知识呢！

杨老师有一个特殊的习惯，当我们哪里做错了，
就会让我们好好反思。有一次，我抄写的作业中有
一个拼音注错了，早上交作业时，杨老师慢悠悠地推
了推老花镜，转过头来，盯着我。我顿时毛骨悚然，
不知道又犯了什么错。他举起手指，指了指本子。
我瞪大了眼睛，心想：不就只错了一个字母嘛，应该
没什么大问题。到了下午，杨老师公布了作业不合
格的“黑名单”，我当时心里一直念叨：大神保佑我
不上黑名单。然而，事实总是残酷的，就在这时，
老师报到了我的名字。杨老师狠狠地敲了一下讲
台，生气地说：“今天这些同学，给我把作业重做！
再回家好好反思反思！”我的心情瞬间低落了。

杨老师虽然脾气有点“暴躁”，但其实他是关心
我们的，他无时无刻不想着我们，希望我们都能学
有所成。杨老师啊，真是让我又喜欢又敬畏！

海安市实验小学五（10）班 黄瀚
指导老师 朱小梅

心爱的自行车

我有一辆自行车，它是我10岁生日的礼物。我
非常喜欢它。之前，我早就想拥有一辆属于自己的
自行车了，但爸爸妈妈总是说我还小、再等等。如
今，我总算实现梦想了。

自行车车身是蓝色和黑色组合而成的。车头
配有一个天蓝色的布篮子，我经常放一本书或一些
水果在里头。它有一对弯弯的把手，好像一对羚羊
角。车把上有个铃，轻轻一按，清脆而又悦耳的铃
声就会钻进耳畔。车座是黑色的，坐上去软绵绵
的，真舒服。只要骑起来，它的轮子就会发出五彩
的光，到了晚上更漂亮。车子整体看上去很酷，我
骑上去双脚刚好可以碰到地上。

自从有了这辆自行车，一有空闲的时间，我就
会推出去遛几圈。一路上，风在我的耳边唱着歌
儿，鸟儿从头顶飞过，一个个行人被我甩在身后，那
种风驰电掣的感觉，充满激情。这段时间，我被晒
黑了不少，但也更健康结实了。

心爱的自行车不仅增强了我的体质，还给我带
来了许多乐趣。
海安市教师发展中心附属小学四（10）班 袁梓铖

指导老师 胡蓉


