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随着奥密克戎病毒致病性
的减弱、疫苗接种的普及、防控
经验的积累，我国疫情防控面
临新形势新任务。从近期一线
救治情况看，奥密克戎导致的
重症率高吗？感染了奥密克戎
的高龄老人、基础病患者等，当
前如何救治？国务院联防联控
机制组织呼吸危重症专家、首
都医科大学附属北京朝阳医院
副院长、北京市呼吸疾病研究
所所长童朝晖作出专业解答。

1.问：从近期一线救治情
况看，奥密克戎导致的重症率
高吗？

答：随着病毒变异，以及疫
苗接种的普及、防控经验的积
累，奥密克戎导致的住院率、重
症率、病死率都在大幅降低。
从当前全国病例来看，感染奥
密克戎后以上呼吸道症状为
主，主要表现为嗓子不舒服、咳
嗽等。无症状和轻型大约占了
90%以上，普通型（出现肺炎症
状）已经不多，重症（需要高流
量氧疗或接受无创、有创通气）
的比例更小。

这与武汉保卫战期间新冠
病毒原始株导致的症状有很大
不同。当时，重症患者较多，一

些青壮年患者的双肺也会呈白
色，出现急性呼吸衰竭。但本
轮疫情期间，从北京的定点医
院救治情况看，真正因新冠肺
炎导致要插管上呼吸机的患者
只有少数几例。

2.问：感染了奥密克戎的
高龄老人、基础病患者等，当前
如何救治？

答：高龄老人，有心脑血管
疾病、慢性呼吸道疾病等基础
病的患者，正在进行放化疗的
肿瘤患者，妊娠晚期孕妇等，免
疫力较低，可归纳为脆弱群
体。从目前救治情况看，他们

感染新冠病毒后住进定点医院，
大多数是因为原发疾病，但又因
核酸阳性无法住进普通医院。
这类患者的新冠肺炎症状不明
显，治疗通常没有太大区别。

对于CT影像等临床表现
为典型新冠肺炎的少数患者，
医务人员严格按照标准规范，
进行救治。

在北京的定点医院，对于部
分有基础病的高龄患者，还会组
织多学科专家进行会诊。经过
治疗，如果患者的核酸检测已
经转阴，也将逐步从定点医院分
流到其他医院。 据新华社

奥密克戎致病力如何？怎样救治？

专家解答回应防疫热点

新华社广州电 本轮新冠
疫情广州累计报告本土感染者
超17万例，无症状感染者约占
九成，无死亡病例。12月5日，
国务院联防联控机制邀请多名
一线医疗专家解读本轮疫情患
者救治特点。专家们表示，奥
密克戎变异株跟之前的原始株
和“关切变异株”相比，传播力
明显增强，但毒力明显减弱。

“在原始株和德尔塔毒株
疫情的时候，感染者中肺炎发
生的比例达到一半以上，甚至
60%以上患者都有不同程度的
肺部表现。而这一波疫情中，

90%以上都表现为无症状感染
和轻型，很少发展成肺炎，发展
成重症肺炎更少。”广州医科大
学党委书记、广州市传染病研
究所所长唐小平说。

以广州新冠定点医院——
广州医科大学附属市八医院收
治的病例来看，自10月22日
以来，医院共收治了5000多个
病例，其中60岁以上老年人有
500多例。其中，诊断为重症
的为两例。

广州医科大学附属第一医
院党委书记、广州呼吸健康研
究院重症医学科主任医师黎毅

敏表示，在这波疫情中，真正重
症的患者比例并不多，而且这
些重症患者比较多的表现是原
有基础病的加重，一般经过积
极治疗后是可以逐步康复的。

“希望我们能够正确面对，不要
过于担心。”

广州中医药大学副校长、
广东省中医院院长张忠德说，
经过广东省专家组对几千例大
样本进行详细研究，确定广州
这波疫情的核心病机和刚开始
在武汉传播的原始株，以及去
年在广州传播比较严重的德尔
塔毒株相比，有比较大的差异。

他表示，患者绝大多数表
现在上呼吸道感染症状，局部
症状为主，症状包括发烧、咽喉
痛痒、干咳，部分病人有头痛和
全身关节酸痛症状，也有一部
分病人表现在胃肠道症状，无
食欲或腹泻。经过对症治疗
后，大多数能够在24小时至
36小时内缓解症状。

“无症状感染者、轻型或者
普通型患者，康复以后核酸转
阴也非常快，一般为5到7天，
部分病人为11天，大多数5天
左右就能够转阴。”张忠德说。

马晓澄 徐弘毅

各地连日来不断提高科学
精准防控能力，在核酸检测、就
医买药、乘坐公共交通工具、进
入公共场所等方面持续优化调
整防控措施。

——优化乘车、出入公共
场所等出行举措

近两日，北京、上海、郑
州、杭州、乌鲁木齐等地乘坐
市内公共交通工具、出入一些
公共场所不再查验核酸检测
阴性证明。

上海4日发布通知，从5
日零时起，乘坐轨道交通、地面
公交、轮渡等市内公共交通工
具不再查验核酸检测阴性证
明。从5日起，山东省居民进
入公园、景区、服务区等公共场
所，乘坐地铁、公交、出租车等
公共交通工具，不再查验健康
码和核酸检测阴性证明。

从5日起，杭州除养老院、
福利院、中小学、幼儿园等特殊
场所外，乘坐地铁、公交车等公
共交通工具，进入公共场所，不
再查验核酸检测阴性证明、不
再扫“场所码”。

乌鲁木齐市5日召开新闻
发布会通报，进出居民小区，进

入各类场所、乘坐公共交通工
具时，不再查验核酸报告。疫
情防控工作指挥部研判认为，
目前乌鲁木齐市完全具备实施
常态化疫情防控措施的条件，
可以由应急防控阶段逐步转入
常态化防控阶段。

上海5日再宣布，从6日
零时起，除养老机构、儿童福利
机构、医疗机构、学校（含托幼
机构）以及密闭娱乐场所（包括
KTV、棋牌室、密室剧本杀、网
吧）、餐饮服务（含酒吧）场所等
有特殊防疫要求的场所外，其
余公共场所不再查验核酸检测
阴性证明。

北京6日宣布，从6日起，
北京进入商超、商务楼宇及各
类公共场所，可不查验核酸检
测阴性证明，扫码进入即可。
进入社区（村），不查验核酸检
测阴性证明，常住居民可不扫
码。进入网吧、酒吧、棋牌室、
KTV、剧本杀、桑拿洗浴等密
闭场所以及餐饮（堂食）、室内
健身等场所，须扫码并查验48
小时核酸检测阴性证明。进入
养老机构、儿童福利机构、幼儿
园和中小学及医疗机构住院部

等场所，须扫码并查验48小时
核酸检测阴性证明。

——调整核酸检测政策，
多地不再开展常态化常规核酸
检测

5 日开始，浙江杭州、宁
波、温州、台州、丽水等城市，不
再开展常态化核酸检测，实行

“愿检尽检”，继续提供便民检
测服务。

5日起，乌鲁木齐除高风险
区居民和物资保供等闭环作业
的高风险岗位从业人员，仍需按
要求参加核酸检测外，其余人员
不再开展常态化核酸检测。

自5日起，山东省取消交通
场站、港口码头、高速卡口等场
所强制性核酸检测“落地检”要
求，继续提供“愿检尽检”服务。

上海5日宣布，保留全市
常态化核酸检测采样点，继
续提供免费检测服务，对7天
内无核酸检测记录的不再赋
黄码。

沈阳市5日宣布，从6日
零时起，分类开展核酸检测，风
险岗位、重点人员核酸检测按
照《新型冠状病毒肺炎防控方
案（第九版）》相关规定执行；不

再开展常态化核酸检测，各地
区要合理设置便民核酸采样
点，满足市民群众“愿检尽检”
需求。

——调整就医买药措施，
不得因无核酸检测结果拒诊、
买药不再实名登记信息

郑州规定，对于急危重症
患者，医疗机构不得因无核酸
结果拒诊或延误救治，可在进
行紧急救治的同时进行新冠
抗原及核酸采样检测。对于3
岁以下婴幼儿可免于核酸查
验，仅查验陪诊人员48小时
内核酸阴性证明。对于收住
院患者和陪护人员核酸检测
的要求不变。

江西规定，各级各类医疗
机构不得因无核酸检测证明拒
诊，对不能提供的进行核酸采
样后立即开展诊疗。

北京、山东省、江西省以及
郑州、乌鲁木齐、杭州、沈阳等
城市提出，市民通过互联网平
台或本地医疗机构、社会药店
购买退热、止咳、抗病毒、抗生
素等药品，不再需要提供核酸
阴性证明，不再需要实名登记
信息。 据新华社

新华社天津电“仲冬
景气肃，碧草犹萋萋。”北
京时间12月7日11时46
分将迎来大雪节气，标志
仲冬季节开始。此时节，
天气更加寒冷，零摄氏度
以下的气温成为我国北方
地区常态。

天津民俗专家、专栏
作家由国庆介绍，大雪和
小雪、雨水、谷雨等节气一
样，都是直接反映降水的
一种概念。公历每年12
月 6 日至 8 日为大雪之
始，它是二十四节气中第
二十一个节气，也是入冬
后的第三个节气。

“大雪”之名只是比
喻。古籍《月令七十二候
集解》中说：“大雪，十一月
节。大者，盛也。至此而
雪盛矣。”文意是说天气更
冷了，降雪的可能性比小
雪时节更大，但并不表示
此时段内肯定会下很大的
雪。

“大雪与小雪这两个
节气均表示降雪的一种可
能性，区别在于，小雪时节
由于地表温度还不够低，
即使下雪，也是随下随融；
而大雪时节因为地表温度
已足够低，雪落地后不会
融化，往往越积越多。”由
国庆说。雪是冬天的使
者，是水的化身，“天人宁
许巧，剪水作花飞”，林间、
沃野、江海……雪花落处，
诗意陡升。

从古至今，雪花飘飘
总能勾起无尽情怀与无限
遐思。“忽如一夜春风来，
千树万树梨花开”写出了
雪的气势；“孤舟蓑笠翁，
独钓寒江雪”写出了雪的
孤独；“白雪欲求吟咏句，
穿枝掠院演梅花”写出了
雪的梦幻。

俗语道：“大雪腌肉。”
按节令食俗，在南方，江浙
等地一带不少人家会在此
时节腌咸肉、灌香肠等，挂
在门口屋檐，也是迎接新
年的一大标志，正所谓“未
曾过年，先肥屋檐”。晾晒
时，人们还喜好用短竹条、
细绳子等串起来，寓意蒸
蒸日上，年年有余。

大雪时节，人们在饮
食养生上需要注意哪些？
由国庆结合民间传统和养
生专家的建议提示，肾在
冬季主令，因此养生应以
护肾为主，忌食黏、硬、生、
冷之类的食物，可适当侧
重温补，如吃些羊肉、鸡
肉、鲫鱼、坚果、山楂等，
也可多食一些黑色的益
肾食物，如黑枣、黑芝麻、
黑米、黑木耳、乌鸡等。
少吃太咸的食物，以防损
耗肾精。 周润健

今日迎来
大雪节气

奥密克戎毒力明显减弱
——专家解读广州疫情患者救治特点

多地密集调整疫情防控措施


