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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑
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红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

“迪娜恢复得很好，说
话清晰，是你的一个举动
挽救了我们一个家庭，太
感谢南通的好心人了。”昨
天，远在新疆维吾尔自治
区伊犁州伊宁县愉群翁回
族乡斯拉木于孜村的库尔
万江向南通市石榴籽爱心
公社创始人、民进会员黄
妹华发来微信语音，表达
感谢。

小迪娜先天上腭裂已
有6年时间，一直不能完
整发音说话。今年1月，
石榴籽爱心公社志愿者在
新疆走访时得知这一情
况，黄妹华帮着进行多方
联系。在南通援疆工作组
的协调下，在南通、宿迁、镇
江、伊宁等地爱心人士的支
持下，共筹集到34600元
善款。经过多方努力，1月
28日小迪娜生日这天，她
在南通大学附属伊犁新华
医 院 接受了上腭裂手
术。医生介绍，迪娜的手
术非常成功，不需要再进
行二次手术，通过语音矫
正训练就能慢慢恢复。

库尔万江发来的视频
中，小迪娜正埋头写作
业。听妈妈说要把视频发
给南通的亲人，她的脸上
溢满了笑容，对着镜头说：

“姐姐你好，我正在写作
业。”黄妹华告诉记者，今
年疫情期间，迪娜家被隔
离，爱心公社的志愿者听
说后，立即想办法送去了
大米、面粉、油等价值600
元的物资。上周，他们也
为迪娜缴纳了380元的农
村合作医疗费用。“迪娜的
爸爸说，家里新造了大门、
围墙、厕所等，他们觉得生

活有了奔头。”
虎年春节，为了帮助小迪

娜筹集手术费用、联系医生，
黄妹华没有回南通过年，但她
的这一举动得到了全家的理
解和支持。“特别是儿子，他打
电话对我说，‘老妈，你真棒，
为你感到骄傲’。”在黄妹华的
言传身教和影响下，儿子杨黄
旭小学三年级起就参加公益
活动。在爱心公社，儿子是她
的小助手，帮着搬运物资；初
中高中时，儿子就给外来务工
人员子女上航模课；初三、高
三毕业暑假，儿子跟着她去伊
宁做志愿者。

让黄妹华特别自豪的是，
前不久感恩节那天，儿子杨黄
旭在南通慈善总会成立了言
旭个人爱心基金。服务内容
包括新疆伊宁县困境未成年
人合作医疗保障、儿童暖心午
餐专项、托库孜塔拉小学足球
队专项，主要帮扶困境家庭的
孩子。

“言旭爱心基金的意思是，
言必信，行必果，说话一定讲信
用，做事一定有成效，也是延续
爱心做社会服务微公益的意
思。”黄妹华身边不少朋友都捐
出善款放入了这个爱心池，目
前基金已经帮扶129个孩子缴
纳农村合作医疗费用。“希望这
样的社会服务微公益延续下
去，让更多人加入进来，在自
己能力范围内做一些有意义
的事情。” 本报记者卢兆欣

新疆小姑娘迪娜给南通亲人
发来了一段视频——

感谢南通好心人
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晚报讯 昨天下午，由市
药学会、南通报业传媒集团共
同主办的2022“健康大讲堂”
科普公益巡讲首场活动在崇川
区任港街道任港社区举行。市
药学会基层药学专委会常务主
委、南通汉药中医医院副主任
中医师缪宝迎为广大居民带来
《参类中药的正确运用》的健康
公益讲座，受到欢迎。

为推动全市居民健康素养
有效提升，为实现“健康南通”
提供坚实保障，在启东东岳药

业有限公司的支持下，南通市
药学会和南通报业传媒集团联
手推出了以“携手健康行·共筑
健康梦”为主题的2022“健康
大讲堂”科普公益巡讲活动，计
划从即日起到明年，共计推出
20场社区线下健康巡讲，并同
步通过南通报业传媒集团旗下

“南通名医团”视频号进行线上
全程直播。值得一提的是，巡讲
活动采取订单式筹备讲座内容，
主办方结合时下热点话题，围绕
市民关注度高、涉及面广的用药

相关知识开展，根据市民点单需
求提前对接确定讲课师资，为广
大市民朋友献上浅显易懂、贴近
生活的健康知识科普秀。

当天正值“小雪”时节的最
后一天，通城已进入深冬时节。
当天，缪宝迎围绕冬令进补中
的“药补”——“参类中药的正
确运用”进行了深入浅出的讲
解，将人参、西洋参、党参等8
种参类的药用价值逐一阐述，
并回答了居民的现场提问。
记者冯启榕 见习记者王怡

市药学会携手南通报业传媒集团

“健康大讲堂”科普公益巡讲走进社区

4日，神舟十四号载人飞
船返回舱在东风着陆场安全着
陆，3名航天员陈冬、刘洋、蔡
旭哲结束了在太空半年的“出
差”之旅返回祖国。而担任此
次返回舱空中搜救任务的指挥
员依旧是如皋人陈实，这是他
第11次参与航天任务搜救，这
也是我国航天史上最难的一次
空中搜救。

当天20时许，苍茫的戈壁
上空一顶红白相间的降落伞缓
缓下降，悬挂于其下的返回舱
徐徐下沉，陈实带领的搜救回
收空中分队当即锁定返回舱准
确定位，立即将信息传达给地
面搜救分队，并护送返回舱下
降着陆。

20时 09分，返回舱斜落
在戈壁滩上，3名航天员顺利
出舱，史上难度系数最高的一
次空中搜救圆满完成，空中搜
救分队为我国航天员快速、安
全出舱再一次赢得了宝贵时
间。

“我们不负祖国和人民的
重托，将航天员安全、温暖地
接回了祖国的怀抱，这是我们
陆航人立下的军令状，以实际
行动服务祖国航天事业。”亲
自驾机完成空中搜救任务的
陈实难掩激动之情，虽然此时
气温-15℃，但他内心却是一
团火热。

返回舱首次在冬季夜间着

陆，搜救任务面临极寒和极暗
两大难点。相比白天返回，夜
间发现目标难度更大，飞行员
无法靠目视看到返回舱，必须
借助微光、红外光学设备才能
发现返回舱，同时夜间到达着
陆现场也更难，戈壁低矮建筑、
高低不平的地面、粗砂和石子
等都给直升机夜间降落带来了
风险。

为保证圆满完成任务，空
中分队投入了5架米－171型
直升机，分别担负了指挥、通
信、医疗医监医救三种职能，同
时对装备进行了必要的加改
装。“给直升机加装了大功率的
探照灯，另外在装备维护上，采
取了保暖设施。”陈实说。

面临极寒和极暗的双重

挑战，除了硬件改装，空中分
队还制定了详细的作训方
案，对飞行员进行了一个月
有针对性的训练，共分适应
阶段、强化训练、专攻精练、
任务固化阶段四个训练阶
段，并高效完成了全流程、全
要素搜救合练。最终每位飞
行员飞行80个小时，并能应
对整个回收过程和各种特殊
情况的处置。

作为陆军81集团军某陆
航旅旅长，陈实3次参加阅兵
大典，飞越天安门，11次参加
神舟飞船搜救任务。他说：“能
够参与见证中国航天事业的发
展，我感到特别荣幸与自豪。”

本报通讯员沙志勤
本报记者陈嘉仪

如皋人陈实11次参与航天任务搜救，此次是他首次挑战极寒冬夜——

他驾机护送“神十四”返回舱着陆

英姿勃发的陈实。


