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晚报讯 休整了多日的
冷空气在上个周末再次“开
工”，带来了大风和降温天
气，走在户外是有冷的感觉
了。不过这股冷空气还只是
来打前阵的，两股新冷空气
已“蓄势待发”。

从市气象台发布的一周
天气预测来看，预计新一周
冷空气势力较强，气温总体
偏低，其中16日前后有一次
大风降温和雨雪天气过程，
17日至18日早晨最低气温
将下降至-4℃～-6℃，有冰
冻或严重冰冻。

具体预报如下：12日多
云到晴，13日~14日晴到多
云，15日多云转阴，16日阴
有小雨或小雨夹雪，17日多
云到晴，18日晴到多云。也
就是说，除了16日有雨雪天

气来扰，其他时候基本都是晴
好天气相伴。还需注意的是，
16日至17日风力较大，最大
风力可达陆上5～7级、沿江江
面6～7级、海区7～9级。

这次冷空气强度虽抵不到
上次寒潮级别，但接连来访，降
温也是持续渗透影响，基本新
的一周都是维持比较冷的状
态，尤其是早晚温度可能又要
创新低。预计本周平均气温
3℃左右，较常年偏低；最高气
温10℃～11℃，出现在15日
白天；最低气温-6℃左右，出
现在18日早晨。提醒广大市
民，厚衣服真的要穿起来啦，尤
其是患有心脑血管及呼吸道疾
病的人群更要注意防寒保暖。

【今明后三天天气预报】
12日：多云到晴，西北风4级左
右。气温 3℃～9℃；13 日：晴
到多云，西北风 4 级左右，气
温-2℃～10℃；14日：晴到多
云，西北风转偏东风3-4级，气
温-2℃～5℃。记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

10日下午，南通市疾控
中心的相关专家，就市民朋
友当前关注的疫情防控相关
问题回答了记者提问。

记者：如何当好自己健
康的第一责任人？

魏叶（南通市疾控中心
急传科副科长）：

1.戴口罩。外出或到公共
场所时必须规范佩戴口罩。
第一，规范佩戴口罩，第二，
口罩及时换，每个口罩累计
佩戴时间最长不超过8小时。

2.勤洗手。掌握正确洗
手方法，外出返家，清理垃
圾，咳嗽打喷嚏，接触快递、
电梯按钮、门把手等公共设
施后认真洗手。

3.不聚集。目前正处于
呼吸道疾病高发季节，不到
人员聚集和空间密闭场所，
保持安全社交距离。

4.常通风。居家或在办
公室时，经常环境通风，保持
空气流通，建议每日 2~3
次，每次20~30分钟。同时
注意日常环境卫生。

5.均衡营养、适当休息、
合理运动、保持良好心态。

记者：老年人、儿童、孕
产妇、患基础性疾病人员等
重点人群如何做好防护？

魏叶：除了以上五点以
外，对于老年人和患有基础
疾病人员来说，一旦感染，发
展为重症、危重症甚至死亡
的风险较大。第一，非必要不
到医疗机构，如患有基础性
疾病需长期服药的老年人，
可由家属代取药物，尽可能
降低交叉感染风险。第二，要
多关注政府和权威媒体发布
的信息，不信谣，不传谣，及
时全程接种新冠疫苗。即使
生活范围窄和常年居家的老
年人也应该接种。

对于儿童来说，学校属于
人口密集型场所，学校要注意
教室环境卫生和通风，儿童每
日到校后应注意自身桌面卫生
和手卫生，回家后脱掉外套、鞋
帽并认真洗手。

对于孕产妇来说，非必要
不到医院，减少交叉感染的风
险；留好产检所在的医疗机构
电话，方便及时咨询；有基础病
的孕产妇一旦有发热、咳嗽等
症状要及时就医。

记者：老年人为什么要接
种新冠疫苗？

张志兰（南通市疾控中心
免疫规划及慢性病防制顾问主
任医师）：老年人大部分抵抗
力较弱且患有基础性疾病，比
如高血压、糖尿病等，一旦感
染新冠病毒的话，发展成重症
甚至死亡的风险较大。据统计，
接种三针新冠疫苗跟没有接种
新冠疫苗相比较，死亡风险下
降9.3倍。

记者：患有慢性病的老年
人能否接种新冠疫苗？

张志兰：慢性病只要在稳
定期都是可以接种疫苗的，老
年人慢性病都不是新冠疫苗接
种的禁忌证，只要控制在稳定
期，都可接种新冠疫苗。

记者：老年人加强接种间
隔为何调整为3个月？

张志兰：国家最新文件要
求老年人新冠疫苗加强免疫，
间隔3个月就可以接种。国内
外及国内相关研究数据表
明，加强接种间隔3个月和间
隔6个月，安全性及中和抗体
水平没有差别，所以，老年人
在基础免疫完成之后，间隔3
个月可尽快进行加强针接种
提高免疫水平，免受新冠病毒
的侵扰。

记者：新冠抗原自测产品
如何使用？操作时需注意什么？

季霄雷（南通市疾控中心
微生物检验科主管技师）：

1. 首先打开产品的外包
装，仔细阅读产品使用说明书。

2.将使用成分依次摆放在
桌上，检查试剂的使用保质期
是否在有效期限以内。

3.将双手洗净，剥离提取
管薄膜，并将提取管放在试管
架上。

4.将拭子插入鼻孔2.5厘
米处，务必收集可能存在的任
何鼻液，将棉签在鼻孔内部的
圆形路径中旋转至少5次，使
用相同的拭子在另一侧鼻孔重
复此操作。

5.将拭子插入液体中，并
将拭子沿内壁旋转10次，从外
侧壁挤压拭子5次，将拭子折
断放入采样管中，将采样管中
的液体挤压至试剂槽。

6.对照说明书查看检查结
果，如果C线和T线均显示红
色条带，则结果为阳性；C线有
红色条带而T线没有，则结果
为阴性；如果C线处没有红色
条带，说明检测结果不准确，要
重新进行检测。

7.检测完毕后彻底消毒操
作区域并清洁双手。

记者：用完的自测试剂怎
么处理？

季霄雷：隔离观察人员，检
测结果不论阴性还是阳性，所
有使用后的采样拭子、采样管、
检测卡等装入密封袋，由管理
人员参照医疗废物或按程序处
理。社区居民，若检测结果阴
性：使用后的所有鼻拭子、采样
管、检测卡等装入密封袋后作
为一般垃圾处理。若检测结果
阳性：按规定报告检测结果，根
据要求处理检测用物。

本报记者李波 朱荭

晚报讯 记者昨天从南
通汽运集团通州分公司获悉，
根据当前疫情防控形势，为更
加方便旅客出行，自今日起，
通州客运站往返无锡、南京
的道路客运班次有序复班。

广大旅客可拨打客运站
咨询电话或通过“巴士管家”
App、“飞鹤购票小程序”查

询班次情况并购票。进出站旅
客需全程规范佩戴口罩，购票
和候车时保持安全社交距离。
旅客需携带身份证购票乘车，
配合工作人员查验，以免耽误
行程。携带1.2米以下的免票
儿童乘车时，需到车站服务台
办理免票儿童申报登记手续
（包括线上购票）。记者严春花

老人儿童孕产妇如何做好防护？
疾控专家就疫情防控热点问题答记者问

两股冷空气“接力”

本周通城开启“速冻”模式

通州至无锡南京
道路客运班次今起复班


