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艺体特色助推教育多样化发展
——南通市海门四甲中学艺体特色教育之路简述

□张利平

南通市海门四甲中学是一所走过百年辉煌历程的名校。学校前身是清朝同治七年（1868
年）两江总督李鸿章、通州知州梁悦馨等捐资创办的东渐书院。学校于1999年晋升为江苏省
重点高中；2003年晋升为首批江苏省三星级高中；2018年晋升为江苏省四星级高中。

学校先后获得总参“报务训练先进集体”“江苏省现代教育技术实验学校”“江苏省德育先
进学校”“全国中小学国防教育示范学校”“全国中小学国防教育特色学校”“全国青少年校园足
球特色学校”“南通市模范学校”“南通市课改样板学校”等荣誉称号。

学校以“追求卓越 超越自我”为学校精神，以“办适合的教育，塑多样的人才”为办学使
命，秉持“人人皆可成才，人人尽展其才”的成才理念，立足实际，不断创新，积极探索特色办
学之路，卓有成效地走出了一条艺体特色教育之路。

创新引领 让教育目标更精准
南通市海门四甲中学地处

农村，教育资源相对于城市高
中较薄弱。近十多年来，城市
化进程的推进及城乡教育资源
的重新分配，使得学校生源质
量逐年下滑。为了深入贯彻
落实国家中长期教育改革和
发展规划，更好地适应生源带
来的变化，在秉持“育人为本，
德育为先”的教育理念上，本
着对学生的终身幸福负责、为
学生的可持续发展奠基高度
的思想，学校根据现有学生生
源特点，立足学校发展，积极拓
展思路，充分挖掘学生潜能，几
经探索，精准施策，不断创新教
育工作模式，打造了具有自身
特色的艺体教育体系。

艺体是实施素质教育的
有效途径之一，也是开启学生
诗意与智慧生活的重要手
段。自2009年起，学校在总
结了多年的艺体教育工作经

验的基础上，重新规划，汲取养
料，初步确定了“发展个性特长，
塑造多样人才，奠基幸福人生”
的办学思路；在扎实推进素质教
育的过程中，坚持学校多样化发
展，努力实施特色办学，并依据
自身优势，将艺体教育确立为教
育教学的重点之一，形成了具有
四中特色的艺体教育；在培养学
生对艺体的爱好中，激发了学生
发现美、感受美、创造美的潜能，
充分张扬了学生个性。

在艺体教育与文化教育双重
培养目标的指导下，学校精准实
施、持续强化艺体学科的课堂教
学，重视艺体教育在校园文化建
设中的积极作用，将艺体教育作
为践行社会主义核心价值观、培
养创新精神和全面提升学生综合
素质的有机组成部分和重要载
体，通过特色活动，培育了学生人
文精神，为每个学生的发展打造
了最亮丽的人生底色。

课程护航 让教学形式更多样
课程是人才培养蓝图的

具体体现,是实现教育目的与
培养目标的基础。而校本课
程是基础教育课程改革的组
成部分，也是实施素质教育的
有效途径。学校依据党的教
育方针、国家课程实施计划，
为尊重学生个性发展与文化
需求，充分利用学校的文化积
淀、教育资源，积极做好艺体
校本课程的开发研究与教学
实践工作。

学校艺体校本课程方案
的拟订和课程的开发是以“陶
冶师生情操，提高人文素养，
培养多方能力，促进全面发
展”为宗旨，关注了每一个学
生的不同需求，给学生提供了
自由发展的空间。同时，又具
体体现了课程的设置及课程
内容的选择和设计上的多样
性。课程内容的可选择性和
丰富性，给学生提供了比国家
课程更加丰富的问题情景，有
效地提升了学生积极思考和
大胆想象的能力。

为了彰显教育的特色，更

好地体现学校的办学特点，学校
在始终坚定不移地执行国家课
程实施计划时，开足开齐了音、
体、美等艺体类课程，并在作为
独立实体的艺体教育基础上，从
本校实际出发，充分利用现有资
源，为学生开设了涵盖声乐、美
术、舞蹈、表演、编导、影视文学、
体育七大类20多个小类的选修
校本课程，成立了30多个兴趣
小组，以满足了学生个性化学习
的要求。

艺体特色化课程的建构，
实现了学校办学特色的精准发
展。多样的艺体课程，让教育
的形式变得更为多元。在课程
的有效实施中，以课程护航特
色教育，既发展了学生的艺体
爱好及特长、拓宽了学生的艺
体文化视野、丰富了精神生活，
又使学生感受到了艺体对人类
发展的积极影响，从而激发学
生对美好事物的爱好与追求，
培养学生正确的审美观念、提
高审美能力、提升艺体品位，促
进学生形成健全的人格和健康
的个性。

活动助推
让达成效果更出色

为推进艺体教育的新局面，学校结
合校本课程开展了形式多样的课外活
动，助推了学校特色的发展。

在课外艺体活动上，学校始终把课
外艺体活动作为学校艺体教育的重要组
成部分，在坚持引导学生积极参与和切
身体验的基础上，激发学生兴趣、培养学
生特长、发展学生健康个性，以此提升学
校在艺体特色上取得的既得成效。

课外艺体活动是学校艺体课堂教学
的延伸。为了实现和发展学生在艺体表
现、艺体创造上的愿望和能力，实现课堂
教学与课外活动的完美结合，坚持群体
提高与个体特长发挥相结合，坚持日常
教学与活动竞赛相结合，学校一方面要
求艺体老师上好艺体活动常态课，提高
课堂教学质量；另一方面通过营造艺体
氛围，开展丰富多彩的课外、校外艺体教
育活动，做到活动经常化、多样化，全面
提升学生的艺体鉴赏水平、艺体表现水
平及艺体创新能力，使学生的艺体素质
与其他素质和谐发展。

课外艺体活动的开展在学生整体发
展方面，不仅增长了学生艺体知识，还提
高了艺体技能，也更加注重了学生内在
文化的修养和道德素养的提高，以及个
人在世界观、价值观、情感和态度等方面
所获得的发展。

课外艺体活动的有效实施，给学生
提供了一个更好的接触艺体、亲近艺体、
提升艺体素养、感受艺体魅力的平台，使
课堂内知识在实践中得到了充分应用，
也使得艺体修养、审美能力在实际生活
中得到了进一步提高，并为学生提供了
一个广阔的发展空间和全面发展、学有
特长的机会。通过开展的活动，学生在
学校浓厚的艺体教育氛围中，尽展才华、
尽情发挥、放飞梦想，充分展现艺体才
能，锻炼自己，既体验了成功的喜悦，又
提升了自我的创造能力与欣赏能力。

没有艺体的教育是不完美的教育，
只抓艺体的教育是片面的教育。学校如
果缺少了艺体教育，就会导致学生人文
素养、心理品质的缺失。学校将持续推
进艺体教育的发展，从整体优化的角度，
把艺体教育与其他各育进行有机整合，
发挥艺体对其他各育的促进功能，相信，
只要有“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔
悴”的执着，那么，艺体教育必将会达到

“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”的美
妙境界。
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