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福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

福彩快乐8游戏3600万大派奖来啦！
为回馈广大购彩者对快乐8游戏的

喜爱与支持，江苏福彩决定开展“福彩
快乐8，精彩你我他”快乐8游戏3600
万元迎新大派奖活动。

活动自快乐 8 游戏第 2022327 期
（12月 7日晚开奖）开始，预计派奖40

期。活动期间，针对选一（中一）、选二
（中二）、选四（中四）、选五（中五）、选六
（中六）和选九（中九）六个奖级进行派
奖。详情请至各福彩销售点咨询。

爱在美好江苏，乐在公益福彩。快来
福彩销售点参加快乐8迎新大派奖吧！
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更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院
12月30日19:30——2023南通新年音乐会
1月4日19:30——话剧《共产党宣言》

萨姆·沃辛顿主演《阿凡达：水之道》

体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

“新春大餐”接力“足球盛宴”
2023的“体彩新春季”与世界杯竞猜无

缝衔接，让竞猜爱好者在意犹未尽之时仍然
可以继续品尝“大餐”，也给更多购彩者带去
新春的祝福。本次体彩新春主题系列即开
票共有5款，设计别出心裁、品类丰富多样。
5元面值的“卯兔”采用中华传统文化的剪纸
风格；10元面值的“玉兔贺岁”造型活泼，既
有放鞭炮过大年的，也有踢足球健身的；20
元面值的“瑞兔呈祥”吉祥喜庆，具有浓浓的
节庆氛围；今年特别推出的50元面值“新春
大吉”采用红灯笼、元宝、喜鹊等元素进行设

计，象征着喜庆、财富和好运，极具文化韵味
也会带来更多的快乐体验；10元面值的“红
包来啦 让好事发生”是体彩和东来也联名
共创的主题票，搭载传统文化的国潮设计风
格，票面很是抓人眼球。

届时，我们还将在2022年12月22日至
2023年 1月 18日期间开展惊喜活动，凡购
买以上5款新春主题系列票中任意1款，参
与活动就有机会获得5G手机、定制智能跳
绳机、定制飞盘等精美礼品，共计32968份
等你来领。

为何需要“二次加强”？“阳”了吃药有哪些注意事项？

权威专家解答防疫热点问题
随着“阳过”“阳康”人数的不断增加，哪些人群需要接种第二

剂次“加强针”？“阳过”后是否能接种？同时，近期随着阳性病例的
增多，一些人在治疗新冠病毒感染过程中，因用药不当导致肝损
伤。“阳”了吃药该注意哪些事项？记者采访了国务院联防联控机
制组织权威专家——中日友好医院呼吸中心副主任杨汀、北京儿
童医院急诊科主任王荃、北京市疾病预防控制中心免疫预防所所
长索罗丹。

1.问：打了“第三针”，为何
还需要打“第四针”？

索罗丹：接种新冠疫苗
后，随着时间推移，疫苗产生
的中和抗体水平有所下降，针
对感染的保护效果下降较为
明显，但在细胞免疫的作用
下，仍然可以维持较高的针对
重症或死亡保护效果。接种
第四针后，可以在短时间内激
活免疫系统，重获针对新冠病
毒变异毒株的高水平中和抗
体，进一步提升接种人群的预
防感染、重症和死亡的保护效
果，更好地提升保护能力。

2.问：第二剂次“加强针”
可以接种哪些疫苗？

索罗丹：根据国家方案，
所有批准附条件上市或紧急
使用的疫苗均可用于第二剂
次加强免疫，优先考虑序贯加
强免疫接种，或采用含奥密克
戎毒株或对奥密克戎毒株具
有良好交叉免疫的疫苗进行
第二剂次加强免疫接种。

序贯加强免疫，是指采用
不同技术路线的疫苗进行异
源加强免疫。既往研究发现，
采用不同技术路线的疫苗进
行异源加强免疫，能够获得比
同源加强免疫更高水平的中
和抗体。

3.问：第二剂与第一剂“加
强针”需要间隔多久才能接
种？

索罗丹：按照国家方案，
目前执行的第二剂次加强免
疫与第一剂次加强免疫时间
间隔为6个月以上。接种间隔
时间通常综合考虑疫苗抗体
的持久性、疫苗保护效果的下
降程度和再次感染发病的风
险、疫情流行形势等诸多因素
后确定。

4.问：阳性期间可以接种疫
苗吗？阳过多久后才能接种？

索罗丹：阳性期间无需接
种疫苗，因为疫苗的作用是预
防疾病，并无治疗的效用。按
照国家现行的新冠疫苗使用
技术指南，新冠病毒阳性感染
后6个月内罕见再次感染发病
的情况。既往新冠肺炎病毒
感染者，包括患者或无症状感
染者，在充分告知基础上，可
在6个月后接种1剂。

5.问：为何推荐老年人接
种第二剂次“加强针”？

索罗丹：老年人是感染新
冠病毒出现重症死亡的高风
险人群，也是感染病毒后发生
重症死亡的主要人群。无论
是国外的数据，还是我们国家
香港地区的数据，都显示老年
人接种完加强针后，可以显著
降低病死率，接种第二剂次加
强针后，病死率可以进一步降
低。通过接种第二剂次加强
针，可以让老年人在较快时间
内提升抗体水平，更好提升保
护能力。

6.问：在感染新冠病毒之
后常见药的使用方面有哪些
禁忌和不良反应？公众应如
何选择？

杨汀：感染新冠病毒以
后，有发热、全身疼痛症状，可
以用一些解热镇痛的药。有
咽喉肿痛、咳嗽咳痰、胃肠道
不适等症状，可以用一些相应
的对症药物。在使用这些药
物前，一定要认真阅读说明
书，看好剂量、使用频次、注意
事项。比如对乙酰氨基酚是
很常用的解热镇痛药，严重肝
肾功能不全的患者要禁用；有
反复的消化道溃疡、出血的人
群以及孕妇、哺乳期妇女或者

对某些解热镇痛药物成分过
敏的人群也要慎用。同时，在
用这些药的时候，不要饮酒或
者喝含酒精类的饮料，尽量用
简单一些的药，不同的药物有
时候可能会相互影响，增加潜
在的副作用。此外，有些患者
为了把症状迅速控制好，加倍
服用药物剂量，我们不建议这
样使用。加倍药物剂量，效果
不一定好，还增加了肝脏的负
担，增加了副作用。

另外，一些中成药或者汤
药也可以改善症状，有一定的
康复效果，大家可以根据自身
情况合理选用。

7.问：对于一些感染新冠
病毒的小婴儿来说，他们可以
选择的退热药有限，能否用捂
汗这种物理方式帮他们退热？

王荃：2个月以上6个月以
下的孩子，能选择的退热药物
只有对乙酰氨基酚；2个月以
下的孩子不能口服退热药，包
括新生儿在内的2个月以下的
小婴儿，如果出现发烧，要及
时到医院就诊。

同时，不建议以捂汗的方
式给小婴儿进行退热。小婴
儿体温调节中枢发育不健全，
皮肤散热是非常重要的退热
途径，如果给这些孩子捂过多
的衣物或被盖，就让他们没有
办法经皮肤去散热。有一部
分孩子可能会发生严重的捂
热综合征，出现呼吸衰竭、脱
水、神经系统损伤等严重并发
症，甚至有生命危险。因此，
在这些孩子发烧时，除了医务
人员帮助外，还应尽量给孩子
创造一个相对凉爽通风的环
境，适当减少衣物，以提高孩
子的舒适度为主。

据新华社

据新华社天津电 一
进腊月就是年。12月23日
进入农历十二月，也就是民
间俗称的腊月。随着腊月
的到来，春节的脚步越来越
近，年的味道也越来越浓。

北京师范大学社会学院
教授、中国民间文艺家协会
中国节日文化研究中心主任
萧放介绍，在我国远古时代，

“腊”本是一种祭礼。在商
周时期，人们每年依照时令
举行春、夏、秋、冬四次祭礼，
祭祀百神和祖先，其中尤以
岁末冬祭规模最大，也最隆

重，人们将冬祭百神称为“蜡
祭”，将岁末以猎获的野兽作
为牺牲祭祀祖先称为“腊
祭”。后来蜡祭、腊祭合一，
人们统称腊祭。腊祭相当于
后来中国人的大年。

由于腊祭活动常在十
二月举行，故称该月为“腊
月”。进了腊月门，也就开
始有了年味儿。“过年，对中
国人而言是隆重而不可轻
怠的。人们盼年、忙年、备
年，感受着年的味道，期盼
着亲人的团圆和家庭的美
满。”萧放说。 周润健

踏“进”腊月门 年味“飘”起来

12月22日，一群黑鹳在河北省井陉县境内的绵蔓河觅
食。近百只黑鹳飞抵河北省井陉县绵蔓河一带栖息越冬。
黑鹳是世界濒危珍禽，属国家一级重点保护野生动物，因数
量稀少，被称为“鸟中大熊猫”。 新华社发


