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94.5%受访者认为自己健
康良好，但生活方式总体得分
仅为49.1！移动互联网时代，
都市人群的健康困扰和不良生
活方式有哪些？面向2035实
现健康中国的目标，怎样才能
达致全面健康的生活状态？

日前，可就上述问题给出正
确答案的《国民健康生活方式洞
察及干预研究报告》（下称“报
告”）在京隆重发布。报告的调
研、编撰和发布，由国家权威机
构中国发展研究基金会完成，中
国健康教育中心专业指导。报
告还得到中国疾病预防控制中

心营养与健康所、中国营养学会
的学术支持，大健康产业的领军
企业代表安利（中国）日用品有
限公司积极参与其中。

今年5月，安利携手健康
中国行动推进委员会办公室、
中国健康教育中心、《环球时
报》等机构，发起了“健康中国
我们行动”国民健康素养提升
计划。同时上线的“我们行动
啦”微信小程序，推出百套免费
健康课程，支持百万国民组队
以每日打卡的形式行动，记录
自己的健康知识学习、膳食营
养摄入、运动、睡眠、戒烟限酒、

三减三健等健康信息，并通过
社群成员互相陪伴、激励督促
等手段，逐步养成并固化健康
生活方式。

依托于活动小程序及打卡
人群，中国发展研究基金会开
展了问卷调研，为期半年完成
了这份颇具代表性和时效性的
研究报告。调研收集有效样本
18332人，覆盖除港澳台地区
以外的31个省级行政区域，从
合理膳食、运动健身、心理健
康、疾病防治、健康服务利用、
健康知识六个维度，对城市居
民生活方式进行全覆盖、细摸

底，并通过综合干预手段的实
施，找到了行之有效的改善方
法——大力开展健康社群、推
动全民健康生活方式养成。

合理膳食、适量运动、戒烟
限酒、心理平衡的健康生活方
式，知易行难。报告项目负责人
国务院发展研究中心研究员刘
胜兰博士表示，阻碍健康生活方
式原因多样，调查发现“难坚持”
及“拖延症”占比最高，分别为
33.6%和31.7%。同时，国民健
康知识也明显不足，其中科学适
量运动和营养素理解两项，正确
率分别仅为29.4%和44.9%。

国家卫健委规划发展与信
息化司司长毛群安在发布会上
指出：“通过社群来培养大众健
康生活方式的健康促进新手
段，值得大力肯定与提倡，它将
为健康中国建设注入新的活
力，并令千百万个人与家庭从
中受益。”国务院发展研究中心
社会和文化发展研究部李建伟
部长，博鳌亚洲论坛全球健康
论坛大会专家顾问、原中国疾
病预防控制中心主任王宇，中
国发展研究基金会秘书长方
晋，安利（中国）总裁余放等出
席了上述报告的发布仪式。

岁末权威报告发布 点评都市群体的健康防线漏洞

北京时间12月16日下
午 3点，为期 4天的全球绿
色峰会在位于泰国曼谷的联
合国会议中心落下帷幕。
峰会闭幕式上，来自海门的
学子张沁颖分享自己在峰
会期间的感悟，呼吁青年人
关注生态文明建设，在力所
能及的范围内积极参与环保
实践。

此次峰会汇聚了全球30
多个国家、地区的160名青
年代表，其中中方代表16名，
除了华裔和香港的同学，张
沁颖是9名内陆代表之一，也
是江苏省唯一的参会代表。

峰会分为专家讲座、工
作坊交流、森林实践等环节，
来自世界各地的政府官员、
国际组织负责人、专家学者
和青年领袖，围绕气候变化
和绿色发展主题畅所欲言，
分享观点、交流经验。

“我在四天密集的会议
时间里，有机会向世界领先
的可持续专家学习，并参加
绿色研讨会，一起探讨解决
减少塑料、海洋保护和保护
亚马逊雨林等关键问题，与
来自世界各地志同道合的年
轻人建立联系，一起为推进
一个更绿色、更可持续的地
球共同努力。”说起这几天参
会的经历和收获，张沁颖依
然很兴奋。

张沁颖是土生土长的海
门姑娘，目前是南京审计大
学金融学专业的一名大四学
生。在日常社会实践中，张
沁颖一直满怀热情，积极参
与气候变化和绿色发展的国
际合作实践。此次参与全球
绿色峰会，她更是把握住了
多次现场提问的机会，并最
终受邀成为仅有的7名发言
代表之一发表演讲。

在整个峰会期间，她不
仅向世界展示了中国的绿色
实践，更是提出了自己的观
点，分享中国年轻人应对气
候变化的主张。

“在这里，我感受到了绿
色发展与青春力量的结合，
得到了启发和鼓励。”谈起为
什么气候问题需要更多年轻
人的参与，张沁颖表示，在与
不同国家的青年代表交流时
感受到，各国青年因信任联
合在一起，只有相互信任才
能达成共识与合作。希望自
己可以用实际行动去影响带
动更多青少年参与这项事
业，以青年特有的创新和团
结的精神推动这场绿色革命
取得成功，为实现全球绿色、
低碳、可持续发展目标协力
同行。

本报通讯员施莉莉
本报记者黄天玲

向世界展示一个绿色的中国
海门女大学生亮相联合国为中国环保发声

从2021年10月开始，抖
音用户“钱璟妈妈”用300多个
短视频记录了自己一家和睦
相处的一幅幅画面，平淡、真
实的生活温情满满，打动了无
数网友。目前，“钱璟妈妈”已
吸引了3万粉丝，获得了40多
万的点赞。

“钱璟妈妈”是启东市合
作镇中央镇村村民景燕子，她
来自甘肃天水，与丈夫钱海海
于2015年在上海相识。当年
年底，景燕子跟随男友来到启
东过年，和未来的公公婆婆有
了两个月的短暂相处，公婆的
淳朴善良让她开始对启东心
存留恋。

2017 年，钱海海的母亲
病危，为了照顾老人，景燕子
和钱海海从上海工作单位辞
职回到启东。在老人临终前
的两个月，景燕子和钱海海
一家朝夕相处，她像亲女儿
一样无微不至地照顾老人，
准备一日三餐、擦拭身体、陪
同就医……“把儿子和这个家
交给你，我很放心。”老人临终
前的嘱托，让景燕子决定跨越
2000 多公里远嫁启东，留在
这里生活。

2018年，景燕子和钱海海
结婚了，此时公公钱正兵已近
花甲之年，为了帮助公公缓解
失去老伴的孤独，更好地照顾
老人，夫妻俩决定留在启东，
钱海海外出工作，景燕子负责
照顾家里。

多年来，景燕子和公公没
有因为语言不通和生活习惯
不同而红过脸。她精心照顾
老人的日常生活，时刻把老人
的冷暖放在心上，时时处处为

老人着想，遇上老人生病，她
更是忙前忙后，悉心照顾。

2019 年，女儿钱璟的出
生给这个温馨的小家带来了
更多的欢声笑语。景燕子平
时负责一家四口的一日三
餐，公公和丈夫有时也会露
一手拿手好菜，所以在她的
视频中，总能看到一家人其
乐融融，充满烟火气的温馨
画面。

去年，公公因为骑电瓶车
摔倒，手臂粉碎性骨折，住进
了吕四的医院，景燕子细心照
顾公公，给老人喂饭，换洗衣
服全部带回家自己洗，每天往
返家里、医院好几次。

景燕子是个心灵手巧的
女子，她擅长制作奶香南瓜
饼、麻酱米线、彩虹吐司卷、油
泼面、莲藕丸子等美食点心，
经常会在视频中“小露一手”。

为了让孩子的校园活动
变得更加丰富多彩，志良幼儿
园主动邀请她参加家长助教
活动，教小朋友制作美食。景
燕子二话没说就答应了，在家
长助教活动中，她教幼儿园的
小朋友们制作冰糖葫芦等美
食，让更多的小朋友享受到了
劳动的快乐。

景燕子很喜欢启东的乡
村生活。“这里日常出行方便，
环境怡人，每天伴着鸡鸭鸟叫
声感觉特别治愈，让人心情愉
悦！”景燕子的脸上洋溢着笑
容，“这个城市有我的家人和
朋友，我很开心能留在这，陪
着小孩长大、陪喜欢的人慢慢
到老。”
本报通讯员潘瑾瑾 方丽丽

本报记者黄海

她用短视频记录自家满是烟火气的温馨画面

“钱璟妈妈”收获网友40多万赞
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稻草作品展
近日，通州区亭西小学

举办了“稻草创意无极限 双
减校园欢乐多”学生稻草作
品展。

本次展览以“农耕文化”
为主题，孩子们用编、画、贴、
扎等多种方式，创作出富有
田野气息的稻草作品，既环
保又富有创意。 记者高阳


