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红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

新华社北京 12 月 27 日
电 为进一步平稳有序实施新
型冠状病毒感染“乙类乙管”，
根据《关于对新型冠状病毒感
染实施“乙类乙管”的总体方案》
有关要求，国务院应对新型冠状
病毒感染疫情联防联控机制综
合组26日印发《新型冠状病毒
感染“乙类乙管”疫情监测方案》
《新型冠状病毒感染“乙类乙管”
检测方案》《重点人群、重点机
构、重点场所新型冠状病毒感染

“乙类乙管”防控指引》《新型冠
状病毒感染“乙类乙管”个人防
护指南》《新型冠状病毒感染“乙
类乙管”防控培训方案》。

《新型冠状病毒感染“乙类
乙管”疫情监测方案》旨在及时
动态掌握人群感染发病水平和
变化趋势，科学研判和预测疫
情规模、强度和流行时间，动态
分析病毒株变异情况，以及对
传播力、致病力、免疫逃逸能力
及检测试剂敏感性的影响，为
疫情防控提供技术支撑。方案

从监测内容和方法、监测信息
报送、监测预警分析等方面作
出工作指引。

《新型冠状病毒感染“乙类
乙管”检测方案》明确三项总体
检测原则，即社区居民根据需
要“愿检尽检”，不再开展全员
核酸筛查；对不同群体分类采
取抗原和核酸检测策略，及时
发现重症高风险人群中的感染
者；疫情流行期间，核酸检测应
以“单采单检”为主。

《重点人群、重点机构、重
点场所新型冠状病毒感染“乙
类乙管”防控指引》旨在指导各
地做好重点人群、重点机构和
重点场所防控工作，防范传染源
引入后引起疫情传播和扩散。
防控指引明确养老机构、社会福
利机构等重点机构要结合设施
条件实行内部分区管理，加强
疫苗接种组织动员，提高机构
内服务对象疫苗接种率。

《新型冠状病毒感染“乙类
乙管”个人防护指南》按照个人

日常，老年人、儿童等重点人
群，感染者三类给出防疫行为
准则。指南指出，60岁及以上
老年人、具有较严重基础疾病
人群和免疫力低下人群等重
症高风险人群尽快完成全程
接种和加强免疫，降低重症发
生风险。

《新型冠状病毒感染“乙类
乙管”防控培训方案》为平稳有
序实施新型冠状病毒感染“乙
类乙管”，要求对疫苗接种、药
物储备、医疗资源准备、分级分
类诊疗、疫情监测、检测、宣传引
导等工作开展培训和政策解
读。方案要求对相关工作人员
做到应训尽训、全员覆盖，将工
作责任落实到位、明确到人，加
深对我国新型冠状病毒感染疫
情防控进入新阶段的认识，全
方位提升相关工作人员对总体
方案及其配套方案的理解和把
握；推动各地、各行业主管部门及
时调整相关政策，加快做好应对
准备，确保相关要求落实到位。

近期，部分新冠病毒感
染者进入康复状态，但仍遗
留咳嗽、嗓子不舒服等一些
症状。感染新冠病毒后是否
会影响心血管系统？出现哪
些症状可能是心血管疾病风
险，需要就医？康复期如何
做好营养管理，能否进行运
动锻炼？围绕公众关注的热
点问题，国务院联防联控机
制有关专家作出专业解答。

感染新冠病毒后是否会
影响心血管系统？

北京安贞医院常务副院
长周玉杰介绍，感染新冠病
毒5~7天后，大部分人群能
够症状好转、逐步康复，但也
有少数患者会累及心肌，一
般发生在感染新冠病毒两周
以后。但只要做好自我健康
管理、科学防范，就可以避免
损伤，安全度过窗口期。

据介绍，病毒感染对心
脏造成的损害大多和免疫反
应联合叠加产生，而人体免
疫反应驱动会有所滞后。比
如感染新冠病毒后发烧退烧
了，只是度过了新冠病毒感
染的第一个恢复期，不能掉
以轻心。此后产生免疫反应
的过程，仍要注重休养，做好
生活方式管理。

同时，有基础心血管疾
病的患者要着重控制好基础
疾病，按时规律服用药物，药
物的增量、减量、停药，一定
要在医生的指导下进行。

出现哪些症状可能是心
血管疾病风险，需要就医？

周玉杰提醒，假如在感
染新冠病毒的康复期内出现
严重胸痛、胸闷、气短、心悸，
甚至晕厥等症状，要及时到
医院就医。

可通过观察是否存在轻
微症状的突然变化，判断主
观感受与就医信号的不同。
假如前述症状出现由轻到重
的快速变化，有可能是病毒

引起的心肌炎，要引起重视，
及时就医。

心肌炎一般在中青年人
群中居多，一般通过血液检
查能够看到心肌损伤的标志
物，通过动态心电图、心脏超
声检查也能及时诊断。

康复期如何做好营养管
理？

北京协和医院临床营养
科主任于康表示，要把营养
管理贯穿于整个新冠病毒感
染防治前中后全过程。康复
期食物要尽可能易消化、种
类多。

良好的营养基础对提升
老年人免疫力十分重要。一
些老年人因为生活习惯或子
女不在身边等因素，长期吃
得较为单调素淡，身体营养
基础相对较弱，一定程度上
会影响免疫状况。

于康建议，老年人饮食
要做到荤素搭配、丰富多样，
摄入优质蛋白质。在正常饮
食基础上，可以补充一些复
合维生素等营养补剂。把功
夫用在平时营养摄入，对维
持整体抵抗力非常有帮助。

康复期能否进行运动锻
炼？

周玉杰表示，更好度过
康复期和免疫反应窗口期，
不能突然剧烈运动，要避免
熬夜，戒烟戒酒，做好生活方
式管理。

据介绍，有氧运动会导
致心率加快，耗氧量增加，过
度的无氧运动也会造成乳酸
堆积。在心脏心肌的修复窗
口期，要避免做连续打羽毛
球之类的剧烈运动。

同时，也要“动静结合”，
不能躺着一点也不动，容易
出现血栓等栓塞性疾病。
科学适量运动，可以将运
动标准下降到低于原体能
的1/3。
新华社记者顾天成 董瑞丰

康复期如何做好营养管理？
权威专家解答防疫热点问题

新华社北京 12 月 27 日
电 外交部发言人汪文斌27
日在例行记者会上介绍了中外
人员往来暂行措施。他表示，
有关内容与国内疫情防控措施
相接轨和协调，这有利于更好
统筹疫情防控和经济社会发
展，使中外人员往来更加便利、
安全、有序、高效。

汪文斌说，经认真研究，国
务院联防联控机制相关单位制
定了新型冠状病毒感染实施乙
类乙管后中外人员往来暂行措
施。一是来华人员在行前48小
时进行核酸检测，结果阴性者可
来华。检测结果填入海关健康
申明卡，无需向中方驻外使领馆
申请健康码。如呈阳性，相关人
员须在转阴后再来华。

二是不再对入境人员实施
全员核酸检测，对健康申报正
常且海关口岸常规检疫无异常
者，可放行进入社会面。健康
申报异常或出现发热等症状人

员，由海关进行抗原检测。结
果为阳性者，若属于未合并严
重基础疾病的无症状感染者或
轻型病例，可采取居家、居所隔
离或自我照护，其他情况提倡
尽快前往医疗机构诊治。结果
为阴性者，由海关依惯例按照
《国境卫生检疫法》等法律法规
实施常规检疫。

三是取消国际航班的客座
率限制，分阶段增加航班数量，
优化航线分布。各航司继续做
好机上防疫，乘客乘机时须佩
戴口罩。

四是进一步优化复工复产、
商务、留学、探亲、团聚等外籍人
士来华安排，提供相应签证便利。

五是调整口岸“客停货通”
等政策，逐步恢复陆路、水路口
岸客运出入境，并为中外籍船员
在中国境内换班提供更多便利。

六是本着试点先行原则，
有序恢复中国公民出境旅游。

汪文斌说，上述暂行措施

将于北京时间 2023 年 1月 8
日起实施。中国各驻外使领馆
亦将发布相应通知。请来华人
员密切关注。同时，请注意加
强个人防护，降低感染风险。
中方将根据疫情的新发展、新
形势，持续提高防控的科学精
准水平，为中外人员安全健康
有序往来创造更好条件。

当有记者问及制定上述措
施的考虑时，汪文斌表示，疫情
发生三年来，中国政府高效统筹
疫情防控和经济社会发展，本着
科学精准、因时因势的原则优化
疫情防控措施。根据二十条优
化措施、“新十条”规定和新型冠
状病毒感染乙类乙管措施精神，
国务院联防联控机制相关单位
制定了中外人员往来暂行措
施。有关内容与国内疫情防控
措施相接轨和协调，这有利于更
好统筹疫情防控和经济社会发
展，使中外人员往来更加便利、
安全、有序、高效。 马卓言

外交部发言人介绍中外人员往来暂行措施

48小时核酸阴性者可来华

“乙类乙管”检测方案等五文件公布

60岁及以上老人尽快完成全程接种


