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当前，疫情迎来一波感染高峰期，
为更好保护住院患者，医院在后方呼
吸与危重症中心组建阳性患者收治病
区，从12月19日开始集中收治阳性患
者，我们团队是第一批进驻的科室之
一，进驻后就迅速开展医疗救治工作。

在这里，我们主要收治的是高龄、
以呼吸道基础性疾病为主的阳性患
者，还有不少患者是因发热、咳嗽等引
起的基础性疾病的加重。进驻后，住
院患者增长的速度十分迅猛——原先
规划的两个病区很快就满员了。为保
障更多患者能得到及时救治，23日下
午4时，医院决定新开一个阳性患者
收治病区，当天下午医护团队火速入
驻，还没到24小时，就已满员。

目前，3个病区可以说是处于超
负荷运转状态，医护面对的精神压力
要远超于身体疲惫。随着身边同事相
继感染，出现身体不适，医护严重减
员，能调配的人手实在有限，且仍有很
多阳性重症患者等待救治，排班成了

我每天纠结的最大难题。看到临床
人手严重不足，为了不耽误科室的正
常运转，不少年轻医生、护士身体状况
稍有好转，主动请缨提前返岗，有些
甚至还在发热，就已经回到岗位上继
续战斗……

“抢救、气管插管、心肺复苏……
身边同事从早上8点到下午6:30，不
吃不喝，埋头苦干，我是不是拖累大家
了？”这是微信朋友圈里一名带病返岗
护士写下的话语。其实我想说的是，
在医疗人手紧张的这个时候，你们在
还没痊愈的情况下立马返岗投入紧
迫、繁重的抢救工作中，在我看来，你
们就是最棒的人。

守得云开见月明，静待花开终有
时。未来，我们将尽最大的努力去救
治更多的患者，让患者知道我们就算
再难，也会坚持到底，让他们心安，与
他们携手共渡难关。

市六院呼吸与危重症中心专科
（亚专科）主任 赵焕

当前，疫情防控工作重心已从“防传染”转到“保健康、防重症”上，医院成为主战场，
白衣战士们带病“征战”、冲锋陷阵，用坚守和奉献诠释着医者仁心——

披上“战袍”，我们向“阳”而行
疫情防控政策优化调整后，“阳性人员”数量不断攀升，我市各级医疗机构面临严峻挑战。就诊人

数大幅增加，医护人员“阳性减员”……这场和新冠病毒的正面“遭遇战”，全体医护人员打得很艰苦。
只因身着白衣便扛起了责任和使命，“保健康、防重症”，这个寒冬，白衣战士们用热血与汗水凝结成的
力量，必将带我们迎来一个美丽而崭新的春天。今天，坚守一线的医护人员有话要说。

最近一段时间，急诊量激增，单日
抢救量几乎是平时的4倍多，医护人
员忙得脚不沾地。疫情的侵袭再加上
超负荷的运转，我们科室基本都倒下
了，人手实在太紧张，每天的排班都需
要一个个打电话了解情况。“今天能起
床吗？上班有没有问题？”不少同事稍
微恢复一些，或症状不严重，就主动要
我给他排班，多一个人就多一份力量，
看到大家这么齐心协力，我很感动，大
家都在咬牙坚持。

在急诊，无论是白天还是晚上，都
像战场一样，医生和护士都是临战状
态，一路小跑，中途根本都顾不上吃
饭、上厕所，每个人上班前都吃得饱饱
的，即使吃不下，也硬逼着自己多吃
点，因为他们知道上班后就没有时间
吃饭喝水了，这一顿要让自己至少撑
10个小时。有的医生护士从早上7:
30到岗，到晚上6、7点都没离开过岗
位，满脑子想着就是看快点，让病人能
少等待一点时间，让接班的同事少接
诊一个病人。他们有的嗓子还沙哑

着，不厌其烦地回答病人提出的各种疑
问；有的是吃过了退热药来的；有的是口
袋里备着止痛药，实在坚持不了就吃了
药接着上；有的是全家都倒了，但也克服
困难来上班。

每一个医护人员都是战士，轻伤不
下火线成了常态。这些天，我吃住都在
医院里，我是急诊的“总调度”，离开医院
我不放心。医院现在的工作重心都在急
诊和危重患者的救治上，全院非战斗性
减员很严重，院领导统筹调度全院医护
人员，第一时间成立了急危重症患者医
疗救治分流小组。各个科室都在“减
员”，但兄弟科室都积极克服自己的种种
难题，顶着巨大压力配合分流收治或者
来人支援急诊。都说男儿有泪不轻弹，
想到兄弟姐妹们一个个倒下又站起，战
友们的支持和领导的关心，我总是忍不
住流泪：守护通城百姓的生命安全，我们
责无旁贷！现在是黎明前最黑暗的时
刻，但我们相信，医护患一起携手战病
毒，明天一定都会好起来！
市一院急诊科副主任、主任医师 朱保锋

血透室作为特殊的科室，基本全
年无休。近期，随着新冠病毒感染人数
的增加，血透室的正常运转也面临着
巨大考验。“血透患者无论是否感染新
冠病毒，每周都必须按时定期到这里
接受治疗，每天常规血透量大概是70
余人次。血液透析必须由专科护士进
行操作，我们的医护人员都是满负荷
工作，连续上班一上就是12个小时。”

我们医院血透室护士共有20人，
近两周来，不断有人“倒下”，但很多人
都在带“阳”坚守，“科内只要发烧没超
过39度的，都坚持来上班了，人手实
在是不够，因为这些病人根本等不得、
也等不起。”

科副主任曹拥军由于多日连轴转，

突发房颤，差点晕倒，仅仅是靠坐着休
息了一会儿，就继续投入到繁重的工作
中；血透中心护理组护士长苏丽莉上班
期间头疼得厉害，仍没停止手中工作，
防护服下的她，出现了呕吐症状也一声
不吭；护师陆文敬持续发高烧数日也没
提出休息，直到高烧40度支撑不住晕
倒；很多位医生都把家里的小孩托付给
朋友、邻居，舍小家为大家，他们对得
起病人，在谈起家人的时候却湿了眼
眶……“大家都为了一个信念撑着，我
们倒下，那些肾衰竭患者就会倒下。”血
透中心的医护们用瘦弱的身躯为患者
和死神之间铸就了一道厚实的壁垒，咬
紧牙关，维系着血透患者的“生命线”。

市中医院肾病科副主任 薛莉

由于人员紧缺，我们很多同志刚
上过夜班，第二天早上8点擦把脸后
又接白班，大家没有诧异只有默契。

“现在来急诊的都是急危重患者，医
护人员很多‘阳’了，接诊压力空前的
大，面对日益增加的急诊量，急诊医
护人员心里都装着同事、想着患者，
担心同事太劳累，想着患者第一时间
能得到有效救治。”很多医护还在发
热，都带病上班，每当120鸣笛声由
远及近时，他们都忘却了自身的病
痛，几乎百米冲刺，健步如飞……他
们忙起来甚至十几个小时喝不上一
口水。

目前，我们急诊患者数量已是平
常的五六倍，就诊的老年人增多，救治
的危重症患者比例也在大幅度提升，

“困境中，好在我们能时时刻刻感受到
二院这个团队坚韧、勇敢、积极的力
量，医院在第一时间协调了医护人员
到急诊支援，我知道现在每个科室都
很难，但兄弟科室在这个关键时刻无
条件给予了大力支持，院领导还给我
们送来了‘关心关爱抗疫礼包’，送来
了温暖！大家信心满满地说，急诊就
是我们的战场，我们绝对不能退缩，一
定要扛下来！”

市二院急诊科副主任 蔡海建

最近一段时间，我院儿科发热门
诊持续高位运行，日均接诊500余人
次。我从业接近30年，这一路打过的
硬仗不少。往年流感高峰季，更多的
就诊人数也遇到过，但这次情况实在
不同，身边的同事一批批“阳”，我们儿
科医生护士减员严重，身体疲劳不堪，
精神压力非常大。

医院领导非常重视，想方设法给
我们协调人员，尽一切可能让症状严
重的儿科医生有休息的时间。对于我
们儿科医生现在的状况，我们的家人

倒很淡定，大概习惯了我们这个职业的
特点。家里的孩子需要我们，但作为儿
科医生，全市感染发热的孩子更需要我
们。整天工作忙不停，看到来电是家里
打来的，先挂断，把手头的这个孩子先看
好。一个接一个，也没时间喝水，也想不
起来上厕所。一整天下来，再回去照顾
自己家里发热的孩子。我们也非常心疼
自己的孩子，但是我们的孩子似乎更加
懂事和坚强，他们可以很骄傲地说：“我
的爸爸（妈妈）是儿科医生。”

市妇幼保健院儿科主任 张小华

护佑生命，职责所在全力以赴

疫情当前，别人家的孩子更需要我们

绝不退缩，急诊就是我们的战场

就算再难，我们一定会共渡难关

坚定信念，铸就生与死的壁垒
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