
【米粒篇】

一粥一饭，当思来之不易 半丝半缕，恒念物力维艰

一粒米从打田、插秧、锄草、施肥、生长、抽穗再到成熟收获至端上饭桌，这背后

农民付出了多少辛勤劳动，我们每个人都要好好珍惜，杜绝舌尖上的浪费。

・公益广告
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